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IHosicHUTeIbHAA 3aIHCKA

Hacrosimass mporpamma kypca «lloaBmwxkubie urpe» mia 1-4 kmaccoB pa3paboraHa Ha
ocHOBe aBTOopckoi mporpammbel B. WM. Jlsxa, 3meneBuuy A. A. (IToaBrkHBIE HIPBHI.
Baeypounas nestensHOCTh. 1-4 Kiacchl), COOTHeCEHHOU ¢ TpeOoBanusMu DenepaibHOTO
roCyIapCTBEHHOTO 00pa30BaTEIbHOIO CTaHJapTa O0IIETr0 HauadIbHOTO 00Opa30BaHuUs .

[Iporpamma «IloaBUKHBIE UTPBDY peaTU3yeT CIOPTUBHO-030POBUTEIHLHOE HAIIPABICHUE
B 1-4 xmaccax B coorBercTBUU ¢ DenepanbHbIM TOCYJIapCTBEHHBIM 00pa30BaTEIbHBIM
CTaHJApTOM OCHOBHOTO 001Iero o0pa3oBaHusi BTOPOro mokojieHus. Urpa ¢ gaBHUX mop
COCTaBJISIET HEOTHEMJIEMYIO YacTh >KM3HM YE€JIOBEKa, OHA 3aHHMMAET JOCYT, BOCIUTHIBACT,
YIOBJIETBOPSIET MOTPEOHOCTH B OOIICHUM, IOJYYEHWHU BHEIIHEW HWH(OpMalMM, [IaeT
NPUATHYIO (U3HYECKYIO HATPY3KY.
[lo conepkaHHiO BCE HAPOAHBIE WIPHl JIAKOHWYHBI, BBIPA3UTEIbHBI U HECIOXKHBI. OHH
BBI3BIBAIOT AKTUBHYIO PAa0OTy MBICIIH, CIOCOOCTBYIOT PACIIMPEHHUIO KPYro30pa, YTOUYHEHHUIO
NPEACTAaBICHU 00 OKpYXaloIIeEM MHpE, COBEPIICHCTBOBAHUIO BCEX ICUXHYECKUX
IPOLIECCOB, CTUMYJIMPYIOT IEPEXOJ] JAETCKOrO OpraHu3Ma K Oo0Jee BBICOKOW CTyNEeHU
pa3BUTHSL.
Heab nmporpamMmmbl: GopMUpOBaHUE y OO0YUYAIOIIUXCSA MOTPEOHOCTH W TOTOBHOCTH O€peyb
CBOE 3/I0pOBbE U 3a00TUTHCS O HEM, COOJIOJATh MpaBWiIa MOBEIEHUS, CHOCOOCTBYIOLIUE
COXPAHEHUIO U YKPEIUIEHUIO 310POBbSI.
3agaum, pemacMple B paMKax JaHHOM MPOrpaMMBbl:
- co3laHue HauOojee OJaronpusTHBIX YCIOBMM s (OPMHpPOBAHHUS Yy IIKOJBHUKOB
OTHOIIECHHUS K 3I0pOBOMY 00pa3y *KU3HU KakK K OJIHOMY M3 IJIaBHBIX IyTe€il B JOCTHKEHUU
ycnexa.
-pUOOIIEHNE K 3aHATUSAM MOJBUKHBIMU UTPAMH, UCIIOJB30BaHUE UX B CBOOOJIHOE BpeMs Ha
OCHOBE (pOPMHUPOBAHUS UHTEPECOB K ONPEACIEHHBIM BUJIaM JBUTATEIBHOM aKTUBHOCTH.
-00eCneYnTh IBUTATEIbHYI0 aKTUBHOCTh IIKOJIBHUKOB BO BHEYPOYHOE BPEMS;
-[I03HAKOMUTB JI€TEH ¢ pa3sHOOOpa3ueM MOABUKHBIX UTP U BOBMOKHOCTBIO UCIOJIB30BATh UX
IIPU OpraHKU3alUuU J0CYTa;
-BOCIUTHIBATH Y JIET€ OCO3HAHHOE OTHOIIEHHE K HEOOXOJMMOCTH 3aKAJIAThCS, 3aHUMATHCS
CIIOPTOM, €CTh OBOLIU U (PPYKTHI, YTOOBI IPOTUBOCTOSATH OOJIE3HSIM;
-pa3BUBaTh COOOPA3UTEIBHOCTh, pPEUYb, BOOOpaKEHHWE, KOMMYHHMKATHUBHBIE YMEHHUS,
BHUMAaHUE, JIOBKOCTb, OBICTPOTY PEAKIUH, a TakK K€ SMOLIMOHAIBHO-UYBCTBEHHYIO Cepy;
-BOCIIUTHIBATh KYJBTYpy HIPOBOrO OOIIEHUS, IIEHHOCTHOTO OTHOILEHUS K HrpaM Kak
HACJIEUIO U K MPOSIBICHUIO 3I0pOBOr0 00pasa >KU3HH;
-Yy4UTh IIKOJIBHUKOB CO3HATEIIbHOMY NMPUMEHEHUIO (PU3MUECKUX YIPAKHEHUH, OIBUAKHBIX
UIp B LEIAX CaMOOpPraHU3alllMh  OTIbIXA, HOBBIIIEHUS] PabOTOCHOCOOHOCTH U
YKpEIUIEHUS 3J0pPOBbS;
-C0O3/1aBaTh YCJIOBUS JJIsl MPOSIBJIEHUSI YYBCTBA KOJUIEKTUBU3MA;
-pa3BUBATh aKTUBHOCTh U CAMOCTOSTEIBHOCTD;
-00y4eHHEe >KM3HEHHO BA)KHBIM JIBUTATEILHBIM HaBbIKAM U YMEHHSM, NMPUMEHEHUIO UX B
Pa3IMYHBIX IO CIOKHOCTH YCIOBUSIX.
-BOCIHUTHIBATH KYJITYPY UTPOBOTO OOIIEHHS, [IEHHOCTHOIO OTHOIICHHMS K WIPaM HapOAOB

MUpa.



OcHoOBHBIE HATIPABJICHNUS Peau3alNU MPOrPaMMBbI:

-OpraHmn3anya U IMPOBCACHUC MHCTPYKTAKA 11O TCXHHUKC 0€301aCHOCTH B Pa3HBIX CUTyallUAX;
-OpraHmn3anvsa U IIPOBCIACHUC p33H006p33HBIX Meponpmm/lﬁ 110 BCCBO3MOKHBIM BHJaM
CIiopTra: 6€F, IMPBIKKH, PAa3BUBAIOIIUC YIIPA)KHCHUA C pa3HbIMHU IIPCAMCTaMU (MSI‘II/I, CKaKaJIKH

M TIp.);

- OpraHu3anys u IpoBeICHNUE MOABUKHBIX U CIOPTUBHBIX UTD;

-OpraHu3aius ¥ MpoBeJACHUE TMHAMUYECKUX MPOTYJIOK U UTP Ha CBEXKEM BO3JlyX€ B JII000OE
BpeMs roJia;

- aKTUBHOE MCMOJIb30BaHUE CIIOPTUBHOM TUIONIAJKU U CHOPTUBHOTIO 3aJia ;

- POBEJCHUE MEPOIIPUSATUH, HAIPABJICHHBIX HA MPOPUIAKTUKY BPEIHBIX IPUBHIUEK;

Oo0mas xapakrepuctuka kypca «IloaBuxnbie UrpbI»

[IporpaMma COCTOMT W3 TEOPETHUYECKOM M MPAKTUYECKOM 4YacTh. TeopeThdeckass 4acTb
BKJIFOYAET B c€0s1 OOBSICHEHHE MEaroroM HeoOX0IMMBIX TEOPETUUECKUX MOHATHH, Oecebl ¢
yUYalIUMHCS HA TEeMbl TMPEAYCMOTPEHHBbIE TMPOTPaMMOMN, IOKa3 HU3y4aeMbIX DSJIEMEHTOB,
NOJIBWKHBIX WIp, MPOCMOTP Npe3eHTauuid. B naHHON mnporpamme mperycMaTpuUBaeTCs
IPOBEJCHUE CIEUUATIbHBIX TEOPETHUUECKUX 3aHATUN Ha CJIEAYIOIIME TEMbL: «YTpEHHsA
rUMHacTUKa», «['uruenay», «[IpaBuibHas ocanka». A Tak ke U3y4eHHE TEOPUU BIUIETAETCS B
colepKaHue Kaxaoro ydyeOHoro 3aHatus. lIpaktuyeckas dvactb Oonee yemM Ha 90 %
NpEICTaBlICHa  NPAKTHUYECKUMU  JCUCTBUAMU —  (DU3UUECKMMH  YNPaKHEHUSIMHU.
JIBUTaTenbHBIA OMBIT ydYalIuxcs oOOoTraaeTcss MOJBIKHBIMA U CIIOPTUBHBIMH HIPAMH,
TUMHACTUYECKUMU YTIPAKHEHUSIMH.

[lonBukHBIE WIpBl  SIBISIFOTCS HE3aMEHUMBIM CpPEICTBOM  PELICHMsS] KOMILIEKCa
B3aMMOCBS3aHHBIX  3a7a4 BOCHUTAHUS JIMYHOCTHU IIKOJIbHUKA, Pa3BUTUS  €rO
pa3HOOOpa3HBIX JBUTATEIbHBIX CIHOCOOHOCTEM M COBEPIIEHCTBOBAaHUSA yMeHUil. B 3Tom
BO3pacTe OHM HaIpaBJ€Hbl HAa pa3BUTHE TBOPYECTBA, BOOOPAKEHUS, BHUMAaHMUI,
BOCIIUTAHUS WHUIIMATUBHOCTH, CAMOCTOSITETbHOCTH JCWCTBHIA, BBIPAOOTKY YMEHHUS
BBITIOJTHSATH MpaBujia 00IIECTBEHHOTO MOPSIIKA.

MHuoroo6pasue IBUTaTeNbHBIX ACUCTBUIA, BXOIAIINX B COCTaB TMOJABIKHBIX UTP, OKA3bIBACT
KOMIUIEKCHOE BO3JICHCTBUE HAa COBEPIIEHCTBOBAHME KOOPAWHALMOHHBIX U KOHJIUIIMOHHBIX
CIIOCOOHOCTEHW (CMOCOOHOCTENM K peakiMi, OPUEHTUPOBAHUIO B MPOCTPAHCTBE U BO
BPEMEHH, MEPECTPOCHUIO JIBUTATENbHBIX JEUCTBUN, CKOPOCTHBIX U CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX
CITIOCOOHOCTEH).

DopMbI 3AHATHIA:

-Oecenl

“MT'PBI

*3JIEMEHTHI 3aHUMATEJIbHOCTHA U COCTA3ATEILHOCTU
*BUKTOPUHBI

*KOHKYPCBI

‘TIpa3IHUKH

“qachl 3710POBbS



AJroputM padoThl ¢ MOJABUKHBIMU UTPAMHU.

1.3HaKOMCTBO € COIEPHKAHUEM UTPHI.
2.00bsiICHEHHE COACPIKAHUS UTPHI.
3.00bsicHEHHE TIPABUII UTPBHI.
4.Pa3zy4yuBaHue UIp.

S.IIpoBenenue urp.

Jlisg  ycmemHol peanau3aluud OporpamMmbl OyayT — HCHOJB30BaHbl  MIHTepeT-pecypchl,
pa3pabOTKu BHEKJIACCHBIX MEpONPUATUH, MPE3CHTAIH, BUICOPOIUKUA, MYIbTPUIBMBI O
3I0pOBOM 00pase >KU3HU U T.II.

[Iporpamma paccuntana Ha 34 yaca BO 2-4 kjaccax B roj] ¢ IPOBEJCHUEM 3aHATHI 1 pa3 B
HEJIEIO.

1.HJIaHl/IpyMl>Ie pe3yJabTaTbl 0OCBOCHHE KypcCa «HOI[BI/DKHLIe UT'PbD»

B pesynbraTe 00yueHuil y4eHUKH TOJKHBI T03HAKOMUTBCSI CO MHOTUMH UTPaMH, YTO
IIO3BOJIMT BOCIIUTATh Y HUX UHTEPEC K UTPOBOM JAEATEIBHOCTH, YMEHUE CAMOCTOSATEIBHO
0JI0MPaTh U MPOBOJIUTH UX C TOBAPUIIIAMU B CBOOOIHOE BpEMSL.

YHuBepcaJbHbIMU KOMIIETCHIIUSIMH

— YMEHHsSI OpraHM30BbIBaTh COOCTBEHHYIO JESTENbHOCTb, BBIOMpATh M HCIIOJIb30BAThH
CpencTBa ISl JOCTUKEHUS €€ 1EeIH;

— YMEHHUS aKTUBHO BKJIIOYATbCS B KOJUIEKTHBHYIO JIESTEIIBHOCTh, B3aUMOJIEUCTBOBATH CO
CBEPCTHUKAMHM B TIOCTHKEHUM OOLIUX LETEH;

— YMEHUS JTOHOCHTh MH(OPMAIUIO B JOCTYITHOM, YMOIIMOHAIILHO-IPKOM (popMe B mporecce
OOILEHUS U B3aUMOJIEUCTBHS CO CBEPCTHUKAMM M B3POCIIBIMU JIFOIbMHU.

JINYHOCTHBIMHU pe3y/IbTATAMM:

VY4eHUK NOIyYUT BO3MOKHOCTh HAYYUThCS

— AKTUBHO BKJIIOYAThCA B OOIIEHHE M B3aMMOJECHCTBHE CO CBEPCTHUKAMH Ha MPUHIUIAX
YBaXXEHUS U JOOPOKENATEIbHOCTH, B3aMMOIIOMOILI U COTIEPEKUBAHUS;

— NPOSBIISITH IOJIOKHUTENbHBIE KAaYECTBA JUYHOCTH M YNPABIATbH CBOMMHU 3MOLUSMH B
Pa3IMYHbIX (HECTAHJAPTHBIX) CUTYAIUSIX U YCIOBUSIX;

— TpPOSBIATH JUCUUIUIMHUPOBAHHOCTb, TPYAOIIOOME W YHOPCTBO B JOCTH)KEHUU
MMOCTABJICHHBIX IICJICH;

— OKa3bIBaTh OECKOPBICTHYIO MMOMOIIb CBOMM CBEPCTHUKAM, HAXOJUTh C HUMHU OOLIUHN SI3bIK
1 00III1E€ UHTEPECHI.

MeranpeaMeTHbIMH Pe3yJIbTATAMM

Y4yeHHuK Hay4uTCs:

— XapaKTepU30BaTh SIBJICHUS (IEUCTBUS U MOCTYIKH), 1aBaTh UM OOBEKTHUBHYIO OLIEHKY Ha
OCHOBE OCBOEHHBIX 3HAHUI M UMEIOIIETOCs OMbITA;

— 001IaThcsl U B3aMMOJIEUCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU Ha MPUHLHUIAX B3aUMOYBAXEHUS U
B3aMMOIIOMOIIH, PY>KObI U TOJIEPAHTHOCTH;

— o0ecrneunBarh 3aIIUTY U COXPAHHOCTb MPUPOJIBI BO BpeMsl aKTUBHOT'O OT/AbIXA M 3aHATUN
NOJIBM>KHBIMH UT'PaMHU;

— OpraHu30BBIBATH CAMOCTOSITENIBHYIO JI€ATEIbHOCTh C y4é€roM TpeOoBaHUU €€
0€30I1acCHOCTH, COXPAHHOCTH UHBEHTAps U 000PYAOBaHUS, OPTaHU3AIIUU MECTa 3aHSITUM;



— INIAaHUPOBATb CO6CTB€HHYI-O ACATCIIBHOCTDh, paCIPEACIIATh HArpy3Ky M OTABLIX B IMPOLCCCE
€€ BBIIIOJTHCHHUAA,

— AHAJIM3UPOBATL U 00BEKTUBHO OLICHMBATb PE3YJIbTAThI COOCTBEHHOT'O Tpyda, HAXOIUTH
BO3MOXHOCTH U CIIOCOOBI UX YIY4YIICHUA,

— VYIPaBJTh OMOLOUAMHU IIPU O6HI€HI/II/I CO CBCPCTHHUKAMHU M B3pPOCJIBIMHU, COXPAHATH
XJTaJHOKPOBHUC, CACPIKAHHOCTDL, PACCYANUTCIIBHOCTD,

IIpenMeTHBIMU pe3yJbTaTAMMU:
VYYeHUK MoIyYUT BO3MOKHOCTD HAYUHThCS:
—OpPraHU30BbIBAThH OT/IBIX U JOCYT C UCIOJIb30BAHUEM Pa3yyEHHBIX MMOABUKHBIX UTD;
— 00001aTh U yriyosaTh 3HaHUN 00 UCTOPHH, KyJIbTYPE HapOIHBIX UTD;
— TMPEACTaBIATh TOJBMKHBIE WIPHl KaK CPEICTBO YKPEIUICHHs 37A0POBbs, (PU3NUECKOTO
pa3BUTHUS U PUBNYECKON MMOATOTOBKH YEIOBEKA;
— (opMHpOBaTh HABBIKU 3I0POBOr0 00pa3a KU3HU;
— OKas3blBaTh IMOCWIbHYIO TMOMOIIb W MOPAJbHYIO TMOJJIEPKKY CBEPCTHUKAM TIpU
BBITIOJIHEHUU 33JIaHUM, TOOPOKENATENHHO U YBAXKUTEIBHO OOBSICHATH OMIMUOKH U CHOCOOBI
UX YCTpaHEHHUS;
— OpraHu30BBIBATH U MPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMU IOJBUXKHBIE HUIPHl U DIEMEHTHI
COpPEBHOBAHMI, OCYLIECTBIATh UX 0OBEKTUBHOE CYyJIEHCTBO;
— OepexxHO oOpamaTbesi C HWHBEHTApEM HM 00OpyaOBaHUEM, COOJ0aTh TpeOoBaHUS
TEXHUKH 0€30MaCHOCTH K MECTaM IPOBEICHHUS;
— B3aMMOJEICTBOBaTh CO CBEPCTHUKAMM IO MPABWIAM MPOBEACHUS IMOJABUKHBIX UTp U
COPEBHOBAHMI;
— B JOCTynHOU ¢opMe OOBACHATh MpaBuia (TEXHUKY) BBIMNOJHEHUS JBUTATEIIbHBIX
JEUCTBUMN, aHATM3UPOBATh U HAXOAUTH OLIMOKHU, (P (HEKTUBHO HX UCIIPABIIATH;
— BBITIOJTHITHh TEXHUYECKHUE AEUCTBUS M3 0a30BBIX BHJIOB CIIOPTA, IPUMEHATH UX B UTPOBOMU
Y COPEBHOBATEIILHOM JIESITEIBHOCTH;
— TPUMEHATh JKU3HEHHO BAXHbBIC JBUTaTEIbHbIC HABBIKM W YMEHHUS pPa3IUYHBIMU
croco6amu, B pa3IMYHbIX U3MEHSIOIUXCS, BAPUATUBHBIX YCIOBUSX.

Oxunaemble pe3yabTaThl.

2 KJacc:
o PasBuTHe PpuznUecKUX KauecTB, CHIIBI, OBICTPOTHI, BHIHOCIMBOCTH.
3 Kjacc:
o ®dopMupoBaHue YMEHUS MPOBEICHUS (HDU3KYIBTYPHO — 03/I0POBUTEIBHBIX

MEPOIPUSITUH.
4 xnacc:
o OOyueHHe NPOCTEUIIUM CIOCO0aM U3MEpPEHUsI oKazaTeneil (GU3MIEeCKOro COCTOSHUS
Y Pa3BUTHS;

o ®opMHUpOBaHUE KAUYECTB JTUYHOCTU: HAOIIOJATENBHOCTD, MBIIIEHHE, BHUMAHHE,
namsiTh, BOOOpaKEeHHUE;

o IIpoBenenue MOHUTOpPUHTA 00pa30BaATENBHON Cpeibl (AHKETUPOBAHUE IETEN U
pOIUTETIEH, COXpAaHEHUE 3aUETHOM CUCTEMBI OLICHUBAHUS 3HAHUM, TPOBEICHUE
KOHKYPCOB, CODEBHOBAHUM ).

DopMbl 0/IBEACHUS UTOTOB PeAJIN3ALNH IPOrPAMMBL.

Cnoco0bl NpOBEPKHU 3HAHUN U YMEHUI:



o TMPOBEACHUE MOHUTOPUHIAa 00pa30BaTENIbHOM Cpelibl (AHKETUPOBAHKE JIETEH U
poauTeneit) Ha NpeaMeT yIOBIETBOPEHHOCTH PE3YJIbTATAMU IaHHOM TPOrPAMMBI;

e YYaCTHUC BOCIIMTAHHHUKOB B IIpa3JHHUKAX, KOHKYpPCaXx, CIIOPTUBHBIX COPCBHOBAHMAX U
MCPOIIPUATHUAX IIKOJIbI K TOPOJA,

e OTKPBITBIC 3aHATHUA, BHCKIIACCHBIC MCPOIIPUATUA I[aHHOﬁ HaIIpaBJICHHOCTHU.

PCSYJII)T&TI/IBHOCTL O6yq€HI/I}I OIIPCACIIACTCA YMCHUCM UI'PATh U IIPOBOAUTL ITIOABUKHBIC
HI'PBI, B TOM YHUCJIC U HA PA3JIMYHbBIX IMPA3JTHUYIHBIX MCPOIIPUATHUAX:

e BeCENbIe CTapThI;
o CIOPTUBHBIC ICTA(ETHI;
« (hecTuBaib Urp;
« npa3aHuk «Mrpomanus»;
e CIIOPTUBHBIN NPa3IHUK «bOraTelpcKue NOTEHIKIY;
o «/leHb 3M0pOBB».
2.Coanepxanne Kypca «IloaBu:KHBIE HTPBD)

Conepxanue nporpamMmbl. 2kiace (34 3aHATHSA)
Urpsi ¢ 6erom (SuacoB)
Teopus. [IpaBuna 6e30macHOr0 MOBEIEHUS [TPU POBEICHUN
urp ¢ 6erom. TexHuka Oera ¢ yCKOpEHUEM, TEXHUKA PABHOMEPHOTO Oera
[IpakTH4eCckue 3aHATHU:
o Kommiekc OPY na mecte. Kommiekec OPY ¢ pudmoBanHbIMEU cTpoukamu. Urpa
«Cosymika». Urpa «BopoHsl 1 BOpoObn»
o Kowmmiekc OPY B nBuxenuu. Urpa «K cBoum daaxkkamy». Mrpa «/lenb u HOUbY.
« Kommnekc OPY B koi0HHE MO0 OJHOMY B ABMKEeHHH. Mrpa « BeI30B HOMEPOBY
Urpa «Ilycroe mector.
Ynpaxnenus ¢ npeameramu. Upra «Heson». Urpa «Koneco»
o Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «/[Ba Mopoza». Urpa «BopoObu-monpbIryHUUKI.
Urpsl ¢ npbikkamu (5 4acoB)
Teopus. IIpaBuia no TexHuke 6€30MaCHOCTH MTPH NMPOBEIECHUHU UTP C MPBIKKAMU.
[TpodunakTuka neTckoro TpaBMarusma. Pazputre KOOpAUHAIIMM IBUKEHUI B IPBIKKAX CO
CKaKaJIKOM
[IpakTHUeCKHe 3aHATHS:
o Kommnekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOorey. Mrpa « BopoOymikuy.
« Kommiekc ynpaxxHeHu# ¢ JNIMHHON ckakankoi. Urpa «Y nouka». Urpa «Kto BbIe»
o Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «IIpbpxku B npucene». Mrpa « IMHrBUHBI ¢ MSTYOM.
o Kommnekc OPY ¢ kopotkoii ckakankoi. Urpa «Ilokimait nsrymky». Urpa «IIpeokku ¢
IIOBOPOTOM»
Urpsel ¢ MssaoMm (5 4acoB)
Teopus. [IpaBuna 6€30macHOTO MOBEIECHUS MIPU C UTPAX MIIOM.
[IpakTrueckue 3aHATUS:



« CoBepuieHcTBOBaHME KoopAauHauuu apmxenuid. Urpa « Ilepenan — caguce». Urpa
«CBeun».
« Pa3Butne rnazomMepa u yyBcTBa pacctosHus. [lepenaya msaua. Meranue msua
Urpa «OxotHuku u yTkn». Urpa «Coert Msauy»
o YKpEIUIEHHE OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIIIT; MBIIIL PYK U IJIe4eBOro nosca. Mrpa
«Pak naturca Hazan». Urpa « Ckopblid moe3ny.
o OOyuenne OpOCaHHIO, METAHUIO U JIOBJIC Ms4a B UTPE.
bpocku n nosns msya. Urpa «Krto camerit metkuin». Urpa «He ynyctu msa».
Wrpsl Masiol TOABUKHOCTH (5 4acoB)
Teopus. IIpaBuia no TexHuke 6€30MACHOCTH MPH MPOBEACHUN UTPBI MaJION
ITOJABHKHOCTH.
[IpakTH4eckue 3aHATUA:
o Kowmmiekc cnenmanbhbix ynpaxHeHuil «PoBHas cnunay. Urpa «3meiika». Urpa
«Kapnuku u BeIMKaHbD».
« Kommekc ynpaxxnenuit ¢ memoukamu. Urpa «Komka u mbimikay. Urpa «Pydeex».
o YrpaXHeHUs JJIsl UCIIPABIICHHS HApPYILLICHU OCAHKHU U IIockocronus. Mrpa
«Ctpexo3b». Urpa «HeMIIMOHBI CKaKAJIKW.
o ['mMHacTHYECKHE MOCTPOCHUS, pa3MbIKaHUs, GUTYpHAs MapIIUPOBKa.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe MmecTo». Mrpa «
Jlabupunty». Urpa «HUto n3meHunocb?»
3umMHue 3a0aBbI (4 4aCOB)
Teopus. 3akanuBaHUE U €r0 BIMAHUE HAa opranusMm. [IpaBuiia 6€30nacHOro MOBEACHUS PU
KAaTaHUM Ha JIbDKaX, CAaHKax. IHCTpyKTax N0 TEXHUKE 0€30M1aCHOCTH.
[IpakTH4eCKue 3aHATHU:
o Urpa «Jlenum cHexHYI0 6a0y».
o HUrpa «JlenuMm cka304HBIX T€POEBY.
o MHrpa «Cannble moesna.
o Urpa «Ha ogHoM sBDKEY.
o MUrpa «E3na Ha nepeknaaHbx»
Ocraders! (5 gacoB)
Teopus. [IpaBuna 6e30macHOro MOBEICHUS MPU TPOBEACHUH dcTadeT
Crioco0bl feneHust Ha KoMaH bl CUnTaIKK
[IpakTHUeCcKkue 3aHATHS:
« Becenble cTapTh
o Ocradetnl «ber no koukam», «ber COpPOKOHOKEKY.
o Octadersl «Pak naTutcs Hazaa», « CKOpbIN MOE3.
o Octadersl «YeMNHOHbI CKaKaJIKN, « BbIOHBD).
o Ocradetnl «CTpeko3b», «Ha HOBOE MeCcTOY.
Haponubie urpsi (5 yacoB)
Teopus. Vctopus n3ydeHust 1 opraHu3aliii Urp. 3HAMEHUTbIE COOMPATENN U OPTaHU3aTOPbI
urp. UrpoBas TEpMUHOJIOTUSL.
[IpakTrueckue 3aHATHS:
o PazyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa «beryHok»
o PazyuuBanue Haponnsix urp. Urpa «BepéBouka»
o PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «Koremn»
o PasyuuBanue Haponssix urp. Urpa "Jlenymka - canoxHuk".



3 roa o0y4eHus
Conepxanue nporpamMmbl. 3xiaace (34 3aHATHSA)

Urpet ¢ 6erom (5 gacoB)
Teopus: [IpaBuia TexHuKH O€30MaCHOCTH. 3HAYCHHE Oera B )KM3HU YEIOBEKA M )KUBOTHBIX.
Jlyumime JierkoaTiaeTsl CTpaHbl, 00JACTH, MIKOJIBI.
[IpakTHueCcKue 3aHATHS:
o Kommekc OPY nmns yxpermenus mpii Hor. Urpa «3melikay. Urpa «HemHok».
« Kommekc OPY Ha mecte. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa « OUiMH 1 NTALIKW»
o Kommnekc OVYP B aBuxennn. Urpa «lIarnamku ¢ gomom». Urpa «lIpepBanHbie
naTHakm». Urpa « Kpyrobie nsaTHaIKm»
o Kommekc OPY B konoHHe 1o ogHoMy B ABWKEeHUH. Mrpa « KpyroBble nsiTHaIIKW.
Urpa «JloBymku B kpyry». Urpa « MHOT0 TpouX, XBaTUT JBOUX»
Urpsi ¢ MsiuoMm (5 yacoB)
Teopus. [IpaBuna TeXHUKM 0€30MACHOCTH IIPU UI'Pe C MSTUOM. Pa3yunBaHue cUMTaNIOK.
[IpakTH4eCckue 3aHATUA:
o Kommiekc OPY ¢ manbiMu mssuamu. Urpa « Mstunk kBepxy». Urpa «Ceeun cTaBUTE»
o Kommiekc OPY ¢ 6onbmmmu mssuamu. Urpa «IlepedpacsiBanne Msiaay
Urpa «3eBaka». Urpa «JleTyunit Mmsau».
o Kowmmiekc OPY ¢ nabuBubiMu Msiuamu. Urpa «Beibeit msu u3 kpyra». Urpa
«3aluiam ropoa.
o Kommekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «I'onka mstuein». Urpa «llonagu B uenb». Urpa
«Pycckas namnra»
Urpsl ¢ npbikkaMu (5 4acoB)
Teopus. [IpaBuna TexHUKH 6€30MACHOCTHU MIPU UTPE C MPBIKKAMHU.
JIns 4ero 4enoBeKy BaKHO YMETH NPBITaTh.
Buapl npepkkoB. PazydrBanne cuuTaiiok.
[IpakTH4eCcKkue 3aHATHU:
o Kommiekc OPY. Urpa « BopoOyuiku u kot». Mrpa «/leayiika — poxxok».
o Kowmmnekc OPY. Urpa « Ilepecenenue marymek». Urpa «Jlomaakmy.
o Kommnekc OPY. Urpa « Ilerymmnsiii 60i». Urpa «bopb0a 3a mpbIKKNY.
o Kommnekc OPY. Urpa « Conka Ha ogHo#t HOre». Urpa «KTo nepBbIii?y.
Wrpsl Masioi MOABMKHOCTH (5 4acoB)
Teopus. [IpaBuna TexHukM 6€30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMU Ha BHUMATEIHLHOCTbD.
[IpakTrueckue 3aHATUA
o Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTB. Urpa «Jletur - He netut». Urpa «3amnpenieHHoe
neuxenne». Urpa «llepemena mec».
o Kowmmnekc OPY gns npaBuiibHOM OCaHKHU, pa3ydMBAHUE CUATAIIOK.
Urper «Koneuko». Urpa « Mope Bonnyetcs». Urpa «KpuBoi netyx»
o Kowmmnekc OPY. Urpa «Momnuankay. Urpa «Koneukoy.
o Kowmmnekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»
3uMHue 3a0aBbl (4 4acoB)
Teopus. [IpaBuna TexHuku 6€30MaCHOCTH 3UMONU. OCTOPOKHO JIE.
3araiky ¥ IoCJiOBHIbI O 3uMe. becena o 3akalMBaHUN.
[IpakTrueckue 3aHATHS:
o HWrpa «Ctpoum KpenocTh.
o Urpa «B3gTue CHEXKHOTO TOPOIKa».



o MUrpa «Jlenum cHEroBUKay.
o MUrpa «Metkoii CTpesok».
Octadetsl (5 yacoB)
Teopus. 3Hauenue cinoBa 3ctadera. PazOuBanue pa3HbIMU criocoO0aMy KOMaH/T Ha TPYMIIbIL.
[IpakTHUeCKHe 3aHATHS:
o Octadertsl «Ilepenan — canuchy, «Msu cpeaHemy», «[lapammoructey, «Ckakaaka moj
HoramMu», « Taukay.
o Octadera «YenHounsii 6er», «Ilo memnouke», «Bp130B HOMEpOB», «JlOPOKKN»,
«IIlapuK B JTOKKE.
« Octadera «Beaepko ¢ Bomoit», «Katu 60mbI1oi Msa Biepeau ceodsi», « Hutku
HaMmaTbIBaThy, «llepenaya mssua B kosmonHey, «Iloe3my.
Haponnsie urpsi (5 yacoB)
Teopusi. MaTepuanbHas ¥ 1yXOBHas UTPOBas KyJbTypa. Opranuzaius U MpoBeJCHUE UTP Ha
Mpa3IHUKaX.
[IpakTHueCcKue 3aHATHS:
o PazyumBanue Hapoanbix urp. rpa "I'openku".
o PazyuuBanue Hapogusix urp. Urpa «'ycu - nebeam»
o PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa « MoTaJIbIIHIIBD
o PasyuuBanue Hapoassix urp. Urpa "Mumenu".

Copepxanue nporpamMmmbl. 4xiace (34 3aHATHA)

Urpsi ¢ 6erom (5 yacos).
Teopus. [TpaBuna Th npu npoBeneHnn noABUKHbBIX Urp. CriocoOs! IeTIeHUs] Ha KOMaH/IbI.
[IoBTOpPEHNE CUMTAIIOK.
[IpakTH4eCckue 3aHATU:

o Kommiekc OPY B nBuxennn. Urpa «ber komannamm». Urpa «Memouex».

o Kommnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «['opogox». Urpa «Pycckas nanrta

o Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypsatauke». Urpa «JloBkue pedsitay.

o Kommnekc OPY ¢ npenmeramu . Urpa «Ilarnamku B kpyry».Urpa «Kapacu u mrykm».
Urpsl ¢ MsiaoMm (5 gacoB)
Teopus. [IpaBuna 6e30macHOT0 MOBEICHUS C MAYOM B MECTaX MPOBEJCHUS TTOABMXKHBIX UTP.
Nucrpykraxk mo Th.CrmocoOsl nepenaun Ms4da; nepedpocka Msueii Apyr APyTy B IMIEPEHTaXx.
[IpakTHUeCcKkue 3aHATHS:

o Kowmmnekc OPY ¢ manbimu Msiuamu. Urpa «Msta B ientpe». Mrpa «Mstu cpenaemy».

o Kommnekc OPY ¢ 6onbmumu Msiaamu. Urpa «Msia — coceny». Urpa «OXOTHUKIY.

o Kommnekc OPY ¢ nabuBHbiMu Msiuamu. Mrpa «Otragait, KTo 6pocuiny
Hrpa «3amuinai BoOpoTa.

o Kommiiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «Iloasuxknas uensy». Urpa «O6ronn mMsuy.
Hrpa «Ms4 B ueHTpey.
Urpsl ¢ npeikkamu (5 4acoB).
Teopus. [IpaBuna 6e30macHOTO MOBEICHUS B MECTaX MPOBEACHHUSI TOIBUXKHBIX UTD.
[TpodummakTuka qeTCKOro TpaBMaTu3Ma. PazyunBanue CUUTAIIOK.
[IpakTrueckue 3aHATHUS:

o Kowmmekc OPY. Urpa «Tyna- o6pataoy». Urpa «3aiitel B oropoe».

o Kowmmekc OPY. Urpa «1lumku, x&myau, opexm».Urpa «oenbie MmeaBean».

« Kowmmnekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tponkay.

o Kowmmnekc OPY. Urpa «JloBymika». Urpa «Kankans».



Hrpa masoil moJABMXHOCTH (5 4acoB).
Teopus. [IpaBuna 6e30macHOro MOBEICHUS B MECTaX MPOBEACHHUSI MOIBUKHBIX UTP.
Nucrpykrax no Th. PazyunBanue pudm 115 IpoBEICHUS UTP.
[IpakTHueCckue 3aHATUS:
o Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «Kto nanbiie 6pocur?». Urpa «Uto usmenunocs?».
Urpa «Haiigu npeamer».
o Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Cnymai curaam». Urpa «Yragai, ko 3to?». Urpa
«Tounsrii Tenerpad».
« Kommiexkc OPY na mecte. Urpa «HeBuaumku». Urpa «Habmonarenm». Urpa «Krto
TOYHEE.
o Kommiekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTe». Mrpa «CagoBHUKY.
3uMHue 3a0aBbI (4 4acoB).
Teopus. [IpaBunia 6e30macHOTO MOBEICHUS
IIpU KaTaHUU Ha JIbDKAX, CAHKaX.
HNuctpykrax no Th. [loBTopeHne nonepeMeHHOro JByXIIax)HOT0 X0/1a, IOBOPOTa B
JNBH>)KECHUU U TOPMOKEHHE.
[IpakTHUeCKHE 3aHATHS:
o Hrpa «CHEXKOM 1O MAUY».
o Urpa «Ilycroe mecToy.
o Urpa «KTt0 nanpiie» (Ha JbpKax).
o Hrpa «bbICTpBIN TBIKHHAKY.
Octadets! (5 yacos).
Teopus. [IpaBuna 6e3onacHoro noBeneHus npu nposenennn dcraper. Mucrpykrax mo Th.
CrnocoOsb! fenennsa Ha KoMaH ibl. [loBTOpeHne cunTasok.
[IpakTHUeCckue 3aHATHUA:
o Ocradetnl «X0ab0a 110 HAYEPUCHHOM JIMHUMY, C TOCTABAHUEM MOJABHUKHOIO Ms4a,
«KTo mepBbIii?», scTadera napamu.
o Octadera c Jla3aHUEM U TIepelie3aHreM, TUHEHHas ¢ IPHDKKAMH, ¢ OETOM BOKpPYT
TMMHACTUYECKOU CKaMENKH, «BEPEBOYKA I10JI HOTaMM.
o DOctadera c npeaMeTaMu (CKaKalIKu, MY, OOpYYH )
Hrpa majoi moJBMXHOCTH (5 4acoB).
Teopus. IIpaBuia 6e3onacHOro MOBEACHUS B MECTaX MPOBEIECHUS TTOJBUKHBIX UTP.
Huctpykrax no Th. PazyunBanue pudm 1 IpOBEIEHUS UTD.
[IpakTHUeCKue 3aHATHS:
o Kommnekc OPY nHa mecte. Urpa «KTo naneiie 6pocut?». Urpa «YTo n3MEHUI0CH?).
Urpa «Hanau npeamer».
o Kowmmnekc OPY na mecte. Urpa «Cnymiait curnam». Urpa «Yranaii, kto 3to?». Urpa
«Tounsiii Tenerpad».
o Kommnekc OPY na mecte. Urpa «HeBuaumkuny. Urpa «Habmonarenn». Urpa «Kto
TOYHEE.
o Kowmmekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapte». Urpa «CagoBHUKY.
Hapopansie urpsl (5 yacoB)
Teopus. TpaguuuoHHbIE HAPOAHBIE Pa3AHUKU. KaleHaapHbIe HApOAHBIE MTPA3IHUKHU.
Knaccuduxkarys HapoIHBIX UTD.
[IpakTrueckue 3aHATHS:
o PasyuuBanue Haponssix urp. Urpa "KopoBy nouts".
o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Maneunna - koneunHa'.



PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Kopuryn".
PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa "ba6ku".

Y4eOHO — TeMATHYECKUH TJIaH 2 1o/ 00y4eHusl

KonuyectBo yacon
Ne | Tema
Oo6mee kon | Teopuss | [IpakTuka
- BO 4acoB
1. | Urpsl c 6erom (0oO1epa3BUBAIOIINE UTPHI). Su I 4 4 u.
2. | Urpel ¢ MssgoMm. Su. l 4. 44,
3. | Urpa c mpbikKamMu (CKaKaiku). Su. I 4 4 u.
4. | Urpsl Majoi MOABMXKHOCTH (UTPBI HA Pa3BUTHE Su. l 4. 44,
BHMMAaHUS; JIs1 IOATOTOBKHU K CTPOIO; C JIA3aHUEM U
nepeiazaHueM; IPaBUIHLHOM OCAHKH).
5. | 3umHMe 3a0aBHbI. 4 y. l 4. 3u
6. | Dcradersr. 54, I 4. 44,
7. | Hapoaubie urpsi Su l 4. 4y.
Hroro: 34 4. 7 4. 27 u.
3 kJace
KonunuectBo yacos
Ne | Tema O6mee xon | Teopuss | [Ipaktuka
- BO 4acoB
1. | Urpsl ¢ 6erom (oO1epa3BUBAIOLTUE UTPHI). Su. l 4. 4 y.
2. | Urpsl ¢ Mstaom. Su. I . 4 u.
3. | Urpa c nmppbKKkamu (CKaKalku). Su. | 4. 4.
4. | Urpbl Majoi MOABUKHOCTU (MTPhI HA pa3BUTHE Su I 4 4 4.
BHUMAaHUSI; JJIsl HOJITOTOBKU K CTPOIO; C JJa3aHUEM U
nepesa3aHueM; MPaBUILHON OCAaHKH).
5. | 3umHMe 3a0aBbI. 4y, l 4. 3u.
6. | Dcraders. 54, 1 4. 44,
7. | Hapomubie urpsel Su. l 4. 4y,
Uroro: 34 4, 7 4. 27 4.

4 kiacce




KonnuectBo vacos
Ne | Tema O6mee kon | Teopuss | [IpakTuka
- BO 4acoB

1. | Urpsl ¢ 6erom (0O1Iepa3BUBAIOIINE UTPHI). Su. I 4 4 u.

2. | Urpsl ¢ Ms4oM. Su. I 4. 4 u.

3. | Urpa c npbbKKamMu (CKaKaJKH). Su I 4 4 u.

4. | Urpsl MaJiol TOABMIKHOCTH (MTPHI HA PA3BUTHE Sy. l 4. 44,
BHUMAaHUS; IJIs1 IOATOTOBKH K CTPOIO; C JIA3aHUEM U
nepeiazaHueM; IPaBUIHLHOM OCAHKH).

5. | 3umHue 320aBHI. 4y, I 4. 34
OctadeTsl. S5y 1 4. 4y,
Haponnsie urpsl Su 1y. 4 4.
Uroro: 34 4. 7 4. 27 u.

3.KanengapHo-temaTuyeckoe nNJaHUPOBaHHE
2 kJ1ace
Ne Tema 3aHATHA Koua-Bo
4acoB

1. | IlpaBuna Ge3onacHOro MOBEACHUS IIPU NIPOBEICHUN 1
urp ¢ 6erom. TexHuka Oera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKA PABHOMEPHOTO Oera

2 | Kommnekc OPY na mecte. Kommiekc OPY ¢ pudmoBanubiMu ctpoukamu. | 1
Urpa «CoBynika». Mrpa «BopoHbl 1 BOpoObI»

3 | Kommneke OPY B gBmxennn. Urpa «K cBoum dnakkam». Urpa «leap u | 1
HOYbY.

4 | Kommiekc OPY B konoHHE 110 oiHOMY B JiBHbKeHHH. Urpa « Bi3os 1
HoMepoB» Urpa «IlycToe mecto». Ynpaxunenus ¢ npeameramu. Mpra
«HeBom». Urpa «Koseco»

5 | Kommnexkc OPY na mecte. Urpa «JIBa mopoza». Urpa «Bopoobu- 1
NONPBHITYHYUKH.

6 | [IpaBuna mo TexHWKe OE€30MACHOCTH MPHU MPOBEACHUH UTP C MPBIKKAMH. 1
[Ipodunaktuka geTckoro TpaBMarusma. Pazpurre KoopAHMHALIMH
JBIDKCHUH B MIPBDKKAX CO CKAKaJIKON

7 | Kommneke OPY. Urpa «Canku Ha oiHO# HOrey. Urpa « BopoOytikuy. 1

8 | Kommnekc ynmpaxkHeHuit ¢ JiIuHHOM ckakainkoi. Urpa «Y noukay. Urpa 1
«KTO BbIIIEN

9 | Kommnekc OPY ¢ msiaamu. Urpa «IIpsokku B mpucene». Urpa «Iluarsunst | 1
C MSTYOM).




10

Kommnieke OPY ¢ kopotkoi ckakankoiu. Mrpa «Iloitmait srymiky». Mrpa
«IIpbDKKHM C TOBOPOTOM»

11

HpaBI/IJIa 0e30macHoro IMOBCACHMH ITIPH C UTPAX MAYOM.

12

CoBepuieHCTBOBaHME KOOpAMHaUUU ABrkeHnid. Urpa « Ilepenan —
cagucey. Urpa «Ceuny.

13

PazButHe riazomepa u uyBctBa paccrosuus. [lepenaua msua. Mertanue
msiya Urpa «Oxotnuku u ytkm». Urpa «Coeit msiu»

14

VYKperieHue OCHOBHBIX MBILIEYHBIX IPYIIIT; MBILIL PYK U [LJIEYEBOTO
nosica. Urpa «Pak nsturcs Hazany. Mrpa «Ckopslid moe3m.

15

bpocku u noBns Msga. Urpa «Kto camerii Metkuiiy. Urpa «He ynyctu
M.

16

[IpaBuia no TeXHUKE O0€30MIaCHOCTHU MPU MPOBEACHUHN TPl MAJION
MOABMKHOCTH.

17

Kommeke ciennanbHbix ynpaxknenuit «PoBnas cnimaay. Urpa «3Meiikay.
Urpa «Kapnauku u BeTuKaHb.

18

Kommneke ynpaxuenuii ¢ memoukamu. Urpa «Komika u Meika». Urpa
«Pyueex».

19

VYrpaxHeHHs U1 UCHPABJIEHUS HAPYLIEHUN OCAaHKHU U TIOCKOCTOIIHS.
Nrpa «Ctpekose». Urpa «HeMNHOHBI CKaKaJIKNY.

20

['uMHacTHYECKHE TOCTPOEHUS, pa3MbIKaHus, (PUTypHAs MApUIUPOBKA.
Urpa «Iloctpoenne B mepenry». Mrpa «Ha HoBoe mecTo». Urpa
«JIabupunt». Urpa «4To U3MEHUIIOCH?»

21

3akajaMBaHUE U €ro BIUsSHUEC HA opraHu3M. [IpaBuia 6e30macHOro
IIOBEACHUS IPH KaTaHUM Ha JIbDKaX, CaHKax. MIHCTpyKTaX 10 TEXHUKE
0€30I1aCHOCTH.

22

Urpa «Jlenum cHexxHyto 0a0y». Urpa «Jlenum cka304HBIX T€POEB.

23

Urpa «Cannbie moe3nay.

24

Urpa «Ha onnoit neike». Urpa «E3na Ha nepekiiaiHbIxX»

25

[TpaBua 6e30macHOTO MOBEACHUS IIPH IPOBEACHUH dcTadeT
Crnioco0sI genenus Ha KoMaHabpl. CAUTAIKU

R R R e

26

Becenbie ctapter Ocraders! «ber no koukam», «ber copokoHOKEK.

27

Ocradetsl «Pak narurcs Hazangy, «CKOPBIA moe3ny.

28

Ocradersl «HeMIMOHBI CKaKaaku», « BbIOHBD.

29

Ocradertsl «CTpeko3b», «Ha HOBoe MecTo.

30

Wcropust u3yueHust © OpraHu3aiiii Urp. 3HaMEHUTHIE COOMpaTeNu U
opra"usaTopsl urp. Urposast TepMHUHOJIOTHS.

S I e

31

Pa3zyuuBanue naponnsix urp. Urpa «berynox»

—

32

PazyuyuBanue naponusix urp. Urpa «Bepésouka»




33 | PazyuuBanue Hapoubix urp. Urpa «Kotem» 1
34 | PazyuuBanue HapoaHbIx urp. Urpa "Jlenymika - canoxHuk". 1
3 kJ1acc
Ne Tema 3aHATUA Koua-Bo
4acoB

1. | IIpaBuna TexHuku 6e30macHOCTH. 3HaUeHUE Oera B )KU3HU YEJIOBEKa U 1
KUBOTHBIX. JIydlllne JerkoaTyieTbl CTPaHbl, 00IACTH, IIKOJIBI.

2 | Kommneke OPY nnst ykperienust Mol Hor. Mrpa «3meiikay. Urpa 1
«YHemHoK.

3 | Kommneke OPY na mecrte. Urpa «Ilyctoe mectoy». Urpa « OumnuH u 1
NTAIIKI)

4 | Kommiekc OYP B amxenuu. Urpa «llatHamku ¢ nomom». Urpa 1
«IIpepBannble maTHamkm». Mrpa « Kpyroseie naTHamkm»

5 | Kommnekc OPY B konoHHe 1o ogHoMy B aBMkeHUU. Urpa «Kpyrosbie 1
naTHawkuy. Urpa «JIoByuiku B kpyry». Urpa « MHOTO Tpoux, XBaTuT
JIBOUX)

6 | [IpaBuna TeXHUKHU 6€30MACHOCTHU MPHU UTpe ¢ MsTUoM. PasyunBanue 1
CUUTAJIOK.

7 | Kommnekc OPY ¢ manbimu msiuamu. Urpa «Mstunk kBepxy». Urpa «Cseun | 1
CTaBUTH

8 | Kommiekc OPY ¢ 6onpmimmu msiaamu. Urpa «IlepebpaceiBanme Msaday 1
Urpa «3eBaka». Urpa «Jletyunit Mmsaa».

9 | Kommnekc OPY ¢ nabuBabiMU MsiuaMu. Urpa «BbeiOeit Msid u3 kpyray. 1
Urpa «3amumiaii ropo.

10 | Kommiexke OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka msueii». Urpa «Ilomaam B miensy. | 1
Urpa «Pycckas nanra»

11 | ITpaBuna TexHUKH O€30MACHOCTH NIPU UTPE C NMpbLKKaMu. JlJis yero 1
YeJIOBEKY BaXKHO YMETh MpbIraTh. Buasl npbikkoB. PazyunBanue
CUHMTAJIOK.

12 | Kommnexke OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «lemaymika — poxox». |1

13 | Kommexe OPY. Urpa « [epecenenune nsarymex». Urpa «Jlomaakm. 1

14 | Kommnexe OPY. Urpa « [erymmnsiit 60it». Urpa «bopnba 3a npeokkmy. | 1

15 | Kommnexke OPY. Urpa « Conka Ha ogHol HOore». Mrpa «KTo nepBbIii?». 1

16 | ITpaBuna TexHUKH 0€30MACHOCTU. 3HAKOMCTBO C UTpaMu Ha 1
BHHUMATEJIbHOCTD.

17 | Urpel Ha BHUMaTtenbHOCTh. Wrpa «Jletut - He netut». Urpa 1
«3anpenieHHoe nexkeHuey. Mrpa «llepemMena mect.

18 | Kommexe OPY ny1s mpaBuiibHOM OCaHKH, pa3yuyrBaHUE CUATAJIOK. 1
Urper «Kosteuko». Urpa « Mope Bonnyercsa». Urpa «Kpusoit netyx»

19 | Kommiexke OPY. Urpa «Momyanka». Urpa «Konedkoy. 1




20 | Kommnexke OPY. Urpa «Kpackuy. Urpa «Ilepemena mect» 1

21 | IlpaBuna TexHukH 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha 1
BHHUMATEIbHOCTD.

22 | Urpa «CTpouM KpemnocTby. 1

23 | Urpa «B3stue caexHOro ropoaka». Mrpa « MeTkoit cTpemoxy. 1

24 | Urpa «JlennM CHEroBHUKay. 1

25 | 3nauenue cnoBa 3ctadera. PazdbuBanue pazHbpiMu criocobamu komMang Ha | 1
TPYIIIBI.

26 | Dcradetsl « [lepenan — cagucey», «Msiu cpenneMy», «llapamroTucTs, 1
«Cxkakainka moja HoramMmy», «Taukay.

27 | Octadera «Bb13oB HOMEpOBY, «Jlopoxkuy», «llapuk B 10KKE». 1

28 | Ocradera «YenHounsblli 6er», «Ilo nenouke». 1

29 | Ocradera «Benepko ¢ Bogoi», «Katu 6omnbinoi My Briepean ce0s, 1
«Hutku HamatbeIBaThy, «Ilepegada mMsua B kostoHHE, «Iloe3my.

30 | MaTtepuanbHas U TyXOBHasi UTpoBasi KyibTypa. Opranuzamus u 1
OPOBEJCHUE UIP HA NPa3IHUKAX.

31 | PazyunBanue Hapoanbsix urp. Urpa «['ycu - nebenn» 1

32 | PazyunBanue Hapoansix urp. Urpa "I'openxu". 1

33 | PazyunBanue HapoaHsix urp. Urpa « MoTambIiuisn 1

34 | PazyuuBanue HapoaHsix urp. Urpa "Mutenn". 1

4 kiaacc
Tema 3ansaTus KoJu-Bo
4acoB

2. | IlpaBuna Th npu npoBeaeHnn MOABMKHBIX UTP. CriocoOBI AeeHus Ha 1
komaHzpbl. [IoBTOpEeHHE cUnTANIOK.

2 | Kommnexkc OPY B aBmxenun. Urpa «ber komannammu». Urpa «Memodeky. | 1

3 | Kommnekc OPY ¢ npeameramu. Urpa «I"opogox». Urpa «Pycckas manra | 1

4 | Kommiekc OPY nHa mecte. Urpa «Jluca B kypsitHuke». Urpa «JloBkue 1
pedsiTay.

5 | Kommneke OPY ¢ npeameramu . Urpa «lIstHamku B kpyry».Mrpa 1
«Kapacu u mykm».

6 | IIpaBuna Oe30macHOTo MOBEACHUS C MSIYOM B MECTaxX MPOBEACHUS 1
noaBMWXKHBIX Urp. MuCcTpyKTak mo Th.Crocobs! neperaun Msya;
nepeOpocka Mauel Ipyr Ipyry B HIEpeHrax.

7 | Kommneke OPY ¢ manbiMu Msiuamu. Urpa «Msu B nentpe». Urpa «Msiu 1
CpEeIHEMY.

8 | Kommnekc OPY ¢ 6onbminmu msiuamu. Urpa «Msu — coceny». Urpa 1

«OXOTHUKW.




9 | Kommiekc OPY ¢ HabuBHbIMU Msuamu. Mrpa «Otragait, KTo 6pocuiny 1
Urpa «3amuiaii BopoTay.

10 | Kommiexke OPY ¢ mauamu. Urpa «Iloasuxnas nenb». Urpa «O6ronu 1
My Mrpa «Msid B IEHTpe.

11 | [IpaBuna 6e30MacHOTO MOBEACHUS B MECTaX MPOBEJICHUS TOJABUAKHBIX Urp. | 1
[Ipodunaktuka gerckoro TpaBmMaTu3Ma. PazyunBanue cuuTasnoxk.

12 | Kommexke OPY. Urpa «Tyna- oopatHo». Urpa «3aifiisl B oropojiey. 1

13 | Kommexke OPY. Urpa «llumikwy, sxxémynu, opexu».Urpa «Oembie 1
MEJIBEITNY.

14 | Kommexke OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tpomkay. 1

15 | Kommexke OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «Kankanbn». 1

16 | IIpaBuna Oe30mMacHOrO MOBECHUS B MECTaX MPOBEJICHUS MOABUKHBIX UTp. | 1
WNucrpykrax no Th. PasyunBanue pudm 115 npoBeIeHUs Urp.

17 | Kommnexke OPY na mecte. Urpa «Kto ganeie 6pocut?». Urpa «Urto 1
n3meHmwiocb?». Urpa «Haiiau npenmer».

18 | Kommnexe OPY na mecte. Urpa «Cnymait curnan». Urpa «Yranai, kto 1
710?». Urpa «Tounslii Tenerpad».

19 | Kommexke OPY na mecte. Urpa «HeBunumkuy. Urpa «Habmrogatenny. 1
Urpa «KTo TouHeey.

20 | Kommnekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapto». Urpa 1
«CaJIOBHUK.

21 | IIpaBuna 6e30macHOTO MOBEACHUS MIPH KaTAHUH Ha JIbDKAX, CAaHKaX. 1
Nuctpykrax no Th. IloBropenne nonepeMeHHOro IByXIIaKHOTO X014,
MOBOPOTA B ABMYKCHUU U TOPMOKEHHE.

22 | Urpa «CrexkoMm 1o mstay». Mrpa «Ilycroe mectoy. 1

23 | Urpa «KTo manbiie» (Ha JbDKax). 1

24 | Urpa «bbICTpBIN JBDKHUK. 1

25 | IlpaBuna Ge3omacHOTo MOBEACHUS MPH MpoBeaeHnu dctader. MHCTpykTax | 1
o Th. CnocoOsbl fenenust Ha komaubl. [loBTOpEeHNE CUUTAaIOK.

26 | OcradeTn «Xoap0a M0 HAYSPUCHHON JTUHUNY, C JJOCTaBaHUEM 1
noIBM>KHOTO Mstua, «KTo mepBbiii?», actadera mapamu.

27 | Dcraderta ¢ 1a3aHUEM U Meperie3aHrueM, 1

28 | Dcraderta nuHeNHas ¢ MPbDKKaMH, ¢ 0EroM BOKPYT TMHMHACTUYECKOU 1
CKaMeHKH, «BEePEBOYKA MOJ] HOTAMI.

29 | Ocradera c npeagmeTamMu (CKaKaJIKu, MsiYd, 0OpyUHn) 1

30 | TpamuioHHbIE HApOAHBIC MTpa3aHUKH. KanennapHubie HApOIHbBIS 1
npazaaukn. Kiaccudukanust HapoaHbIX UTp.

31 | PasyuuBanue Haponnsix urp. Urpa "Canku". 1




32

PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Maneunna - kojseunHa'.

33

PazyuuBanue nHapoansix urp. Urpa "Kopuryn".

34

PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "babku".
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