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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Модельная‌ cинхронизированная‌ рабочая‌ программа‌ по‌ физике‌ (базовый‌ и‌

углубленный‌ уровни)‌ для‌ обучающихся‌ 10-11‌ классов‌ составлена‌ на‌ основе‌

следующих‌нормативно-правовых‌документов: 

1.‌ Федеральный‌ закон‌ от‌ 29.12.2012г.‌ №273-ФЗ‌ «Об‌ образовании‌ в‌

Российской‌Федерации» 

2.‌Федеральный‌государственный‌образовательный‌стандарт‌среднего‌общего‌

образования‌ (Приказ‌Министерства‌ образования‌и‌ науки‌ Российской‌Федерации‌

от‌17‌мая‌2012‌г.‌№413»). 

3.‌ Федеральная‌ рабочая‌ программа‌ среднего‌ общего‌ образования‌ предмета‌

«Физика»‌ (для‌10-11‌классов‌образовательных‌организаций).‌Базовый‌уровень.‌–‌

Москва,‌ИСМО.‌-‌2025. 

4.‌ Федеральная‌ рабочая‌ программа‌ среднего‌ общего‌ образования‌ предмета‌

«Физика»‌ (для‌ 10-11‌ классов‌ образовательных‌ организаций).‌ Углубленный‌

уровень.‌–‌Москва,‌ИСМО.‌–‌2025.‌ 

с‌учётом‌Федеральной‌рабочей‌программы‌воспитания. 

Данная‌ программа‌ служит‌ основанием‌ для‌ учителя‌ по‌ разработке‌ рабочей‌

программы‌ по‌ физике‌ в‌ классах,‌ где‌ реализуются‌ мультипрофильный‌ учебный‌

план.‌ В‌ разделе‌ «Тематическое‌ планирование»‌ учебного‌ курса‌ содержание‌

обучения‌ синхронизировано‌ для‌ освоения‌ обучающимися‌ предмета‌ как‌ на‌

базовом,‌так‌и‌углубленном‌уровне. 

Курсивом в тексте программы выделены элементы: Цели и задачи, 

Предметные результаты и Содержание учебного материала, которые 

представлены для изучения только на углублённом уровне. 

Данная‌ программа‌ определяет‌ обязательное‌ предметное‌ содержание,‌

устанавливает‌ примерное‌ распределение‌ учебных‌ часов‌ по‌ тематическим‌

разделам‌ курса‌ и‌ рекомендуемую‌ последовательность‌ изучения‌ тем‌ и‌ разделов‌

учебного‌предмета‌ с‌ учётом‌межпредметных‌и‌внутрипредметных‌связей,‌ логики‌

учебного‌ процесса,‌ возрастных‌ особенностей‌ обучающихся.‌ Программа‌ даёт‌

представление‌ о‌ целях,‌ содержании, общей стратегии‌ обучения,‌ воспитания‌ и‌

развития‌обучающихся‌средствами‌учебного‌предмета‌«Физика»‌на‌углублённом‌

уровне‌и‌базовом‌уровне. 

Изучение курса‌ физики углублённого уровня позволяет реализовать задачи 

профессиональной ориентации, направлено на создание условий для проявления 

своих интеллектуальных и творческих способностей каждым учащимся, которые 

необходимы для продолжения образования в высших учебных заведениях по 

различным физико-техническим и инженерным специальностям. 

В‌программе‌определяются‌планируемые‌результаты‌освоения‌курса‌физики‌

на‌ уровне‌ среднего‌ общего‌ образования:‌ личностные,‌ метапредметные,‌

предметные‌ (на‌ углублённом‌ и‌ базовом‌ уровне).‌ Научно-методологической‌

основой‌ для‌ разработки‌ требований‌ к‌ личностным,‌ метапредметным‌ и‌

предметным‌ результатам‌ обучающихся,‌ освоивших‌ программу‌ среднего‌ общего‌

образования‌на‌углублённом‌уровне,‌является‌системно-деятельностный‌подход. 

 

Программа включает: 

планируемые‌ результаты‌ освоения‌ курса‌ физики‌ на‌ углублённом‌ и‌

базовом‌ уровне,‌ в‌том‌ числе: 



 предметные‌результаты‌по‌годам‌обучения; 

 содержание‌учебного‌предмета‌«Физика»‌по‌годам‌обучения; 

 тематическое‌ планирование‌ по‌годам‌обучения 

 перечень (кодификатор) проверяемых требований к результатам освоения 

основной образовательной программы среднего общего образования и элементов 

содержания по физике. 

Программа‌ имеет‌ примерный‌ характер‌ и‌ может‌ быть‌ использована‌

учителями‌физики‌для‌составления‌своих‌рабочих‌программ. 

Программа‌по‌физике‌предоставляет‌возможности‌для‌реализации‌различных‌

методических‌ подходов‌ к‌ преподаванию‌ физики‌ на‌ углубленном‌ уровне‌ при‌

условии‌сохранения‌обязательной‌части‌содержания‌курса. 

Физика‌ как‌ наука‌ о‌ наиболее‌ общих‌ законах‌ природы,‌ выступая‌ в‌

качестве‌ учебного‌ предмета‌ в‌ школе,‌ вносит‌ существенный‌ вклад‌ в‌ систему‌

знаний‌ об‌ окружающем‌ мире.‌ Школьный‌ курс‌ физики‌—‌ системообразующий‌

для‌ естественно-научных‌ учебных‌ предметов,‌ поскольку‌ физические‌ законы‌

лежат‌ в‌ основе‌ процессов‌ и‌ явлений,‌ изучаемых‌ химией,‌ биологией,‌

физической‌ географией‌и‌астрономией.‌ Использование‌ и‌активное‌ применение‌

физических‌ знаний‌ определило‌ характер‌ и‌ бурное‌ развитие‌ разнообразных‌

технологий‌ в‌ сфере‌ энергетики,‌ транспорта,‌ освоения‌ космоса,‌ получения‌

новых‌ материалов‌ с‌ заданными‌ свойствами‌ и‌ др.‌ Изучение‌ физики‌ вносит‌

основной‌ вклад‌в‌формирование‌естественно-научной‌картины‌мира‌учащихся,‌в‌

формирование‌умений‌применять‌научный‌метод‌познания‌при‌выполнении‌ими‌

учебных‌исследований. 

В‌ основу‌ курса‌ физики‌ средней‌ школы‌ положен‌ ряд‌ идей,‌ которые‌ можно‌

рассматривать‌как‌принципы‌его‌построения. 

Идея целостности. В‌ соответствии‌ с‌ ней‌ курс‌ является‌ логически‌

завершённым,‌ он‌ содержит‌ материал‌ из‌ всех‌ разделов‌ физики,‌ включает‌ как‌

вопросы‌классической,‌так‌и‌современной‌физики. 

Идея генерализации. В‌соответствии‌с‌ней‌материал‌курса‌физики‌объединён‌

вокруг‌ физических‌ теорий.‌ Ведущим‌ в‌ курсе‌ является‌ формирование‌

представлений‌о‌структурных‌уровнях‌материи,‌веществе‌и‌поле. 

Идея гуманитаризации. Её‌ реализация‌ предполагает‌ использование‌

гуманитарного‌ потенциала‌ физической‌ ‌ науки,‌ ‌ осмысление‌ ‌ связи‌ ‌ развития‌ ‌

физики‌ ‌ с‌ развитием‌ ‌ общества,‌ ‌ а‌ также‌ с‌ мировоззренческими,‌

нравственными‌и‌экологическими‌проблемами. 

Идея прикладной направленности. Курс‌ физики‌ углублённого‌ уровня‌

предполагает‌ знакомство‌ с‌ широким‌ кругом‌ технических‌ и‌ технологических‌

приложений‌ изученных‌ теорий‌ и‌ законов.‌При‌ этом‌рассматриваются‌ на‌ уровне‌

общих‌представлений‌и‌современные‌технические‌устройства‌и‌технологии. 

Идея экологизации реализуется‌ посредством‌ введения‌ элементов‌

содержания,‌ посвящённых‌ экологическим‌ проблемам‌ современности,‌ которые‌

связаны‌ с‌ развитием‌ техники‌ и‌ технологий,‌ а‌ также‌ обсуждения‌ проблем‌

рационального‌природопользования‌и‌экологической‌безопасности. 

Освоение‌ содержания‌ программы‌ должно‌ быть‌ построено‌ на‌ принципах‌

системно-деятельностного‌ подхода.‌ Для‌ физики‌ реализация‌ этих‌ принципов‌

базируется‌ на‌ использовании‌ самостоятельного‌ эксперимента‌ как‌ постоянно‌

действующего‌фактора‌учебного‌процесса.  



Для углублённого уровня — это система самостоятельного ученического 

эксперимента, включающего фронтальные ученические опыты при изучении 

нового материала, лабораторные работы и работы практикума. При этом 

возможны два способа реализации физического практикума. В первом случае 

практикум проводится либо в конце 10 и 11 классов, либо после первого и второго 

полугодий в каждом из этих классов. Второй способ — это интеграция работ 

практикума в систему лабораторных работ, которые проводятся в процессе 

изучения раздела (темы). При этом под работами практикума понимается 

самостоятельное исследование, которое проводится по руководству свёрнутого, 

обобщённого вида без пошаговой инструкции. 

В‌ программе‌ система‌ ученического‌ эксперимента,‌ лабораторных‌ работ‌ и‌

практикума‌ представлена‌ единым‌ перечнем.‌ Выбор‌ тематики‌ для‌ этих‌ видов‌

ученических‌практических‌работ‌осуществляется‌участниками‌ образовательного‌

процесса‌ исходя‌ из‌ особенностей‌ поурочного‌ планирования‌ и‌ оснащения‌

кабинета‌физики.‌При‌ этом‌обеспечивается‌ овладение‌ обучающимися‌ умениями‌

проводить‌ прямые‌ и‌ косвенные‌ измерения,‌ исследования‌ зависимостей‌

физических‌ величин‌и‌постановку‌опытов‌по‌проверке‌предложенных‌гипотез. 

Большое‌внимание‌уделяется‌решению‌расчётных‌и‌качественных‌задач.‌При‌

этом‌для‌расчётных‌задач‌приоритетом‌являются‌задачи‌с‌явно‌заданной‌и неявно 

заданной физической‌ моделью,‌ позволяющие‌ применять‌ изученные‌ законы‌ и‌

закономерности‌ как‌ из‌ одного‌ раздела‌ курса,‌ так‌ и‌ интегрируя‌ применение‌

знаний‌ из‌ разных‌ разделов.‌ Для‌ качественных‌ задач‌ приоритетом‌ являются‌

задания‌ на‌ объяснение‌ /‌ предсказание‌ протекания‌ физических‌ явлений‌ и‌

процессов‌ в‌ окружающей‌ жизни,‌ требующие‌ выбора‌ физической‌ модели‌ для‌

ситуации‌практико-ориентированного‌характера. 

В‌ соответствии‌ с‌ требованиями‌ ФГОС‌ СОО‌ к‌ материально-техническому‌

обеспечению‌ учебного‌ процесса‌ курс‌ физики‌ углублённого‌ и‌ базового‌ уровня‌ в‌

средней‌школе‌должен‌изучаться‌в условиях предметного кабинета.‌В‌кабинете‌

физики‌ должно‌ быть‌ необходимое‌ лабораторное‌ оборудование‌ для‌ выполнения‌

указанных‌ в‌ программе‌ ученических‌ опытов,‌ лабораторных‌ работ‌ и‌ работ‌

практикума,‌а‌также‌демонстрационное‌оборудование. 

Демонстрационное‌ оборудование‌формируется‌ в‌ соответствии‌ с‌принципом‌

минимальной‌ достаточности‌ и‌ обеспечивает‌ постановку‌ перечисленных‌ в‌

программе‌ ключевых‌ демонстраций‌ для‌ исследования‌ изучаемых‌ явлений‌ и‌

процессов,‌ эмпирических‌ и‌ фундаментальных‌ законов,‌ их‌ технических‌

применений. 

Лабораторное‌ оборудование‌ для‌ ученических‌ практических‌ работ‌

формируется‌ в‌ виде‌ тематических‌ комплектов‌ и‌ обеспечивается‌ в‌ расчёте‌

одного‌ комплекта‌ на‌ двух‌ обучающихся.‌ Тематические‌ комплекты‌

лабораторного‌ оборудования‌ должны‌ быть‌ построены‌ на‌ комплексном‌

использовании‌ аналоговых‌ и‌ цифровых‌ приборов,‌ а‌ также‌ компьютерных‌

измерительных‌систем‌в‌виде‌цифровых‌лабораторий. 

Основными‌целями‌изучения‌физики‌в‌общем‌образовании‌являются: 

 формирование‌ интереса‌ и‌ стремления‌ обучающихся‌ к‌ научному‌ изучению‌

природы,‌развитие‌их‌интеллектуальных‌и‌творческих‌способностей; 

 развитие представлений‌о‌научном методе‌ познания‌ и‌ формирование‌

исследовательского‌отношения‌к‌окружающим‌явлениям; 



 формирование‌ научного‌ мировоззрения‌ как‌ результата‌ изучения‌ основ‌

строения‌ материи‌ и‌фундаментальных‌законов‌физики; 

 формирование‌ умений‌ объяснять‌ явления‌ с‌ использованием‌ физических‌

знаний‌ и‌научных‌доказательств; 

 формирование‌ представлений‌ о‌ роли‌ физики‌ для‌ развития‌ других‌

естественных‌наук,‌ техники‌и‌технологий; 

 развитие представлений о возможных сферах будущей 

профессиональной деятельности, связанных с физикой, подготовка к 

дальнейшему обучению в этом направлении. 

Достижение‌ этих‌ целей‌ обеспечивается‌ решением‌ следующих‌ задач‌ в‌

процессе‌изучения‌курса‌физики‌на‌уровне‌среднего‌общего‌образования: 

 приобретение‌ системы‌ знаний‌ об‌ общих‌ физических‌ закономерностях,‌

законах,‌ теориях,‌ включая‌ механику,‌ молекулярную‌ физику,‌

электродинамику,‌квантовую‌физику‌и‌элементы‌астрофизики; 

 формирование‌ умений‌ применять‌ теоретические‌ знания‌ для‌ объяснения‌

физических‌ явлений‌ в‌ природе‌ и‌ для‌ принятия‌ практических‌ решений‌ в‌

повседневной‌жизни; 

 освоение‌ способов‌ решения‌ различных‌ задач‌ с‌ явно‌ заданной‌физической‌

моделью,‌ задач,‌ подразумевающих‌ самостоятельное‌ создание‌ физической‌

модели,‌ адекватной‌ условиям‌ задачи,‌ в‌ том‌ числе‌ задач‌ инженерного‌

характера; 

 понимание‌физических‌основ‌и‌принципов‌действия‌технических‌устройств‌

и‌технологических‌процессов,‌их‌влияния‌на‌окружающую‌среду; 

 овладение‌ методами‌ самостоятельного‌ планирования‌ и‌ проведения‌

физических‌ экспериментов,‌ анализа‌ и‌ интерпретации‌ информации,‌

определения‌достоверности‌полученного‌результата; 

 создание‌ условий‌ для‌ развития‌ умений‌ проектно-исследовательской,‌

творческой‌деятельности; 

 развитие интереса к сферам профессиональной деятельности, связанной с 

физикой. 

В‌ соответствии‌ с‌ требованиями‌ФГОС‌СОО‌ углублённый‌ уровень‌ изучения‌

учебного‌предмета‌«Физика»‌на‌уровне‌среднего‌общего‌образования‌выбирается‌

обучающимися,‌ планирующими‌ продолжение‌ образования‌ по‌ специальностям‌

физико-технического‌профиля. 

Учебным‌планом‌предусмотрено‌изучение‌физики‌в‌объёме‌340‌ч‌за‌два‌года‌

обучения:‌5‌ч‌в‌неделю‌ в‌10‌и‌11‌классах. 

На‌ базовом‌ уровне‌ общее‌ число‌ часов,‌ рекомендованных‌ для‌ изучения‌

физики,‌–‌136‌часов:‌ в‌10‌классе‌–‌68‌часов‌ (2‌часа‌в‌неделю),‌в‌11‌классе‌ –‌68‌

часов‌(2‌часа‌в‌неделю).‌ 

В‌программе‌по‌физике‌каждого‌класса‌предлагается‌резерв‌времени,‌отводимый‌на‌

вариативную‌ часть‌ программы,‌ содержание‌ которой‌ формируется‌ участниками‌

образовательного‌процесса. 
 
 
 
 
 
 
 



 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«ФИЗИКА» НА УРОВНЕ СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

Освоение учебного предмета «Физика» на уровне среднего общего 

образования должно обеспечить достижение следующих личностных, 

метапредметных и предметных образовательных результатов. 
 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные‌результаты‌освоения‌учебного‌предмета‌«Физика»‌должны‌отражать‌

готовность‌ и‌ способность‌ обучающихся‌ руководствоваться‌ сформированной‌

внутренней‌ позицией‌ личности,‌ системой‌ ценностных‌ ориентаций,‌ позитивных‌

внутренних‌убеждений,‌соответствующих‌традиционным‌ценностям‌российского‌

общества,‌ расширение‌ жизненного‌ опыта‌ и‌ опыта‌ деятельности‌ в‌ процессе‌

реализации‌ основных‌ направлений‌ воспитательной‌ деятельности,‌ в‌ том‌ числе‌ в‌

части: 

1) гражданского воспитания: 

сформированность‌ гражданской‌ позиции‌ обучающегося‌ как‌ активного‌ и‌

ответственного‌члена‌российского‌общества; 

принятие‌ традиционных‌общечеловеческих‌ гуманистических‌и‌демократических‌

ценностей; 

готовность‌ вести‌ совместную‌ деятельность‌ в‌ интересах‌ гражданского‌ общества,‌

участвовать‌в‌самоуправлении‌в‌образовательной‌организации; 

умение‌ взаимодействовать‌ с‌ социальными‌ институтами‌ в‌ соответствии‌ с‌ их‌

функциями‌и‌назначением; 

готовность‌к‌гуманитарной‌и‌волонтерской‌деятельности; 

2) патриотического воспитания: 

сформированность‌российской‌гражданской‌идентичности,‌патриотизма; 

ценностное‌отношение‌к‌государственным‌символам,‌достижениям‌российских‌

ученых‌в‌области‌физики‌и‌технике; 

3) духовно-нравственного воспитания: 

сформированность‌нравственного‌сознания,‌этического‌поведения; 

способность‌ оценивать‌ ситуацию‌ и‌ принимать‌ осознанные‌ решения,‌

ориентируясь‌ на‌ морально-нравственные‌ нормы‌ и‌ ценности,‌ в‌ том‌ числе‌ в‌

деятельности‌ученого; 

осознание‌личного‌вклада‌в‌построение‌устойчивого‌будущего; 

4) эстетического воспитания: 

эстетическое‌ отношение‌ к‌ миру,‌ включая‌ эстетику‌ научного‌ творчества,‌

присущего‌физической‌науке; 

5) трудового воспитания: 

интерес‌ к‌ различным‌ сферам‌ профессиональной‌ деятельности,‌ в‌ том‌ числе‌

связанным‌с‌физикой‌и‌техникой,‌умение‌совершать‌осознанный‌выбор‌будущей‌

профессии‌и‌реализовывать‌собственные‌жизненные‌планы; 

готовность‌и‌способность‌к‌образованию‌и‌самообразованию‌в‌области‌физики‌на‌

протяжении‌всей‌жизни; 

6) экологического воспитания: 

сформированность‌ экологической‌ культуры,‌ осознание‌ глобального‌ характера‌

экологических‌проблем; 



планирование‌и‌осуществление‌действий‌в‌окружающей‌среде‌на‌основе‌ знания‌

целей‌устойчивого‌развития‌человечества; 

расширение‌ опыта‌ деятельности‌ экологической‌ направленности‌ на‌ основе‌

имеющихся‌знаний‌по‌физике; 

7) ценности научного познания: 

сформированность‌ мировоззрения,‌ соответствующего‌ современному‌ уровню‌

развития‌физической‌науки; 

осознание‌ ценности‌ научной‌ деятельности,‌ готовность‌ в‌ процессе‌ изучения‌

физики‌ осуществлять‌ проектную‌ и‌ исследовательскую‌ деятельность‌

индивидуально‌и‌в‌группе. 

 

В‌процессе‌достижения‌личностных‌результатов‌освоения‌программы‌по‌физике‌

для‌ уровня‌ среднего‌ общего‌ образования‌ у‌ обучающихся‌ совершенствуется‌

эмоциональный‌интеллект,‌предполагающий‌сформированность: 

 самосознания,‌ включающего‌ способность‌ понимать‌ свое‌ эмоциональное‌

состояние,‌ видеть‌ направления‌ развития‌ собственной‌ эмоциональной‌

сферы,‌быть‌уверенным‌в‌себе; 

 саморегулирования,‌ включающего‌ самоконтроль,‌ умение‌ принимать‌

ответственность‌ за‌ свое‌ поведение,‌ способность‌ адаптироваться‌ к‌

эмоциональным‌изменениям‌и‌проявлять‌гибкость,‌быть‌открытым‌новому; 

 внутренней‌ мотивации,‌ включающей‌ стремление‌ к‌ достижению‌ цели‌ и‌

успеху,‌ оптимизм,‌ инициативность,‌ умение‌ действовать,‌ исходя‌ из‌ своих‌

возможностей; 

 эмпатии,‌ включающей‌ способность‌ понимать‌ эмоциональное‌ состояние‌

других,‌ учитывать‌ его‌ при‌ осуществлении‌ общения,‌ способность‌ к‌

сочувствию‌и‌сопереживанию; 

 социальных‌ навыков,‌ включающих‌ способность‌ выстраивать‌ отношения‌ с‌

другими‌людьми,‌заботиться,‌проявлять‌интерес‌и‌разрешать‌конфликты. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Познавательные универсальные учебные действия 
Базовые логические действия: 

самостоятельно‌ формулировать‌ и‌ актуализировать‌ проблему,‌ рассматривать‌ ее‌

всесторонне; 

определять‌цели‌деятельности,‌задавать‌параметры‌и‌критерии‌их‌достижения; 

выявлять‌ закономерности‌ и‌ противоречия‌ в‌ рассматриваемых‌ физических‌

явлениях; 

разрабатывать‌ план‌ решения‌ проблемы‌ с‌ учетом‌ анализа‌ имеющихся‌

материальных‌и‌нематериальных‌ресурсов; 

вносить‌ коррективы‌ в‌ деятельность,‌ оценивать‌ соответствие‌ результатов‌ целям,‌

оценивать‌риски‌последствий‌деятельности; 

координировать‌ и‌ выполнять‌ работу‌ в‌ условиях‌ реального,‌ виртуального‌ и‌

комбинированного‌взаимодействия; 

развивать‌креативное‌мышление‌при‌решении‌жизненных‌проблем. 

Базовые исследовательские действия: 

владеть‌ научной‌ терминологией,‌ ключевыми‌ понятиями‌и‌методами‌физической‌

науки; 



владеть‌навыками‌учебно-исследовательской‌и‌проектной‌деятельности‌в‌области‌

физики,‌ способностью‌ и‌ готовностью‌ к‌ самостоятельному‌ поиску‌ методов‌

решения‌ задач‌ физического‌ содержания,‌ применению‌ различных‌ методов‌

познания; 

осуществлять‌ различные‌ виды‌ деятельности‌ по‌ получению‌ нового‌ знания,‌ его‌

интерпретации,‌преобразованию‌и‌применению‌в‌различных‌учебных‌ситуациях,‌

в‌том‌числе‌при‌создании‌учебных‌проектов‌в‌области‌физики; 

выявлять‌ причинно-следственные‌ связи‌ и‌ актуализировать‌ задачу,‌ выдвигать‌

гипотезу‌ее‌решения,‌находить‌аргументы‌для‌доказательства‌своих‌утверждений,‌

задавать‌параметры‌и‌критерии‌решения; 

анализировать‌ полученные‌ в‌ ходе‌ решения‌ задачи‌ результаты,‌ критически‌

оценивать‌их‌достоверность,‌прогнозировать‌изменение‌в‌новых‌условиях; 

ставить‌и‌формулировать‌собственные‌задачи‌в‌образовательной‌деятельности,‌в‌

том‌числе‌при‌изучении‌физики; 

давать‌оценку‌новым‌ситуациям,‌оценивать‌приобретенный‌опыт; 

уметь‌переносить‌знания‌по‌физике‌в‌практическую‌область‌жизнедеятельности; 

уметь‌интегрировать‌знания‌из‌разных‌предметных‌областей; 

выдвигать‌новые‌идеи,‌предлагать‌оригинальные‌подходы‌и‌решения; 

ставить‌проблемы‌и‌задачи,‌допускающие‌альтернативные‌решения. 

Работа с информацией: 

владеть‌навыками‌получения‌информации‌физического‌содержания‌из‌источников‌

разных‌ типов,‌ самостоятельно‌ осуществлять‌ поиск,‌ анализ,‌ систематизацию‌ и‌

интерпретацию‌информации‌различных‌видов‌и‌форм‌представления; 

оценивать‌достоверность‌информации; 

использовать‌ средства‌ информационных‌ и‌ коммуникационных‌ технологий‌ в‌

решении‌ когнитивных,‌ коммуникативных‌ и‌ организационных‌ задач‌ с‌

соблюдением‌ требований‌ эргономики,‌ техники‌ безопасности,‌ гигиены,‌

ресурсосбережения,‌ правовых‌ и‌ этических‌ норм,‌ норм‌ информационной‌

безопасности; 

создавать‌ тексты‌ физического‌ содержания‌ в‌ различных‌ форматах‌ с‌ учетом‌

назначения‌ информации‌ и‌ целевой‌ аудитории,‌ выбирая‌ оптимальную‌ форму‌

представления‌и‌визуализации. 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

Общение: 

осуществлять‌общение‌на‌уроках‌физики‌и‌во‌внеурочной‌деятельности; 

распознавать‌предпосылки‌конфликтных‌ситуаций‌и‌смягчать‌конфликты; 

развернуто‌ и‌ логично‌ излагать‌ свою‌ точку‌ зрения‌ с‌ использованием‌ языковых‌

средств. 

Совместная деятельность: 

понимать‌и‌использовать‌преимущества‌командной‌и‌индивидуальной‌работы; 

выбирать‌тематику‌и‌методы‌совместных‌действий‌с‌учетом‌общих‌интересов,‌и‌

возможностей‌каждого‌члена‌коллектива; 

принимать‌ цели‌ совместной‌ деятельности,‌ организовывать‌ и‌ координировать‌

действия‌ по‌ ее‌ достижению:‌ составлять‌ план‌ действий,‌ распределять‌ роли‌ с‌

учетом‌мнений‌участников,‌обсуждать‌результаты‌совместной‌работы; 

оценивать‌ качество‌ своего‌ вклада‌ и‌ каждого‌ участника‌ команды‌ в‌ общий‌

результат‌по‌разработанным‌критериям; 



предлагать‌новые‌проекты,‌оценивать‌идеи‌с‌позиции‌новизны,‌оригинальности,‌

практической‌значимости; 

осуществлять‌ позитивное‌ стратегическое‌ поведение‌ в‌ различных‌ ситуациях,‌

проявлять‌творчество‌и‌воображение,‌быть‌инициативным. 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Самоорганизация: 

самостоятельно‌ осуществлять‌ познавательную‌ деятельность‌ в‌ области‌физики‌ и‌

астрономии,‌выявлять‌проблемы,‌ставить‌и‌формулировать‌собственные‌задачи; 

самостоятельно‌составлять‌план‌решения‌расчетных‌и‌качественных‌задач,‌план‌

выполнения‌ практической‌ работы‌ с‌ учетом‌ имеющихся‌ ресурсов,‌ собственных‌

возможностей‌и‌предпочтений; 

давать‌оценку‌новым‌ситуациям; 

расширять‌рамки‌учебного‌предмета‌на‌основе‌личных‌предпочтений; 

делать‌осознанный‌выбор,‌аргументировать‌его,‌брать‌на‌себя‌ответственность‌за‌

решение; 

оценивать‌приобретенный‌опыт; 

способствовать‌ формированию‌ и‌ проявлению‌ эрудиции‌ в‌ области‌ физики,‌

постоянно‌повышать‌свой‌образовательный‌и‌культурный‌уровень. 

Самоконтроль: 

давать‌ оценку‌новым‌ ситуациям,‌ вносить‌ коррективы‌ в‌ деятельность,‌ оценивать‌

соответствие‌результатов‌целям; 

владеть‌ навыками‌ познавательной‌ рефлексии‌ как‌ осознания‌ совершаемых‌

действий‌и‌мыслительных‌процессов,‌их‌результатов‌и‌оснований; 

использовать‌приемы‌рефлексии‌для‌оценки‌ситуации,‌выбора‌верного‌решения; 

оценивать‌риски‌и‌своевременно‌принимать‌решения‌по‌их‌снижению; 

принимать‌мотивы‌и‌аргументы‌других‌при‌анализе‌результатов‌деятельности. 

Принятие себя и других: 

принимать‌себя,‌понимая‌свои‌недостатки‌и‌достоинства; 

принимать‌мотивы‌и‌аргументы‌других‌при‌анализе‌результатов‌деятельности; 

признавать‌свое‌право‌и‌право‌других‌на‌ошибку. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В‌ процессе‌ изучения‌ курса‌ физики‌ углубленного‌ уровня‌ в‌ 10 классе 

обучающийся‌научится: 

понимать роль физики в экономической, технологической, экологической, 

социальной и этической сферах деятельности человека, роль и место физики в 

современной научной картине мира, значение описательной, 

систематизирующей, объяснительной и прогностической функций физической 

теории – механики, молекулярной физики и термодинамики, роль физической 

теории в формировании представлений о физической картине мира; 

различать‌условия‌применимости‌моделей‌физических‌тел‌и‌процессов‌(явлений):‌

инерциальная‌ система‌ отсчета,‌ абсолютно‌ твердое‌ тело,‌ материальная‌ точка,‌

равноускоренное‌ движение,‌ свободное‌падение,‌ абсолютно‌упругая‌ деформация,‌

абсолютно‌упругое‌и‌абсолютно‌неупругое‌столкновения,‌модели‌газа,‌жидкости‌и‌

твердого‌ (кристаллического)‌ тела,‌ идеальный‌ газ,‌ точечный‌ заряд,‌ однородное‌

электрическое‌поле; 



различать‌ условия‌ (границы,‌ области)‌ применимости‌ физических‌ законов,‌

понимать‌ всеобщий‌ характер‌ фундаментальных‌ законов‌ и‌ ограниченность‌

использования‌частных‌законов; 

анализировать‌ и‌ объяснять‌ механические‌ процессы‌ и‌ явления,‌ используя‌

основные‌ положения‌ и‌ законы‌ механики‌ (относительность‌ механического‌

движения,‌ формулы‌ кинематики‌ равноускоренного‌ движения,‌ преобразования‌

Галилея‌для‌скорости‌и‌перемещения,‌законы‌Ньютона,‌принцип‌относительности‌

Галилея,‌ закон‌ всемирного‌ тяготения,‌ законы‌ сохранения‌ импульса‌ и‌

механической‌ энергии,‌ связь‌ работы‌ силы‌ с‌ изменением‌механической‌ энергии,‌

условия‌ равновесия‌ твердого‌ тела),‌ при‌ этом‌ использовать‌ математическое‌

выражение‌ законов,‌ указывать‌ условия‌ применимости‌ физических‌ законов:‌

преобразований‌Галилея,‌второго‌и‌третьего‌законов‌Ньютона,‌законов‌сохранения‌

импульса‌и‌механической‌энергии,‌закона‌всемирного‌тяготения; 

анализировать‌ и‌ объяснять‌ тепловые‌ процессы‌ и‌ явления,‌ используя‌ основные‌

положения‌ молекулярно-кинетической‌ теории‌ и‌ законы‌ молекулярной‌ физики‌ и‌

термодинамики‌ (связь‌ давления‌ идеального‌ газа‌ со‌ средней‌ кинетической‌

энергией‌ теплового‌ движения‌ и‌ концентрацией‌ его‌ молекул,‌ связь‌ температуры‌

вещества‌со‌средней‌кинетической‌энергией‌теплового‌движения‌его‌частиц,‌связь‌

давления‌идеального‌газа‌с‌концентрацией‌молекул‌и‌его‌температурой,‌уравнение‌

Менделеева–Клапейрона,‌первый‌закон‌термодинамики,‌закон‌сохранения‌энергии‌

в‌ тепловых‌ процессах),‌ при‌ этом‌ использовать‌ математическое‌ выражение‌

законов,‌указывать‌условия‌применимости‌уравнения‌Менделеева–Клапейрона; 

анализировать и объяснять электрические явления, используя основные 

положения и законы электродинамики (закон сохранения электрического заряда, 

закон Кулона, потенциальность электростатического поля, принцип 

суперпозиции электрических полей, при этом указывая условия применимости 

закона Кулона, а также практически важные соотношения: законы Ома для 

участка цепи и для замкнутой электрической цепи, закон Джоуля–Ленца,‌правила 

Кирхгофа, законы Фарадея для электролиза); 

описывать‌ физические‌ процессы‌ и‌ явления,‌ используя‌ величины:‌ перемещение,‌

скорость,‌ ускорение,‌ импульс‌ тела‌ и‌ системы‌ тел,‌ сила,‌момент‌ силы,‌давление,‌

потенциальная‌ энергия,‌ кинетическая‌ энергия,‌ механическая‌ энергия,‌ работа‌

силы,‌ центростремительное‌ ускорение,‌ сила‌ тяжести,‌ сила‌ упругости,‌ сила‌

трения,‌мощность,‌энергия‌взаимодействия‌тела‌с‌Землей‌вблизи‌ее‌поверхности,‌

энергия‌ упругой‌ деформации‌ пружины,‌ количество‌ теплоты,‌ абсолютная‌

температура‌ тела,‌ работа‌ в‌ термодинамике,‌ внутренняя‌ энергия‌ идеального‌

одноатомного‌ газа,‌ работа‌ идеального‌ газа,‌ относительная‌ влажность‌ воздуха,‌

коэффициент‌полезного‌действия‌идеального‌теплового‌двигателя;‌электрическое‌

поле,‌напряженность‌электрического‌поля,‌напряженность‌поля‌точечного‌заряда‌

или‌заряженного‌шара‌в‌вакууме‌и‌в‌диэлектрике,‌потенциал‌электростатического‌

поля,‌ разность‌ потенциалов,‌ электродвижущая‌ сила,‌ сила‌ тока,‌ напряжение,‌

мощность‌ тока,‌ электрическая‌ емкость‌ плоского‌ конденсатора,‌ сопротивление‌

участка‌ цепи‌ с‌ последовательным‌ и‌ параллельным‌ соединением‌ резисторов,‌

энергия‌электрического‌поля‌конденсатора; 

объяснять‌особенности‌протекания‌физических‌явлений:‌механическое‌движение,‌

тепловое‌движение‌частиц‌вещества,‌тепловое‌равновесие,‌броуновское‌движение,‌

диффузия,‌ испарение,‌ кипение‌ и‌ конденсация,‌ плавление‌ и‌ кристаллизация,‌



направленность‌ теплопередачи,‌ электризация‌ тел,‌ эквипотенциальность‌

поверхности‌заряженного‌проводника; 

проводить‌ исследование‌ зависимости‌ одной‌ физической‌ величины‌ от‌ другой‌ с‌

использованием‌ прямых‌ измерений,‌ при‌ этом‌ конструировать‌ установку,‌

фиксировать‌ результаты‌ полученной‌ зависимости‌ физических‌ величин‌ в‌ виде‌

графиков‌ с‌ учетом‌ абсолютных‌ погрешностей‌ измерений,‌ делать‌ выводы‌ по‌

результатам‌исследования; 

проводить‌ косвенные‌ измерения‌ физических‌ величин,‌ при‌ этом‌ выбирать‌

оптимальный‌ метод‌ измерения,‌ оценивать‌ абсолютные‌ и‌ относительные‌

погрешности‌прямых‌и‌косвенных‌измерений; 

проводить опыты по проверке предложенной гипотезы: планировать 

эксперимент, собирать экспериментальную установку, анализировать 

полученные результаты и делать вывод о статусе предложенной гипотезы; 

соблюдать‌ правила‌ безопасного‌ труда‌ при‌ проведении‌ исследований‌ в‌ рамках‌

учебного‌ эксперимента,‌ практикума‌ и‌ учебно-исследовательской‌ и‌ проектной‌

деятельности‌ с‌ использованием‌ измерительных‌ устройств‌ и‌ лабораторного‌

оборудования; 

решать‌расчетные‌задачи‌с‌явно‌заданной‌и‌неявно заданной‌физической‌моделью:‌

на‌ основании‌ анализа‌ условия‌ обосновывать‌ выбор‌ физической‌ модели,‌

отвечающей‌требованиям‌задачи,‌применять‌формулы,‌законы,‌закономерности‌и‌

постулаты‌ физических‌ теорий‌ при‌ использовании‌ математических‌ методов‌

решения‌ задач,‌ проводить‌ расчеты‌ на‌ основании‌ имеющихся‌ данных,‌

анализировать‌ результаты‌ и‌ корректировать‌ методы‌ решения‌ с‌ учетом‌

полученных‌результатов; 

решать‌качественные‌задачи,‌требующие‌применения‌знаний‌из‌разных‌разделов‌

курса‌ физики,‌ а‌ также‌ интеграции‌ знаний‌ из‌ других‌ предметов‌ естественно-

научного‌цикла:‌выстраивать‌логическую‌цепочку‌рассуждений‌с‌использованием‌

изученных‌законов,‌закономерностей‌и‌физических‌явлений; 

использовать‌теоретические‌знания‌для‌объяснения‌основных‌принципов‌работы‌

измерительных‌приборов,‌технических‌устройств‌и‌технологических‌процессов; 

приводить‌примеры‌вклада‌российских‌и‌зарубежных‌ученых-физиков‌в‌развитие‌

науки,‌ в‌ объяснение‌ процессов‌ окружающего‌ мира,‌ в‌ развитие‌ техники‌ и‌

технологий; 

анализировать‌ и‌ оценивать‌ последствия‌ бытовой‌ и‌ производственной‌

деятельности‌ человека,‌ связанной‌ с‌ физическими‌ процессами,‌ с‌ позиций‌

экологической‌ безопасности,‌ представлений‌ о‌ рациональном‌

природопользовании,‌ а‌ также‌ разумном‌ использовании‌ достижений‌ науки‌ и‌

технологий‌для‌дальнейшего‌развития‌человеческого‌общества; 

применять‌различные‌способы‌работы‌с‌информацией‌физического‌содержания‌с‌

использованием‌ современных‌ информационных‌ технологий,‌ при‌ этом‌

использовать‌современные‌информационные‌технологии‌для‌поиска,‌переработки‌

и‌ предъявления‌ учебной‌и‌научно-популярной‌информации,‌ структурирования‌и‌

интерпретации‌ информации,‌ полученной‌ из‌ различных‌ источников,‌ критически‌

анализировать‌ получаемую‌ информацию‌ и‌ оценивать‌ ее‌ достоверность‌ как‌ на‌

основе‌имеющихся‌знаний,‌так‌и‌на‌основе‌анализа‌источника‌информации; 

проявлять‌ организационные‌ и‌ познавательные‌ умения‌ самостоятельного‌

приобретения‌ новых‌ знаний‌ в‌ процессе‌ выполнения‌ проектных‌ и‌ учебно-

исследовательских‌работ; 



работать‌ в‌ группе‌ с‌ исполнением‌ различных‌ социальных‌ ролей,‌ планировать‌

работу‌ группы,‌ рационально‌ распределять‌ деятельность‌ в‌ нестандартных‌

ситуациях,‌ оценивать‌ вклад‌ каждого‌ из‌ участников‌ группы‌ в‌ решение‌

рассматриваемой‌проблемы; 

проявлять‌ мотивацию‌ к‌ будущей‌ профессиональной‌ деятельности‌ по‌

специальностям‌физико-технического‌профиля. 

 

В‌процессе‌изучения‌курса‌физики‌углубленного‌уровня‌в‌11‌классе‌обучающийся‌

научится: 

понимать‌ роль‌ физики‌ в‌ экономической,‌ технологической,‌ социальной‌ и‌

этической‌ сферах‌ деятельности‌ человека,‌ роль‌ и‌ место‌ физики‌ в‌ современной‌

научной‌картине‌мира,‌роль‌астрономии‌в‌практической‌деятельности‌человека‌и‌

дальнейшем‌ научно-техническом‌ развитии,‌ значение‌ описательной,‌

систематизирующей,‌ объяснительной‌ и‌ прогностической‌ функций‌ физической‌

теории‌ –‌ электродинамики,‌ специальной‌ теории‌ относительности,‌ квантовой‌

физики,‌ роль‌ физической‌ теории‌ в‌ формировании‌ представлений‌ о‌ физической‌

картине‌ мира,‌ место‌ физической‌ картины‌ мира‌ в‌ общем‌ ряду‌ современных‌

естественно-научных‌представлений‌о‌природе; 

различать‌условия‌применимости‌моделей‌физических‌тел‌и‌процессов‌(явлений):‌

однородное‌ электрическое‌ и‌ однородное‌ магнитное‌ поля,‌ гармонические‌

колебания,‌ математический‌ маятник,‌ идеальный‌ пружинный‌ маятник,‌

гармонические‌ волны,‌ идеальный‌ колебательный‌ контур,‌ тонкая‌ линза,‌ моделей‌

атома,‌атомного‌ядра‌и‌квантовой‌модели‌света; 

различать‌ условия‌ (границы,‌ области)‌ применимости‌ физических‌ законов,‌

понимать‌ всеобщий‌ характер‌ фундаментальных‌ законов‌ и‌ ограниченность‌

использования‌частных‌законов; 

анализировать‌ и‌ объяснять‌ электромагнитные‌ процессы‌ и‌ явления,‌ используя‌

основные‌ положения‌ и‌ законы‌ электродинамики‌ и‌ специальной‌ теории‌

относительности‌ (закон‌ сохранения‌ электрического‌ заряда,‌ сила‌ Ампера,‌ сила‌

Лоренца,‌ закон‌ электромагнитной‌ индукции,‌ правило‌ Ленца,‌ связь‌ ЭДС‌

самоиндукции‌в‌элементе‌электрической‌цепи‌со‌скоростью‌изменения‌силы‌тока,‌

постулаты‌специальной‌теории‌относительности‌Эйнштейна); 

анализировать‌и‌объяснять‌квантовые‌процессы‌и‌явления,‌используя‌положения‌

квантовой‌ физики‌ (уравнение‌ Эйнштейна‌ для‌ фотоэффекта,‌ первый‌ и‌ второй‌

постулаты‌ Бора,‌ принцип‌ соотношения‌ неопределенностей‌ Гейзенберга,‌ законы‌

сохранения‌ зарядового‌ и‌ массового‌ чисел‌ и‌ энергии‌ в‌ ядерных‌ реакциях,‌ закон‌

радиоактивного‌распада); 

описывать‌физические‌процессы‌и‌явления,‌используя‌величины:‌напряженность‌

электрического‌поля,‌потенциал‌электростатического‌поля,‌разность‌потенциалов,‌

электродвижущая‌ сила,‌ индукция‌ магнитного‌ поля,‌ магнитный‌ поток,‌ сила‌

Ампера,‌ индуктивность,‌ электродвижущая‌ сила‌ самоиндукции,‌ энергия‌

магнитного‌ поля‌ проводника‌ с‌ током,‌ релятивистский‌ импульс,‌ полная‌ энергия,‌

энергия‌покоя‌ свободной‌ частицы,‌ энергия‌ и‌ импульс‌фотона,‌массовое‌ число‌и‌

заряд‌ядра,‌энергия‌связи‌ядра; 

объяснять‌ особенности‌ протекания‌ физических‌ явлений:‌ электромагнитная‌

индукция,‌ самоиндукция,‌ резонанс,‌интерференция‌ волн,‌ дифракция,‌ дисперсия,‌

полное‌внутреннее‌отражение,‌фотоэлектрический‌эффект‌(фотоэффект),‌альфа-‌и‌



бета-распады‌ ядер,‌ гамма-излучение‌ ядер,‌ физические‌ принципы‌ спектрального‌

анализа‌и‌работы‌лазера; 

определять‌ направление‌ индукции‌ магнитного‌ поля‌ проводника‌ с‌ током,‌ силы‌

Ампера‌и‌силы‌Лоренца; 

строить‌ изображение,‌ создаваемое‌ плоским‌ зеркалом,‌ тонкой‌ линзой,‌ и‌

рассчитывать‌его‌характеристики; 

применять‌ основополагающие‌ астрономические‌ понятия,‌ теории‌ и‌ законы‌ для‌

анализа‌и‌объяснения‌физических‌процессов,‌происходящих‌в‌звездах,‌в‌звездных‌

системах,‌ в‌межгалактической‌ среде;‌ движения‌небесных‌ тел,‌ эволюции‌ звезд‌ и‌

Вселенной; 

проводить‌ исследование‌ зависимостей‌ физических‌ величин‌ с‌ использованием‌

прямых‌измерений,‌при‌этом‌конструировать‌установку,‌фиксировать‌результаты‌

полученной‌ зависимости‌ физических‌ величин‌ в‌ виде‌ графиков‌ с‌ учетом‌

абсолютных‌ погрешностей‌ измерений,‌ делать‌ выводы‌ по‌ результатам‌

исследования; 

проводить‌ косвенные‌ измерения‌ физических‌ величин,‌ при‌ этом‌ выбирать‌

оптимальный‌ метод‌ измерения,‌ оценивать‌ абсолютные‌ и‌ относительные‌

погрешности‌прямых‌и‌косвенных‌измерений; 

проводить‌опыты‌по‌проверке‌предложенной‌гипотезы:‌планировать‌эксперимент,‌

собирать‌экспериментальную‌установку,‌анализировать‌полученные‌результаты‌и‌

делать‌вывод‌о‌статусе‌предложенной‌гипотезы; 

описывать‌методы‌получения‌научных‌астрономических‌знаний; 

соблюдать‌ правила‌ безопасного‌ труда‌ при‌ проведении‌ исследований‌ в‌ рамках‌

учебного‌ эксперимента,‌ практикума‌ и‌ учебно-исследовательской‌ и‌ проектной‌

деятельности‌ с‌ использованием‌ измерительных‌ устройств‌ и‌ лабораторного‌

оборудования; 

решать‌расчетные‌задачи‌с‌явно‌заданной‌и‌неявно‌заданной‌физической‌моделью:‌

на‌ основании‌ анализа‌ условия‌ выбирать‌ физические‌ модели,‌ отвечающие‌

требованиям‌ задачи,‌ применять‌ формулы,‌ законы,‌ закономерности‌ и‌ постулаты‌

физических‌ теорий‌ при‌ использовании‌ математических‌ методов‌ решения‌ задач,‌

проводить‌расчеты‌на‌основании‌имеющихся‌данных,‌анализировать‌результаты‌и‌

корректировать‌методы‌решения‌с‌учетом‌полученных‌результатов; 

решать‌качественные‌задачи,‌требующие‌применения‌знаний‌из‌разных‌разделов‌

курса‌ физики,‌ а‌ также‌ интеграции‌ знаний‌ из‌ других‌ предметов‌ естественно-

научного‌цикла:‌выстраивать‌логическую‌цепочку‌рассуждений‌с‌использованием‌

изученных‌законов,‌закономерностей‌и‌физических‌явлений; 

использовать‌теоретические‌знания‌для‌объяснения‌основных‌принципов‌работы‌

измерительных‌приборов,‌технических‌устройств‌и‌технологических‌процессов; 

приводить‌примеры‌вклада‌российских‌и‌зарубежных‌ученых-физиков‌в‌развитие‌

науки,‌ в‌ объяснение‌ процессов‌ окружающего‌ мира,‌ в‌ развитие‌ техники‌ и‌

технологий; 

анализировать‌ и‌ оценивать‌ последствия‌ бытовой‌ и‌ производственной‌

деятельности‌ человека,‌ связанной‌ с‌ физическими‌ процессами,‌ с‌ позиций‌

экологической‌ безопасности,‌ представлений‌ о‌ рациональном‌

природопользовании,‌ а‌ также‌ разумном‌ использовании‌ достижений‌ науки‌ и‌

технологий‌для‌дальнейшего‌развития‌человеческого‌общества; 

применять‌различные‌способы‌работы‌с‌информацией‌физического‌содержания‌с‌

использованием‌ современных‌ информационных‌ технологий,‌ при‌ этом‌



использовать‌современные‌информационные‌технологии‌для‌поиска,‌переработки‌

и‌ предъявления‌ учебной‌и‌научно-популярной‌информации,‌ структурирования‌и‌

интерпретации‌ информации,‌ полученной‌ из‌ различных‌ источников,‌ критически‌

анализировать‌ получаемую‌ информацию‌ и‌ оценивать‌ ее‌ достоверность‌ как‌ на‌

основе‌имеющихся‌знаний,‌так‌и‌на‌основе‌анализа‌источника‌информации; 

проявлять‌ организационные‌ и‌ познавательные‌ умения‌ самостоятельного‌

приобретения‌ новых‌ знаний‌ в‌ процессе‌ выполнения‌ проектных‌ и‌ учебно-

исследовательских‌работ; 

работать‌ в‌ группе‌ с‌ исполнением‌ различных‌ социальных‌ ролей,‌ планировать‌

работу‌ группы,‌ рационально‌ распределять‌ деятельность‌ в‌ нестандартных‌

ситуациях,‌ оценивать‌ вклад‌ каждого‌ из‌ участников‌ группы‌ в‌ решение‌

рассматриваемой‌проблемы; 

проявлять‌ мотивацию‌ к‌ будущей‌ профессиональной‌ деятельности‌ по‌

специальностям‌ физико-технического‌ профиля.



 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ФИЗИКА» 

 

10 класс 

 

Базовый‌уровень‌(2‌часа) Углубленный‌уровень‌(5‌часов) 

Раздел‌‌1.‌Физика‌и‌методы‌научного‌познания‌(2‌часа) ‌ Р а зд ел ‌ 1 . ‌Н аучный ‌метод ‌ п о зн ания ‌ п рироды  (6‌часов) 

Физика‌—‌наука‌о‌природе.‌Научные‌методы‌познания‌окружающего‌мира.‌

Роль‌эксперимента‌и‌теории‌в‌процессе‌познания‌природы.‌Эксперимент‌в‌

физике.‌Моделирование‌физических‌явлений‌и‌процессов. 

Научные‌ гипотезы.‌ Физические‌ законы‌ и‌ теории.‌ Границы‌

применимости‌ физических‌ законов.‌ Принцип‌ соответствия.‌ Роль‌ и‌

место‌ физики‌ в‌ формировании‌ современной‌ научной‌ картины‌ мира,‌ в‌

практической‌деятельности‌людей. 

Демонстрации‌ 1.‌ Аналоговые‌ и‌ цифровые‌ измерительные‌ приборы,‌

компьютерные‌датчики 

Физика‌—‌фундаментальная‌наука‌о‌природе.‌Научный‌метод‌познания‌и‌

методы‌ исследования‌ физических‌ явлений.‌ Эксперимент‌ и‌ теория‌ в‌

процессе‌познания‌природы.‌Наблюдение‌и‌эксперимент‌в‌физике. 

Способы измерения физических величин (аналоговые и цифровые 

измерительные приборы, компьютерные датчиковые системы). 

Погрешности измерений физических величин (абсолютная и 

относительная). 

Моделирование‌физических‌явлений‌и‌процессов‌(материальная‌точка,‌

абсолютно‌твёрдое‌тело,‌идеальная‌жидкость,‌идеальный‌газ,‌точечный‌

заряд).‌ Гипотеза.‌ Физический‌ закон,‌ границы‌ его‌ применимости.‌

Физическая‌теория.‌Роль‌и‌место‌физики‌в‌формировании‌современной‌

научной‌картины‌мира,‌в‌практической‌деятельности‌людей. 

Ученический эксперимент, лабораторные работы, практикум 

1. Измерение силы тока и напряжения в цепи постоянного тока 

при помощи аналоговых и цифровых измерительных приборов. 

2. Знакомство с цифровой лабораторией по физике. Примеры 

измерения физических величин при помощи компьютерных датчиков. 

Раздел‌2.‌Механика‌(18‌часов) Раздел‌2.‌Механика‌(35‌часов) 

Тема‌1.‌Кинематика‌(5‌часов) Тема‌1.‌Кинематика‌(10‌часов) 



 

 

Механическое‌ движение.‌ Относительность‌ механического‌ движения.‌

Система‌отсчёта.‌Траектория. 

Перемещение,‌ скорость‌ (средняя‌ скорость,‌ мгновенная‌ скорость)‌ и‌

ускорение‌материальной‌точки,‌их‌проекции‌на‌оси‌системы‌координат.‌

Сложение‌перемещений‌и‌сложение‌скоростей. 

Равномерное‌и‌равноускоренное‌прямолинейное‌движение.‌Графики‌

зависимости‌координат,‌скорости,‌ускорения,‌пути‌и‌перемещения‌

материальной‌точки‌от‌времени. 

Свободное‌падение.‌Ускорение‌свободного‌падения. 

Криволинейное‌движение.‌Движение‌материальной‌точки‌по‌

окружности‌с‌постоянной‌по‌модулю‌скоростью.‌Угловая‌скорость,‌

линейная‌скорость.‌Период‌и‌частота‌обращения.‌Центростремительное‌

ускорение.‌Технические устройства и практическое применение: 

спидометр, 

Механическое‌ движение.‌ Относительность‌ механического‌ движения.‌

Система‌отсчёта. 

Прямая и обратная задачи механики. 

Радиус-вектор материальной точки, его проекции на оси системы 

координат.‌Траектория. 

Перемещение,‌ скорость‌ (средняя‌ скорость,‌ мгновенная‌ скорость)‌ и‌

ускорение‌материальной‌точки,‌их‌проекции‌на‌оси‌системы‌координат.‌

Сложение‌перемещений‌и‌сложение‌скоростей. 

Равномерное‌и‌равноускоренное‌прямолинейное‌движение.‌Зависимость‌

координат,‌скорости,‌ускорения‌и‌пути‌материальной‌точки‌от‌времени‌и‌

их‌графики. 

Свободное‌ падение.‌ Ускорение‌ свободного‌ падения.‌ Движение тела, 
брошенного под углом к горизонту. Зависимость координат, скорости 



 

 

движение‌снарядов,‌цепные‌и‌ремённые‌передачи. 

Демонстрации 

1. Модель‌ системы‌ отсчёта,‌ иллюстрация‌ кинематических‌

характеристик‌движения. 

2. Преобразование‌движений‌с‌использованием‌простых‌механизмов. 
3. Падение‌тел‌в‌воздухе‌и‌в‌разреженном‌пространстве. 
4. Наблюдение‌движения‌тела,‌брошенного‌под‌углом‌к‌горизонту‌и‌

горизонтально. 

5. Измерение‌ускорения‌свободного‌падения. 
6. Направление‌скорости‌при‌движении‌по‌окружности. 

Ученический эксперимент, лабораторные работы
2
 

1. Изучение‌ неравномерного‌ движения‌ с‌ целью‌ определения‌

мгновенной‌скорости. 

2. Исследование‌ соотношения‌между‌путями,‌ пройденными‌ телом‌

за‌ последовательные‌ равные‌ промежутки‌ времени‌ при‌

равноускоренном‌движении‌с‌начальной‌скоростью,‌равной‌нулю. 

3. Изучение‌движения‌шарика‌в‌вязкой‌жидкости. 
4. Изучение‌движения‌тела,‌брошенного‌горизонтально. 

и ускорения материальной точки от времени и их графики. 

Криволинейное‌ движение.‌ Движение‌ материальной‌ точки‌ по‌ окружности.‌

Угловая‌ и‌ линейная‌ скорость.‌ Период‌ и‌ частота‌ обращения.‌

Центростремительное‌ (нормальное),‌ касательное‌ (тангенциальное)‌ и‌

полное‌ускорение‌материальной‌точки. 

Технические устройства и технологические процессы:‌ спидометр,‌

движение‌ снарядов,‌ цепные,‌ шестерёнчатые‌ и‌ ремённые‌ передачи,‌

скоростные лифты. 

Демонстрации 

Модель‌ системы‌ отсчёта,‌ иллюстрация‌ кинематических‌ характеристик‌

движения. 

Способы исследования движений. 

Иллюстрация предельного перехода и измерение мгновенной скорости. 

Преобразование‌ движений‌ с‌ использованием‌ механизмов.‌

Падение‌тел‌в‌воздухе‌и‌в‌разреженном‌пространстве. 

Наблюдение‌ движения‌ тела,‌ брошенного‌ под‌ углом‌ к‌ горизонту‌ и‌

горизонтально. 

Направление‌скорости‌при‌движении‌по‌окружности. 

Преобразование угловой скорости в редукторе. 

Сравнение путей, траекторий, скоростей движения одного и того же 

тела в разных системах отсчёта. 

Ученический эксперимент, лабораторные работы, практикум 

Изучение‌ неравномерного‌ движения‌ с‌ целью‌ определения‌ мгновенной‌

скорости. 

Измерение ускорения при прямолинейном равноускоренном движении 

по наклонной плоскости. 

Исследование зависимости пути от времени при равноускоренном 

движении. 

Измерение ускорения свободного падения (рекомендовано использование 

цифровой лаборатории). 

Изучение‌ движения‌ тела,‌ брошенного‌ горизонтально.‌ Проверка 

гипотезы о прямой пропорциональной зависимости между дальностью 

полёта и начальной скоростью тела. 
 

 
2 Здесь и далее приводится расширенный перечень лабораторных работ и опытов, из которого учитель делает выбор по своему усмотрению с учётом выбранного УМК и имеющегося оборудования.



 

 

 Изучение движения тела по окружности с постоянной по модулю 

скоростью. 

Исследование зависимости периода обращения конического маятника 

от его параметров. 

Тема‌2‌.Динамика‌(7‌часов) Тема‌2.‌Динамика‌(10‌часов) 

Принцип‌ относительности‌ Галилея.‌ Первый‌ закон‌ Ньютона.‌

Инерциальные‌системы‌отсчёта. 

Масса‌ тела.‌ Сила.‌ Принцип‌ суперпозиции‌ сил.‌ Второй‌ закон‌ Ньютона‌

для‌материальной‌точки.‌Третий‌закон‌Ньютона‌для‌материальных‌точек. 

Закон‌ всемирного‌ тяготения.‌ Сила‌ тяжести.‌ Первая‌ космическая‌

скорость. 

Сила‌упругости.‌Закон‌Гука.‌Вес‌тела. 

Трение.‌Виды‌трения‌(покоя,‌скольжения,‌качения).‌Сила‌трения.‌Сухое‌

трение.‌ Сила‌ трения‌ скольжения‌ и‌ сила‌ трения‌ покоя.‌ Коэффициент‌

трения.‌Сила‌сопротивления‌при‌движении‌тела‌в‌жидкости‌или‌газе. 

Поступательное‌и‌вращательное‌движение‌абсолютно‌твёрдого‌тела. 

Момент‌силы‌относительно‌оси‌вращения.‌Плечо‌силы.‌Условия‌

равновесия‌твёрдого‌тела. 

Технические устройства и практическое применение: подшипники,‌

движение‌искусственных‌спутников. 

Демонстрации 

1. Явление‌инерции. 
2. Сравнение‌масс,‌взаимодействующих‌тел. 
3. Второй‌закон‌Ньютона. 
4. Измерение‌сил. 
5. Сложение‌сил. 
6. Зависимость‌силы‌упругости‌от‌деформации. 
7. Невесомость.‌ Вес‌ тела‌ при‌ ускоренном‌подъёме‌и‌ падении. 
8. Сравнение‌сил‌трения‌покоя,‌качения‌и‌скольжения. 
9. Условия‌равновесия‌твёрдого‌тела.‌Виды‌равновесия. 

Ученический эксперимент, лабораторные работы 

1. Изучение‌движения‌бруска‌по‌наклонной‌плоскости. 
Исследование‌зависимости‌сил‌упругости,‌возникающих‌в‌пружине‌и‌

резиновом‌образце,‌от‌их‌деформации. 

Первый‌ закон‌ Ньютона.‌ Инерциальные‌ системы‌ отсчёта.‌ Принцип‌

относительности‌ Галилея.‌ Неинерциальные системы отсчёта 

(определение, примеры). 

Масса‌тела.‌Сила.‌Принцип‌суперпозиции‌сил.‌

Второй‌закон‌Ньютона‌для‌материальной‌точки.‌

Третий‌закон‌Ньютона‌для‌материальных‌точек. 

Закон всемирного тяготения. Эквивалентность гравитационной 

и инертной массы. 

Сила‌тяжести.‌Зависимость ускорения свободного падения от высоты 

над поверхностью планеты и от географической широты. Движение 

небесных тел и их спутников. Законы Кеплера. Первая‌ космическая‌

скорость. 

Сила‌ упругости.‌ Закон‌ Гука.‌ Вес‌ тела.‌ Вес тела, движущегося с 

ускорением. 

Сила‌ трения.‌ Сухое‌ трение.‌ Сила‌ трения‌ скольжения‌ и‌ сила‌ трения‌

покоя.‌Коэффициент‌трения.‌Сила‌сопротивления‌при‌движении‌тела‌в‌

жидкости‌ или‌ газе,‌ её зависимость от скорости относительного 

движения. 

Давление. Гидростатическое давление. Сила Архимеда. 

Технические устройства и технологические процессы:‌ подшипники,‌

движение‌искусственных‌спутников. 

Демонстрации 

Наблюдение движения тел в инерциальных и неинерциальных системах 

отсчёта. 

Принцип относительности. 

Качение двух цилиндров или шаров разной массы с одинаковым 

ускорением относительно неинерциальной системы отсчёта.  

Сравнение равнодействующей приложенных к телу сил с произведением 

массы тела на его ускорение в инерциальной системе отсчёта 



 

Исследование‌условий‌равновесия‌твёрдого‌тела,‌имеющего‌ось‌вращения. 



 

 

 Равенствосил, возникающих в результате взаимодействия тел. Измерение 

масс по взаимодействию. 

Невесомость. 

Вес‌тела‌при‌ускоренном‌подъёме‌и‌падении. 

Центробежные механизмы. 

Сравнение‌сил‌трения‌покоя,‌качения‌и‌скольжения. 

Ученический эксперимент, лабораторные работы, практикум 
Измерение‌ равнодействующей‌ сил‌ при‌ движении‌ бруска‌ по‌ наклонной‌
плоскости. 
Проверка гипотезы о независимости времени движения бруска по 

наклонной плоскости на заданное расстояние от его массы. 

Исследование‌зависимости‌ сил‌ упругости,‌ возникающих‌в‌пружине‌и‌

резиновом‌образце,‌от‌их‌деформации. 

Изучение движения системы тел, связанных нитью, перекинутой через 

лёгкий блок. 

Измерение коэффициента трения по величине углового коэффициента
 

зависимости F
тр

(N).
 

Исследование движения бруска по наклонной плоскости с переменным 

коэффициентом трения. 

Изучение движения груза на валу с трением. 

 Тема‌3‌Статика‌твердого‌тела‌(5‌часов) 

 Абсолютно‌ твёрдое‌ тело.‌ Поступательное‌ и‌ вращательное‌ движение‌

твёрдого‌тела.‌Момент‌силы‌относительно‌оси‌вращения.‌Плечо‌силы.‌

Сложение‌ сил,‌ приложенных‌ к‌ твёрдому‌ телу.‌ Центр‌ тяжести‌ тела.‌

Условия‌ равновесия‌ твёрдого‌ тела.‌ Устойчивое,‌ неустойчивое,‌

безразличное‌равновесие. 

Технические устройства и технологические процессы:‌ кронштейн,‌

строительный‌кран,‌решётчатые‌конструкции. 

Демонстрации 

Условия‌равновесия.‌Виды‌равновесия. 

Ученический эксперимент, лабораторные работы, практикум 

Исследование‌условий‌равновесия‌твёрдого‌тела,‌имеющего‌ось‌

вращения. 
Конструирование‌кронштейнов‌и‌расчёт‌сил‌упругости. 



 

 

 Изучение‌устойчивости‌твёрдого‌тела,‌имеющего‌площадь‌опоры. 

Тема‌3‌Законы‌сохранения‌в‌механике‌(6‌часов) Тема‌4‌.Законы‌сохранения‌в‌механике‌(10‌часов) 

Импульс‌материальной‌точки‌(тела),‌системы‌материальных‌точек.‌

Импульс‌силы‌и‌изменение‌импульса‌тела. 

Закон‌сохранения‌импульса.‌Реактивное‌движение.‌

Работа‌силы.‌Мощность‌силы. 

Кинетическая‌энергия‌материальной‌точки.‌Теорема‌об‌изменении‌

кинетической‌энергии. 

Потенциальная‌энергия.‌Потенциальная‌энергия‌упруго‌деформированной‌

пружины.‌Потенциальная‌энергия‌тела‌вблизи‌поверхности‌Земли.‌

Потенциальные‌и‌непотенциальные‌силы.‌Связь‌работы‌непотенциальных‌

сил‌с‌изменением‌механической‌энергии‌системы‌тел.‌Закон‌сохранения‌

механической‌энергии. 

Упругие‌и‌неупругие‌столкновения. 
Технические устройства и практическое применение: водомёт,‌копёр,‌
пружинный‌пистолет,‌движение‌ракет. 

Демонстрации 

1. Закон‌сохранения‌импульса. 
2. Реактивное‌движение. 
3. Переход‌потенциальной‌энергии‌в‌кинетическую‌и‌обратно. 

Ученический эксперимент, лабораторные работы 

1. Изучение‌абсолютно‌неупругого‌удара‌с‌помощью‌двух‌

одинаковых‌нитяных‌маятников. 

2. Исследование‌связи‌работы‌силы‌с‌изменением‌механической‌

энергии‌тела‌на‌примере‌растяжения‌резинового‌жгута. 

Импульс‌материальной‌точки,‌системы‌материальных‌точек.‌Центр 

масс системы материальных точек. Теорема о движении центра 

масс. 

Импульс‌силы‌и‌изменение‌импульса‌тела.‌Закон‌сохранения‌

импульса. 

Реактивное‌движение. 

Момент импульса материальной точки. Представление о сохранении 

момента импульса в центральных полях. 

Работа‌силы‌на‌малом‌и‌на‌конечном‌перемещении.‌Графическое 

представление работы силы.‌Мощность‌силы. 

Кинетическая‌энергия‌материальной‌точки.‌Теорема‌об‌изменении‌

кинетической‌энергии‌материальной‌точки. 

Потенциальные‌и‌непотенциальные‌силы.‌Потенциальная энергия. 

Потенциальная энергия упруго деформированной пружины. 

Потенциальная энергия тела в однородном гравитационном поле. 

Потенциальная энергия тела в гравитационном поле однородного шара 

(внутри и вне шара). Вторая космическая скорость. Третья космическая 

скорость. 

Связь‌ работы‌ непотенциальных‌ сил‌ с‌ изменением‌ механической‌

энергии‌ системы‌ тел.‌ Закон‌ сохранения‌ механической‌ энергии.‌

Упругие и неупругие столкновения. 

Уравнение Бернулли для идеальной жидкости как следствие закона 

сохранения механической энергии. 

Технические устройства и технологические процессы:‌ движение‌

ракет,‌ водомёт,‌ копёр,‌ пружинный‌ пистолет,‌ гироскоп, фигурное 

катание на коньках. 

Демонстрации 

Закон‌сохранения‌импульса.‌Реактивное‌движение.‌Измерение 

мощности силы. 

Изменение энергии тела при совершении работы. 

Взаимные‌превращения‌кинетической‌и‌потенциальной‌энергий‌при 

действии‌на‌тело‌силы‌тяжести‌и‌силы‌упругости.‌Сохранение 

энергии при свободном падении. 



 

 

 Ученический эксперимент, лабораторные работы, практикум 

1. Измерение импульса тела по тормозному пути. 
2. Измерение силы тяги, скорости модели электромобиля и 
мощности силы тяги. 

3. Сравнение изменения импульса тела с импульсом силы. 

4. Исследование сохранения импульса при упругом взаимодействии. 

5. Измерение кинетической энергии тела по тормозному пути. 
6. Сравнение изменения потенциальной энергии пружины с 
работой силы трения. 

7. Определение работы силы трения при движении тела по 

наклонной плоскости. 

Раздел‌3.‌Молекулярная‌физика‌и‌термодинамика‌ (24‌часа) Раздел‌3.‌Молекулярная‌физика‌и‌термодинамика‌(49‌часов) 

Тема‌1.‌Основы‌молекулярно-кинетической‌теории‌(9‌часов) Тема‌1.1‌Основы‌молекулярно-кинетической‌теории‌(15‌часов) 

Основные‌положения‌молекулярно-кинетической‌теории‌и‌их‌опытное‌

обоснование.‌Броуновское‌движение.‌Диффузия.‌Характер‌движения‌и‌

взаимодействия‌частиц‌вещества.‌Модели‌строения‌газов,‌жидкостей‌и‌

твёрдых‌тел‌и‌объяснение‌свойств‌вещества‌на‌основе‌этих‌моделей. 

Масса‌и‌размеры‌молекул.‌Количество‌вещества.‌Постоянная‌Авогадро.‌

Тепловое‌равновесие.‌Температура‌и‌её‌измерение.‌Шкала‌температур‌

Цельсия.‌Модель‌идеального‌газа.‌Основное‌уравнение‌молекулярно-

кинетической‌теории‌идеального‌газа.‌Абсолютная‌температура‌как‌мера‌

средней‌кинетической‌энергии‌теплового‌движения‌частиц‌газа. 

Шкала‌температур‌Кельвина.‌Газовые‌законы.‌Уравнение‌Менделе- 

ева—Клапейрона.‌Закон‌Дальтона.‌Изопроцессы‌в‌идеальном‌газе‌с‌

постоянным‌количеством‌вещества.‌Графическое‌представление‌

изопроцессов:‌изотерма,‌изохора,‌изобара. 

Технические устройства и практическое применение: термометр,‌

барометр. 

Демонстрации 

1. Опыты,‌доказывающие‌дискретное‌строение‌вещества,‌фото-

графии‌молекул‌органических‌соединений. 

2. Опыты‌по‌диффузии‌жидкостей‌и‌газов. 
3. Модель‌броуновского‌движения. 
4. Модель‌опыта‌Штерна. 

Основные‌положения‌молекулярно-кинетической‌теории‌(МКТ),‌их‌

опытное‌обоснование.‌Диффузия.‌Броуновское‌движение.‌Характер‌

движения‌и‌взаимодействия‌частиц‌вещества.‌Модели‌строения‌газов,‌

жидкостей‌и‌твёрдых‌тел‌и‌объяснение‌свойств‌вещества‌на‌основе‌

этих‌моделей.‌Масса‌и‌размеры‌молекул‌(атомов).‌Количество‌

вещества.‌Постоянная‌Авогадро. 

Тепловое‌равновесие.‌Температура‌и‌способы‌её‌измерения.‌Шкала‌

температур‌Цельсия. 

Модель‌идеального‌газа‌в‌МКТ:‌частицы‌газа‌движутся‌хаотически‌и‌

не‌взаимодействуют‌друг‌с‌другом. 

Газовые‌законы.‌Уравнение‌Менделеева—Клапейрона. 

Абсолютная‌температура‌(шкала‌температур‌Кельвина).‌Закон‌Дальтона. 

Изопроцессы‌в‌идеальном‌газе‌с‌постоянным‌количеством‌вещества.‌

Графическое‌представление‌изопроцессов:‌изотерма,‌изохора,‌изо- 

бара. 

Связь‌ между‌ давлением‌ и‌ средней‌ кинетической‌ энергией‌

поступательного‌ теплового‌ движения‌ молекул‌ идеального‌ газа‌

(основное‌уравнение‌МКТ‌идеального‌газа). 

Связь абсолютной температуры термодинамической системы со сред-ней 

кинетической энергией поступательного теплового движения её 



 

 

5. Опыты,‌доказывающие‌существование‌межмолекулярного‌

взаимодействия. 

6. Модель,‌иллюстрирующая‌природу‌давления‌газа‌на‌стенки‌сосуда. 

7. Опыты,‌иллюстрирующие‌уравнение‌состояния‌идеального‌газа,‌

изо-процессы. 

Ученический эксперимент, лабораторные работы 

1. Определение‌массы‌воздуха‌в‌классной‌комнате‌на‌основе‌

измерений‌объёма‌комнаты,‌давления‌и‌температуры‌воздуха‌в‌ней. 

2. Исследование‌зависимости‌между‌параметрами‌состояния‌

разреженного‌газа. 

частиц. 

Технические устройства и технологические процессы:‌термометр,‌

барометр,‌получение наноматериалов. 

Демонстрации 

Модели‌движения‌частиц‌вещества.‌

Модель‌броуновского‌движения. 

Видеоролик с записью реального броуновского движения. 

Диффузия‌жидкостей.‌

Модель‌опыта‌Штерна.‌

Притяжение‌молекул. 

Модели‌кристаллических‌решёток. 
Наблюдение‌и‌исследование‌изопроцессов. 

Ученический эксперимент, лабораторные работы, практикум 

Исследование процесса установления теплового равновесия при 

теплообмене между горячей и холодной водой. 

Изучение изотермического процесса (рекомендовано использование 

цифровой лаборатории). 

Изучение изохорного процесса. Изучение изобарного процесса. 

Проверка уравнения состояния. 

Тема‌2.‌Основы‌термодинамики‌(10‌часов) Тема‌2.‌Термодинамика.‌Тепловые‌машины‌‌(20‌часов) 

Термодинамическая‌система.‌Внутренняя‌энергия‌термодинамической‌

системы‌и‌способы‌её‌изменения.‌Количество‌теплоты‌и‌работа.‌

Внутренняя‌энергия‌одноатомного‌идеального‌газа.‌Виды‌теплопередачи:‌

теплопроводность,‌конвекция,‌излучение.‌Удельная‌теплоёмкость‌

вещества.‌Количество‌теплоты‌при‌теплопередаче. 

Понятие‌ об‌ адиабатном‌ процессе.‌ Первый‌ закон‌ термодинамики.‌

Применение‌ первого‌ закона‌ термодинамики‌ к‌ изопроцессам.‌

Графическая‌интерпретация‌работы‌газа. 

Второй‌закон‌термодинамики.‌Необратимость‌процессов‌в‌природе.‌

Тепловые‌машины.‌Принципы‌действия‌тепловых‌машин.‌Преобразования‌

энергии‌в‌тепловых‌машинах.‌КПД‌тепловой‌машины.‌Цикл‌Карно‌и‌его‌

КПД.‌Экологические‌проблемы‌теплоэнергетики. 

Технические устройства и практическое применение: двигатель‌

внутреннего‌сгорания,‌бытовой‌холодильник,‌кондиционер. 
Демонстрации 

Термодинамическая (ТД) система. Задание внешних условий для ТД 

системы. Внешние и внутренние параметры. Параметры ТД системы 

как средние значения величин, описывающих её состояние на 

микроскопическом уровне. 
Нулевое начало термодинамики. Самопроизвольная релаксация ТД 
системы к тепловому равновесию. 
Модель‌ идеального‌ газа‌ в‌ термодинамике‌ —‌ система‌ уравнений:‌

уравнение‌ Менделеева—Клапейрона‌ и‌ выражение‌ для‌ внутренней‌

энергии.‌ Условия‌ применимости‌ этой‌ модели:‌ низкая‌ концентрация‌

частиц,‌ вы-сокие‌ температуры.‌ Выражение‌ для‌ внутренней‌ энергии‌

одноатомного‌ идеального‌ газа.‌ Квазистатические и нестатические 

процессы. 

Элементарная‌работа‌в‌термодинамике.‌Вычисление‌работы‌по‌графику‌

процесса‌на‌pV-диаграмме. 
Теплопередача‌как‌способ‌изменения‌внутренней‌энергии‌ТД‌системы 



 

 

1. Изменение‌внутренней‌энергии‌тела‌при‌совершении‌работы: 

вылет‌пробки‌из‌бутылки‌под‌действием‌сжатого‌воздуха,‌нагревание‌

эфира‌влатунной‌трубке‌путём‌трения‌(видеодемонстрация). 

2. Изменение‌внутренней‌энергии‌(температуры)‌тела‌при‌

тепло-пере-даче. 

3. Опыт‌по‌адиабатному‌расширению‌воздуха‌(опыт‌с‌

воздушным‌ог-нивом). 
4. Модели‌паровой‌турбины,‌двигателя‌внутреннего‌сгорания,‌
реак-тив-ного‌двигателя. 

Ученический эксперимент, лабораторные работы 

1.‌Измерение‌удельной‌теплоёмкости. 

без‌совершения‌работы.‌Конвекция,‌теплопроводность,‌излучение.‌

Количество‌теплоты.‌Теплоёмкость‌тела.‌Удельная и молярная 

теплоёмкости вещества.‌Уравнение Майера. Удельная‌теплота‌сгорания‌

топлива.‌Расчёт‌количества‌теплоты‌при‌теплопередаче.‌Понятие‌об‌

адиабатном‌процессе.‌Первый‌закон‌термодинамики.‌Внутренняя‌

энергия.‌Количество‌теплоты‌и‌работа‌как‌меры‌изменения‌внутренней‌

энергии‌ТД‌системы. 
Второй‌закон‌термодинамики‌для‌равновесных‌процессов:‌через‌
заданное‌равновесное‌состояние‌ТД‌системы‌проходит‌единственная‌
адиабата.‌Абсолютная‌температура.‌Второй‌закон‌термодинамики‌для‌
неравновесных‌процессов:‌невозможно‌передать‌теплоту‌от‌более‌
холодного‌тела‌к‌более‌нагретому‌без‌компенсации‌(Клаузиус).‌
Необратимость‌природных‌процессов.‌Принципы‌действия‌тепловых‌
машин. 

КПД.‌Максимальное‌значение‌КПД.‌Цикл‌Карно.‌Экологические‌

аспекты‌использования‌тепловых‌двигателей.‌Тепловое‌загрязнение‌

окружающей‌среды.  

Технические устройства и технологические процессы:‌холодильник,‌

кондиционер,‌дизельный‌и‌карбюраторный‌двигатели,‌паровая турбина, 

получение сверхнизких температур, утилизация «тепловых» отходов с 

использованием 

теплового насоса, утилизация биоорганического топлива для выработки 

«тепловой» и электроэнергии. Демонстрации 

1. Изменение‌температуры‌при‌адиабатическом‌расширении. 
2. Воздушное‌огниво. 
3. Сравнение‌удельных‌теплоёмкостей‌веществ. 
4. Способы‌изменения‌внутренней‌энергии. 
5. Исследование‌адиабатного‌процесса. 
6. Компьютерные модели тепловых двигателей. 

Ученический эксперимент, лабораторные работы, практикум 

1. Измерение‌удельной‌теплоёмкости. 

2. Исследование процесса остывания вещества. 

3. Исследование адиабатного процесса. 
4. Изучение взаимосвязи энергии межмолекулярного взаимодействия 

и температуры кипения жидкостей. 
Тема‌3.‌Агрегатные‌состояния‌вещества.‌Фазовые‌переходы‌(5‌часов) Тема‌3.‌Агрегатные‌состояния‌вещества.‌Фазовые‌переходы‌(14‌часов) 



 

Парообразование‌и‌конденсация.‌Испарение‌и‌кипение.‌Абсолютная‌и‌

относительная‌ влажность‌ воздуха.‌ Насыщенный‌ пар.‌ Удельная‌

теплота‌ парообразования.‌ Зависимость‌ температуры‌ кипения‌ от‌

давления. 

Твёрдое‌тело.‌Кристаллические‌и‌аморфные‌тела.‌Анизотропия‌свойств‌

кристаллов.‌Жидкие‌кристаллы.‌Современные‌материалы.‌Плавление‌и‌

кристаллизация.‌Удельная‌теплота‌плавления.‌Сублимация. 

Уравнение‌теплового‌баланса. 

Технические устройства и практическое применение: гигрометр‌и‌

психрометр,‌калориметр,‌технологии‌получения‌современных‌

материалов,‌в‌том‌числе‌наноматериалов,‌и‌нанотехнологии. 

Демонстрации 

1. Свойства‌насыщенных‌паров. 
2. Кипение‌при‌пониженном‌давлении. 
3. Способы‌измерения‌влажности. 
4. Наблюдение‌нагревания‌и‌плавления‌кристаллического‌вещества. 
5. Демонстрация‌кристаллов. 

Ученический эксперимент, лабораторные работы 

1.‌Измерение‌относительной‌влажности‌воздуха. 

Парообразование‌и‌конденсация.‌Испарение‌и‌кипение.‌Удельная‌теплота‌
парообразования. 
Насыщенные‌и‌ненасыщенные‌пары.‌Качественная‌зависимость‌

плотности‌и‌давления‌насыщенного‌пара‌от‌температуры,‌их‌

независимость‌от‌объёма‌насыщенного‌пара.‌Зависимость‌температуры‌

кипения‌от‌давления‌в‌жидкости. 

Влажность‌воздуха.‌Абсолютная‌и‌относительная‌влажность.‌Твёрдое‌

тело.‌Кристаллические‌и‌аморфные‌тела.‌Анизотропия‌свойств‌

кристаллов.‌Плавление‌и‌кристаллизация.‌Удельная‌теплота‌плавления.‌

Сублимация. 

Деформации твёрдого тела. Растяжение и сжатие. Сдвиг. Модуль 

Юнга. Предел упругих деформаций. 

Тепловое расширение жидкостей и твёрдых тел, объёмное и 

линейное расширение. Ангармонизм тепловых колебаний частиц 

вещества как причина теплового расширения тел (на качественном 

уровне). 

Преобразование энергии в фазовых переходах. Уравнение теплового 

баланса. 

Поверхностное натяжение. Коэффициент поверхностного 

натяжения. Капиллярные явления. Давление под искривлённой 

поверхностью жидкости. Формула Лапласа. 

Технические устройства и технологические процессы:‌жидкие‌кристаллы,‌

современные‌материалы. 

Демонстрации 

Тепловое‌расширение.‌Свойства‌насыщенных‌паров.‌Кипение.‌

Кипение‌при‌пониженном‌давлении. 

Измерение силы поверхностного натяжения. Опыты с мыльными 

плёнками. 

Смачивание. Капиллярные явления. Модели неньютоновской жидкости.‌

Способы‌измерения‌влажности.‌Исследование‌нагревания‌и‌плавления‌

кристаллического‌вещества. 

Виды деформаций. Наблюдение малых деформаций.‌Ученический 

эксперимент, лабораторные работы, практикум Изучение 

закономерностей испарения жидкостей. 

Измерение удельной теплоты плавления льда. Изучение свойств 
насыщенных паров. 



 

 

 

 Измерение‌абсолютной‌влажности‌воздуха‌и‌оценка‌массы‌паров‌в‌

помещении. 

Измерение коэффициента поверхностного натяжения. 

Измерение модуля Юнга. Исследование зависимости деформации 

резинового образца от приложенной к нему силы. 

Раздел‌4.‌Электродинамика‌(22‌часа) Раздел‌4.‌Электродинамика‌(54‌часа) 

Тема1.‌Электростатика‌(10‌часов) Тема.1.‌Электрическое‌поле‌(24‌часа) 

Электризация‌ тел.‌ Электрический‌ заряд.‌ Два‌ вида‌ электрических‌

зарядов.‌ Проводники,‌ диэлектрики‌ и‌ полупроводники.‌ Закон‌

сохранения‌электрического‌заряда. 

Взаимодействие‌зарядов.‌Закон‌Кулона.‌Точечный‌электрический‌заряд.‌

Электрическое‌поле.‌Напряжённость‌электрического‌поля.‌Принцип‌

суперпозиции‌электрических‌полей.‌Линии‌напряжённости‌

электрического‌поля. 

Работа‌сил‌электростатического‌поля.‌Потенциал.‌Разность‌потенциалов.‌

Проводники‌и‌диэлектрики‌в‌электростатическом‌поле.‌Диэлектрическая‌

проницаемость. 

Электроёмкость.‌Конденсатор.‌Электроёмкость‌плоского‌конденсатора.‌

Энергия‌заряженного‌конденсатора. 

Технические устройства и практическое применение: электроскоп,‌

электрометр,‌ электростатическая‌ защита,‌ заземление‌

электроприборов,‌ конденсатор,‌ копировальный‌ аппарат,‌ струйный‌

принтер. 

Демонстрации 

1. Устройство‌и‌принцип‌действия‌электрометра. 
2. Взаимодействие‌наэлектризованных‌тел. 
3. Электрическое‌поле‌заряженных‌тел. 
4. Проводники‌в‌электростатическом‌поле. 
5. Электростатическая‌защита. 
6. Диэлектрики‌в‌электростатическом‌поле. 
7. Зависимость‌электроёмкости‌плоского‌конденсатора‌от‌

площади‌пластин,‌расстояния‌между‌ними‌и‌диэлектрической‌

проницаемости. 

8. Энергия‌заряженного‌конденсатора. 
Ученический эксперимент, лабораторные работы 

Электризация‌ тел‌ и‌ её‌ проявления.‌ Электрический‌ заряд.‌ Два‌ вида‌

электрических‌ зарядов.‌ Проводники,‌ диэлектрики‌ и‌ полупроводники.‌

Элементарный‌ электрический‌ заряд.‌ Закон‌ сохранения‌ электрического‌

заряда. 

Взаимодействие‌зарядов.‌Точечные‌заряды.‌Закон‌Кулона.‌Электрическое‌

поле.‌ Его‌ действие‌ на‌ электрические‌ заряды.‌ Напряжённость‌

электрического‌ поля.‌ Пробный‌ заряд.‌ Линии‌ напряжённости‌

электрического‌поля.‌Однородное‌электрическое‌поле. 

Потенциальность‌электростатического‌поля.‌Разность‌потенциалов‌и‌

напряжение.‌ Потенциальная‌ энергия‌ заряда‌ в‌ электростатическом‌

поле.‌Потенциал‌электростатического‌поля.‌Связь‌напряжённости 

поля‌ и‌ разности‌ потенциалов‌ для‌ электростатического‌ поля‌ (как‌

однородного,‌так‌и‌неоднородного). 

Принцип‌суперпозиции‌электрических‌полей. 

Поле точечного заряда. Поле равномерно заряженной сферы. Поле 

равномерно заряженного по объёму шара. Поле равномерно заряженной 

бесконечной плоскости. Картины линий напряжённости этих полей 

и эквипотенциальных поверхностей. 

Проводники‌в‌электростатическом‌поле.‌Условие‌равновесия‌зарядов.‌

Диэлектрики‌ в‌ электростатическом‌ поле.‌ Диэлектрическая‌

проницаемость‌вещества. 

Конденсатор.‌ Электроёмкость‌ конденсатора.‌ Электроёмкость‌ плоского‌

конденсатора. 

Параллельное соединение конденсаторов. Последовательное соединение 

конденсаторов.‌Энергия‌заряженного‌конденсатора. 

Движение заряженной частицы в однородном электрическом поле. 

Технические устройства и технологические процессы:‌ электроскоп,‌

электро-метр,‌электростатическая‌защита,‌заземление‌электроприборов, 



 

1.‌Измерение‌электроёмкости‌конденсатора. 



 

 

 конденсаторы,‌генератор Ван де Граафа. 

Демонстрации 

Устройство‌и‌принцип‌действия‌электрометра.‌Электрическое‌поле‌

заряженных‌шариков.‌Электрическое‌поле‌двух‌заряженных‌пластин. 

Модель электростатического генератора (Ван де Граафа). 

Проводники‌в‌электрическом‌поле.‌Электростатическая‌защита. 

Устройство и действие конденсатора постоянной и переменной 

ёмкости. 

Зависимость‌электроёмкости‌плоского‌конденсатора‌от‌площади‌пластин,‌

расстояния‌между‌ними‌и‌диэлектрической‌проницаемости. 

Энергия‌электрического‌поля‌заряженного‌конденсатора. 

Зарядка и разрядка конденсатора через резистор. 

Ученический эксперимент, лабораторные работы, практикум 

Оценка сил взаимодействия заряженных тел. 

Наблюдение превращения энергии заряженного конденсатора в энергию 

излучения 

светодиода. Изучение протекания тока в цепи, содержащей конденсатор. 

Распределение разности потенциалов (напряжения) при 

последовательном соединении 

конденсаторов. Исследование разряда конденсатора через резистор. 

Тема‌2.‌Постоянный‌электрический‌ток.‌Токи‌в‌разных‌средах‌(12‌часов) Тема‌2.‌Постоянный‌электрический‌ток‌(24‌часа) 

Электрический‌ток.‌Условия‌существования‌электрического‌тока.‌

Источники‌тока.‌Сила‌тока.‌Постоянный‌ток. 

Напряжение.‌Закон‌Ома‌для‌участка‌цепи. 

Электрическое‌сопротивление.‌Удельное‌сопротивление‌вещества.‌

Последовательное,‌параллельное,‌смешанное‌соединение‌проводников. 

Работа‌электрического‌тока.‌Закон‌Джоуля—Ленца.‌Мощность‌

электрического‌тока. 

ЭДС‌и‌внутреннее‌сопротивление‌источника‌тока.‌Закон‌Ома‌для‌полной‌

(замкнутой)‌электрической‌цепи.‌Короткое‌замыкание. 

Электронная‌проводимость‌ твёрдых‌металлов.‌ Зависимость‌

сопротивления‌металлов‌от‌температуры.‌Сверхпроводимость. 
Электрический‌ток‌в‌вакууме.‌Свойства‌электронных‌пучков. 

Сила‌тока.‌Постоянный‌ток.‌Условия‌существования‌постоянного‌

электрического‌тока.‌Источники‌тока.‌Напряжение‌U и‌ЭДС‌E.‌Закон‌

Ома‌для‌участка‌цепи. 

Электрическое‌сопротивление.‌Зависимость‌сопротивления‌однородного‌

проводника‌от‌его‌длины‌и‌площади‌поперечного‌сечения. 

Удельное‌сопротивление‌вещества. 

Последовательное,‌ параллельное,‌ смешанное‌ соединение‌

проводников.‌ Расчёт‌ разветвлённых‌ электрических‌ цепей.‌ Правила 

Кирхгофа.‌Работа‌электрического‌тока.‌Закон‌Джоуля—Ленца. 

Мощность‌ электрического‌ тока.‌ Тепловая мощность, выделяемая на 

резисторе. 

ЭДС‌ и‌ внутреннее‌ сопротивление‌ источника‌ тока.‌ Закон‌ Ома‌ для‌

полной‌(замкнутой)‌электрической‌цепи.‌Мощность‌источника‌тока. 



 

 

Полупроводники.‌Собственная‌и‌примесная‌проводимость‌

полупроводников.‌Свойства‌p—n-перехода.‌Полупроводниковые‌приборы.‌

Электрический‌ток‌в‌растворах‌и‌расплавах‌электролитов.‌

Электролитическая‌диссоциация.‌Электролиз. 

Электрический‌ток‌в‌газах.‌Самостоятельный‌и‌несамостоятельный‌разряд.‌

Молния.‌Плазма. 

Технические устройства и практическое применение: амперметр,‌

вольтметр,‌реостат,‌источники‌тока,‌электронагревательные‌приборы,‌

электроосветительные‌приборы,‌термометр‌сопротивления,‌вакуумный‌

диод,‌термисторы‌и‌фоторезисторы,‌полупроводниковый‌диод,‌

гальваника.‌Демонстрации 

1. Измерение‌силы‌тока‌и‌напряжения. 
2. Зависимость‌сопротивления‌цилиндрических‌проводников‌

от‌длины,‌площади‌поперечного‌сечения‌и‌материала. 

3. Смешанное‌соединение‌проводников. 
4. Прямое‌измерение‌ЭДС.‌Короткое‌замыкание‌гальванического‌

элемента‌и‌оценка‌внутреннего‌сопротивления. 

5. Зависимость‌сопротивления‌металлов‌от‌температуры. 
6. Проводимость‌электролитов. 

7. Искровой‌разряд‌и‌проводимость‌воздуха. 

8. Односторонняя‌проводимость‌диода. 

Ученический эксперимент, лабораторные работы 

1. Изучение‌смешанного‌соединения‌резисторов. 
2. Измерение‌ЭДС‌источника‌тока‌и‌его‌внутреннего‌сопротивления. 
3. Наблюдение‌электролиза. 

Короткое‌замыкание. 

Конденсатор в цепи постоянного тока. 

Технические устройства и технологические процессы:‌амперметр,‌

вольтметр,‌реостат,‌счётчик‌электрической‌энергии. 

Демонстрации 

Измерение‌силы‌тока‌и‌напряжения. 

Исследование зависимости силы тока от напряжения для резистора, 

лампы накаливания и светодиода. 

Зависимость‌сопротивления‌цилиндрических‌проводников‌от‌длины,‌

площади‌поперечного‌сечения‌и‌материала. 

Исследование зависимости силы тока от сопротивления при постоянном 

напряжении. 

Прямое‌измерение‌ЭДС.‌Короткое‌замыкание‌гальванического‌элемента‌

и‌оценка‌внутреннего‌сопротивления.‌Способы соединения источников 

тока, ЭДС батарей. 

Исследование разности потенциалов между полюсами источника 

тока от силы тока в цепи. 

Ученический эксперимент, лабораторные работы, практикум 

Исследование смешанного соединения резисторов. 

Измерение удельного сопротивления проводников. 

Исследование зависимости силы тока от напряжения для лампы 

накаливания. 

Увеличение предела измерения амперметра (вольтметра). Измерение‌

ЭДС‌и‌внутреннего‌сопротивления‌источника‌тока.‌Исследование 

зависимости ЭДС гальванического элемента от времени при 

коротком замыкании. 

Исследование разности потенциалов между полюсами источника 

тока от силы тока в цепи. 

Исследование зависимости полезной мощности источника тока от 

силы тока. 
Наблюдение‌электролиза 

 Тема‌3.‌Токи‌в‌разных‌средах‌(6‌часов) 

 Электрическая‌ проводимость‌ различных‌ веществ.‌ Электронная‌

проводимость‌ твёрдых‌ металлов.‌ Зависимость‌ сопротивления‌

металлов‌от‌температуры.‌Сверхпроводимость. 



 

 

 Электрический‌ ток‌ в‌ вакууме.‌ Свойства‌ электронных‌ пучков.‌

Полупроводники.‌ Собственная‌ и‌ примесная‌ проводимость‌

полупроводников.‌ Свойства‌ p—n-перехода.‌ Полупроводниковые‌

приборы.‌ Электрический‌ ток‌ в‌ электролитах.‌ Электролитическая‌

диссоциация.‌Электролиз.‌Законы‌Фарадея‌для‌электролиза. 

Электрический‌ ток‌ в‌ газах.‌ Самостоятельный‌ и‌ несамостоятельный‌

разряд.‌Различные‌типы‌самостоятельного‌разряда.‌Молния.‌Плазма.‌

Технические устройства и практическое применение:‌ газоразрядные‌

лампы,‌ электронно-лучевая‌ трубка,‌ полупроводниковые‌ приборы:‌

диод,‌ транзистор,‌ фотодиод,‌ светодиод;‌ гальваника,‌ рафинирование‌

меди,‌выплавка‌алюминия,‌электронная‌микроскопия. 

Демонстрации 

Зависимость‌ сопротивления‌ металлов‌ от‌ температуры.‌ Проводимость‌

электролитов. 

Законы электролиза Фарадея. Искровой разряд и проводимость во-духа. 

Сравнение проводимости металлов и полупроводников. 

Односторонняя‌проводимость‌диода. 

Ученический эксперимент, лабораторные работы, практикум 

Наблюдение‌ электролиза.‌ Измерение заряда одновалентного иона.‌

Исследование зависимости сопротивления терморезистора от тем-пера-

туры. 
Снятие вольт-амперной характеристики диода. 

 ФИЗИЧЕСКИЙ‌ПРАКТИКУМ‌ (16‌часов) 

 Способы измерения физических величин с использованием аналоговых и 

цифровых измерительных приборов и компьютерных датчиковых си-

стем. Абсолютные и относительные погрешности измерений физических 

величин. Оценка границ погрешностей. 

Проведение косвенных измерений, исследований зависимостей физи-

ческих величин, проверка предложенных гипотез (выбор из работ, 

описанных в тематических разделах «Ученический эксперимент, ла-

бораторные работы, практикум»). 

Резерв‌(2‌часа) Резерв‌(10‌часов) 



 

 

                              ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  
 10 класс (базовый уровень) 

№ 
п/п  
 

Наименование 
разделов и тем 
программы  
 

Количество часов Электронные 
(цифровые) 
образовательны
е ресурсы  
 

Список итоговых планируемых 

результатов с указанием этапов 

их формирования 

Способ 

оценки 

итоговых 

планируемых 

результатов 

Всего  
 

Контро
льные 
работы  
 

Практич
еские 
работы  
 

Раздел 1. ФИЗИКА И МЕТОДЫ НАУЧНОГО ПОЗНАНИЯ   

1.1 
Физика и методы 
научного познания 

 2    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru
/7f41bf72 

Демонстрировать‌на‌примерах‌роль‌и‌

место‌физики‌в‌формировании‌

современной‌научной‌картины‌мира,‌

в‌развитии‌современной‌техники‌и‌

технологий,‌в‌практической‌

деятельности‌людей. Учитывать‌
границы‌применения‌изученных‌

физических‌моделей:‌материальная‌

точка,‌инерциальная‌система‌отсчёта,‌

абсолютно‌твёрдое‌тело,‌идеальный‌

газ;‌модели‌строения‌газов,‌

жидкостей‌и‌твёрдых‌тел,‌точечный‌

электрический‌заряд‌–‌при‌решении‌

физических‌задач 

Текущий‌

контроль‌-

устный‌опрос 

        

Итого по разделу  2     

Раздел 2. МЕХАНИКА   

2.1 Кинематика  5    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru
/7f41bf72 

Описывать‌механическое‌движение,‌

используя‌физические‌величины:‌

координата,‌путь,‌перемещение,‌

скорость,‌ускорение,‌масса‌тела;при‌

описании‌правильно‌трактовать‌

физический‌смысл‌используемых‌

Текущий‌

контроль‌-устный‌

опрос,‌

терминологическ

ий‌диктант,‌‌

лабораторная‌

работа. 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72
https://m.edsoo.ru/7f41bf72
https://m.edsoo.ru/7f41bf72
https://m.edsoo.ru/7f41bf72


 

величин,‌их‌обозначения‌и‌единицы,‌

находить‌формулы,‌связывающие‌

данную‌физическую‌величину‌с‌

другими‌величинами.Решать‌

расчётные‌задачи‌с‌явно‌заданной‌

физической‌моделью,‌используя‌

физические‌законы‌и‌принципы;‌на‌

основе‌анализа‌условия‌задачи‌

выбирать‌физическую‌модель,‌

выделять‌физические‌величины‌и‌

формулы,‌необходимые‌для‌её‌

решения,‌проводить‌расчёты‌и‌

оценивать‌реальность‌полученного‌

значения‌физической‌величины 

Промежуточный‌

контроль‌–‌

контрольная‌

работа 

2.2 Динамика  7    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru
/7f41bf72 

анализировать‌физические‌

процессы‌и‌явления,‌используя‌

физические‌законы‌и‌принципы:‌

закон‌всемирного‌тяготения,‌I,‌II‌и‌

III‌законы‌Ньютона,‌закон‌

сохранения‌механической‌энергии,‌

закон‌сохранения‌импульса,‌

принцип‌суперпозиции‌сил,‌

принцип‌равноправия‌

инерциальных‌систем‌отсчёта;при‌

этом‌различать‌словесную‌

формулировку‌закона,‌его‌

математическое‌выражение‌и‌

условия‌(границы,‌области)‌

применимости.Исследовать‌

зависимости‌между‌физическими‌

величинами‌с‌использованием‌

прямых‌измерений;‌при‌этом‌

конструировать‌установку,‌

фиксировать‌результаты‌

полученной‌зависимости‌

Текущий‌

контроль‌-устный‌

опрос,‌

терминологическ

ий‌диктант,‌‌

лабораторная‌

работа. 
Промежуточный‌

контроль‌–‌

контрольная‌

работа 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72
https://m.edsoo.ru/7f41bf72


 

физических‌величин‌в‌виде‌таблиц‌

и‌графиков,‌делать‌выводы‌по‌

результатам‌исследования. 

2.3 
Законы сохранения в 
механике 

 6   1   1  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru
/7f41bf72 

Объяснять‌основные‌принципы‌

действия‌машин,‌приборов‌и‌

технических‌устройств;‌различать‌

условия‌их‌безопасного‌

использования‌в‌повседневной‌

жизни.Решать‌расчётные‌задачи‌с‌

явно‌заданной‌физической‌

моделью,‌используя‌физические‌

законы‌и‌принципы;‌на‌основе‌

анализа‌условия‌задачи‌выбирать‌

физическую‌модель,‌выделять‌

физические‌величины‌и‌формулы,‌

необходимые‌для‌её‌решения,‌

проводить‌расчёты‌и‌оценивать‌

реальность‌полученного‌значения‌

физической‌величины 

Текущий‌

контроль‌-устный‌

опрос,‌

терминологическ

ий‌диктант,‌

лабораторная‌

работа. 
Промежуточный‌

контроль‌–‌

контрольная‌

работа 

Итого по разделу  18     

Раздел 3. МОЛЕКУЛЯРНАЯ ФИЗИКА И ТЕРМОДИНАМИКА   

3.1 
Основы молекулярно-
кинетической теории 

 9    1  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru
/7f41bf72 

Описывать‌изученные‌тепловые‌

свойства‌тел‌и‌тепловые‌явления,‌

используя‌физические‌величины:‌

давление‌газа,‌температура,‌

средняя‌кинетическая‌энергия‌

хаотического‌движения‌молекул,‌

среднеквадратичная‌скорость‌

молекул,‌количество‌теплоты,‌‌при‌

описании‌правильно‌трактовать‌

физический‌смысл‌используемых‌

величин,‌их‌обозначения‌и‌

единицы,‌находить‌формулы,‌

связывающие‌данную‌физическую‌

величину‌с‌другими‌величинам 

Текущий‌

контроль‌-устный‌

опрос,‌

терминологическ

ий‌диктант,‌

лабораторная‌

работа. 
Промежуточный‌

контроль‌–‌

контрольная‌

работа 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72
https://m.edsoo.ru/7f41bf72
https://m.edsoo.ru/7f41bf72
https://m.edsoo.ru/7f41bf72


 

3.2 
Основы 
термодинамики 

 10   1   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru
/7f41bf72 

Описывать‌изученные‌тепловые‌

свойства‌тел‌и‌тепловые‌явления,‌

используя‌физические‌величины:‌

внутренняя‌энергия,‌работа‌газа,‌

коэффициент‌полезного‌действия‌

теплового‌двигателя;‌при‌описании‌

правильно‌трактовать‌физический‌

смысл‌используемых‌величин,‌их‌

обозначения‌и‌единицы,‌находить‌

формулы,‌связывающие‌данную‌

физическую‌величину‌с‌другими‌

величинам.Решать‌расчётные‌

задачи‌с‌явно‌заданной‌физической‌

моделью,‌используя‌физические‌

законы‌и‌принципы;‌на‌основе‌

анализа‌условия‌задачи‌выбирать‌

физическую‌модель,‌выделять‌

физические‌величины‌и‌формулы,‌

необходимые‌для‌её‌решения,‌

проводить‌расчёты‌и‌оценивать‌

реальность‌полученного‌значения‌

физической‌величины 

Текущий‌

контроль‌-устный‌

опрос,‌

терминологическ

ий‌диктант,‌,‌

лабораторная‌

работа. 
Промежуточный‌

контроль‌–‌

контрольная‌

работа 

3.3 

Агрегатные состояния 
вещества. Фазовые 
переходы 

 5    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru
/7f41bf72 

Распознавать‌физические‌явления‌

(процессы)‌и‌объяснять‌их‌на‌

основе‌законов‌молекулярно-

кинетической‌теории‌строения‌

вещества;‌диффузия,‌броуновское‌

движение,‌строение‌жидкостей‌и‌

твёрдых‌тел,‌изменение‌объёма‌тел‌

при‌нагревании‌(охлаждении),‌

тепловое‌равновесие,‌испарение,‌

конденсация,‌плавление,‌

кристаллизация,‌кипение,‌

влажность‌воздуха,‌повышение‌

давления‌газа‌при‌его‌нагревании‌в‌

Текущий‌

контроль‌-устный‌

опрос,‌

терминологическ

ий‌диктант,‌

лабораторная‌

работа. 
Промежуточный‌

контроль‌–‌

контрольная‌

работа 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72
https://m.edsoo.ru/7f41bf72
https://m.edsoo.ru/7f41bf72
https://m.edsoo.ru/7f41bf72


 

закрытом‌сосуде. 

Итого по разделу  24     

Раздел 4. ЭЛЕКТРОДИНАМИКА   

4.1 Электростатика  10   1   1  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru
/7f41bf72 

Описывать‌изученные‌

электрические‌свойства‌вещества‌и‌

электрические‌явления‌(процессы),‌

используя‌физические‌величины:‌

электрический‌заряд,‌электрическое‌

поле,‌напряжённость‌поля,‌

потенциал,‌разность‌потенциалов;‌

при‌описании‌правильно‌трактовать‌

физический‌смысл‌используемых‌

величин,‌их‌обозначения‌и‌

единицы;‌указывать‌формулы,‌

связывающие‌данную‌физическую‌

величину‌с‌другими‌величинами 

Текущий‌

контроль‌-устный‌

опрос,‌

терминологическ

ий‌диктант,‌

лабораторная‌

работа. 
Промежуточный‌

контроль‌–‌

контрольная‌

работа 

4.2 

Постоянный 
электрический ток. Токи 
в различных средах 

 12   1   1  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru
/7f41bf72 

Использовать‌при‌решении‌учебных‌

задач‌современные‌

информационные‌технологии‌для‌

поиска,‌структурирования,‌

интерпретации‌и‌представления‌

учебной‌и‌научно-популярной‌

информации,‌полученной‌из‌

различных‌источников;‌критически‌

анализировать‌получаемую‌

информацию.Решать‌расчётные‌

задачи‌с‌явно‌заданной‌физической‌

моделью,‌используя‌физические‌

законы‌и‌принципы;‌на‌основе‌

анализа‌условия‌задачи‌выбирать‌

физическую‌модель,‌выделять‌

физические‌величины‌и‌формулы,‌

необходимые‌для‌её‌решения,‌

проводить‌расчёты‌и‌оценивать‌

реальность‌полученного‌значения‌

Текущий‌

контроль‌-устный‌

опрос,‌

терминологическ

ий‌диктант,‌‌

лабораторная‌

работа. 
Промежуточный‌

контроль‌–‌

контрольная‌

работа 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72
https://m.edsoo.ru/7f41bf72
https://m.edsoo.ru/7f41bf72
https://m.edsoo.ru/7f41bf72


 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

физической‌величины 

Итого по разделу  22     

Резервное время  2       

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 
ПРОГРАММЕ 

 68   4   4     



 

10 класс (углубленный уровень) 

№ 

п/п  
 

Наименование разделов 

и тем программы  
 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  
 

Список итоговых планируемых 

результатов с указанием этапов их 

формирования 

Способ 

оценки 

итоговых 

планируемых 

результатов 

Всего  
 

Контро

льные 

работы  
 

Практич

еские 

работы  
 

Раздел 1.‌НАУЧНЫЙ МЕТОД ПОЗНАНИЯ ПРИРОДЫ   

1.1 
Научный‌метод‌познания‌

природы 
‌6‌   

Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/f1

6b68d7 

Демонстрировать‌на‌примерах‌роль‌и‌

место‌ физики‌ в‌ формировании‌

современной‌ научной‌ картины‌ мира,‌

в‌ развитии‌ современной‌ техники‌ и‌

технологий,‌ в‌ практической‌

деятельности‌людей 

Текущий‌

контроль‌-

устный‌опрос. 

Итого‌по‌разделу ‌6‌    

Раздел 2.‌МЕХАНИКА   

2.1 Кинематика ‌10‌ ‌1‌  
Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/f1

6b68d7 

Учитывать‌границы‌применения‌

изученных‌физических‌моделей:‌

материальная‌точка,‌инерциальная‌

система‌отсчёта,‌–‌при‌решении‌

физических‌задач. 
Распознавать‌физические‌явления‌

(процессы)‌и‌объяснять‌их‌на‌основе‌

законов‌механики,‌молекулярно-

кинетической‌теории‌строения‌

вещества‌и‌электродинамики:‌

равномерное‌и‌равноускоренное‌

прямолинейное‌движение,‌свободное‌

падение‌тел,‌движение‌по‌

окружности,‌инерция,‌взаимодействие‌

тел. 

Текущий‌

контроль‌-устный‌

опрос,‌

терминологическ

ий‌диктант,‌

лабораторная‌

работа. 
Промежуточный‌

контроль‌–‌

контрольная‌

работа 

2.2 Динамика ‌10‌   
Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/f1

6b68d7 

Распознавать‌физические‌явления‌

(процессы)‌и‌объяснять‌их‌на‌основе‌

Текущий‌

контроль‌-устный‌

опрос,‌

https://m.edsoo.ru/f16b68d7
https://m.edsoo.ru/f16b68d7
https://m.edsoo.ru/f16b68d7
https://m.edsoo.ru/f16b68d7
https://m.edsoo.ru/f16b68d7
https://m.edsoo.ru/f16b68d7


 

законов‌механики.Описывать‌

механическое‌движение,‌используя‌

физические‌величины:‌сила,‌импульс‌

тела,‌‌при‌описании‌правильно‌

трактовать‌физический‌смысл‌

используемых‌величин,‌их‌

обозначения‌и‌единицы,‌находить‌

формулы,‌связывающие‌данную‌

физическую‌величину‌с‌другими‌

величинами.‌анализировать‌

физические‌процессы‌и‌явления,‌

используя‌физические‌законы‌и‌

принципы:‌закон‌всемирного‌

тяготения,‌I,‌II‌и‌III‌законы‌Ньютона;‌

при‌этом‌различать‌словесную‌

формулировку‌закона,‌его‌

математическое‌выражение‌и‌условия‌

(границы,‌области)‌применимости 

терминологическ

ий‌диктант,‌‌

лабораторная‌

работа. 
Промежуточный‌

контроль‌–‌

контрольная‌

работа 

2.3 Статика‌твёрдого‌тела ‌5‌ ‌1‌  
Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/f1

6b68d7 

Учитывать‌границы‌применения‌

изученных‌физических‌моделей:‌

материальная‌точка,‌‌абсолютно‌

твёрдое‌тело‌–‌при‌решении‌

физических‌задач. 

Текущий‌

контроль‌-устный‌

опрос,‌

лабораторная‌

работа. 
Промежуточный‌

контроль‌–‌

контрольная‌

работа 

2.4 
Законы‌сохранения‌в‌

механике 
‌10‌ ‌1‌  

Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/f1

6b68d7 

Распознавать‌физические‌явления‌

(процессы)‌и‌объяснять‌их‌на‌основе‌

законов‌механики,‌:взаимодействие‌

тел.Описывать‌механическое‌

движение,‌используя‌физические‌

величины:‌кинетическая‌энергия,‌

потенциальная‌энергия,‌

механическая‌работа,‌механическая‌

мощность;‌при‌описании‌правильно‌

Текущий‌

контроль‌-устный‌

опрос,‌ 
Промежуточный‌

контроль‌–‌

контрольная‌

работа 

https://m.edsoo.ru/f16b68d7
https://m.edsoo.ru/f16b68d7
https://m.edsoo.ru/f16b68d7
https://m.edsoo.ru/f16b68d7


 

трактовать‌физический‌смысл‌

используемых‌величин,‌их‌

обозначения‌и‌единицы,‌находить‌

формулы,‌связывающие‌данную‌

физическую‌величину‌с‌другими‌

величинами. 
Анализировать‌физические‌

процессы‌и‌явления,‌используя‌

физические‌законы‌и‌принципы:‌‌

закон‌сохранения‌механической‌

энергии,‌при‌этом‌различать‌

словесную‌формулировку‌закона,‌его‌

математическое‌выражение‌и‌

условия‌(границы,‌области)‌

применимости 

Итого‌по‌разделу ‌35‌    

Раздел 3.‌МОЛЕКУЛЯРНАЯ ФИЗИКА И ТЕРМОДИНАМИКА   

3.1 
Основы‌молекулярно-
кинетической‌теории 

‌15‌ ‌1‌  
Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/f1

6b68d7 

Учитывать‌границы‌применения‌

изученных‌физических‌моделей:‌

идеальный‌газ–‌при‌решении‌

физических‌задач. Распознавать‌
физические‌явления‌(процессы)‌и‌

объяснять‌их‌на‌основе‌законов‌

молекулярно-кинетической‌теории‌:‌

диффузия,‌броуновское‌движение.‌

Описывать‌изученные‌тепловые‌

свойства‌тел‌и‌тепловые‌явления,‌

используя‌физические‌величины:‌

давление‌газа,‌температура,‌средняя‌

кинетическая‌энергия‌хаотического‌

движения‌молекул,‌

среднеквадратичная‌скорость‌

молекул;‌при‌описании‌правильно‌

трактовать‌физический‌смысл‌

используемых‌величин,‌их‌

Текущий‌

контроль‌-устный‌

опрос,‌

терминологическ

ий‌диктант,‌

лабораторная‌

работа. 
Промежуточный‌

контроль‌–‌

контрольная‌

работа 

https://m.edsoo.ru/f16b68d7
https://m.edsoo.ru/f16b68d7


 

обозначения‌и‌единицы,‌находить‌

формулы,‌связывающие‌данную‌

физическую‌величину‌с‌другими‌

величинам.‌Анализировать‌

физические‌процессы‌и‌явления,‌

используя‌физические‌законы‌и‌

принципы:‌‌;‌молекулярно-

кинетическую‌теорию‌строения‌

вещества,‌газовые‌законы,‌связь‌

средней‌кинетической‌энергии‌

теплового‌движения‌молекул‌с‌

абсолютной‌температурой;‌при‌этом‌

различать‌словесную‌формулировку‌

закона,‌его‌математическое‌

выражение‌и‌условия‌(границы,‌

области)‌применимости 

3.2 
Термодинамика.Тепловы

е‌машины 
‌20‌ ‌1‌  

Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/f1

6b68d7 

Учитывать‌границы‌применения‌

изученных‌физических‌моделей:‌‌

модели‌строения‌газов‌–‌при‌

решении‌физических‌задач.‌

Описывать‌изученные‌тепловые‌

свойства‌тел‌и‌тепловые‌явления,‌

используя‌физические‌величины:‌

количество‌теплоты,‌внутренняя‌

энергия,‌работа‌газа,‌коэффициент‌

полезного‌действия‌теплового‌

двигателя;‌при‌описании‌правильно‌

трактовать‌физический‌смысл‌

используемых‌величин,‌их‌

обозначения‌и‌единицы,‌находить‌

формулы,‌связывающие‌данную‌

физическую‌величину‌с‌другими‌

величинам.‌Анализировать‌

физические‌процессы‌и‌явления,‌

используя‌физические‌законы‌и‌

Текущий‌

контроль‌-устный‌

опрос,‌

терминологическ

ий‌диктант,‌. 
Промежуточный‌

контроль‌–‌

контрольная‌

работа 

https://m.edsoo.ru/f16b68d7
https://m.edsoo.ru/f16b68d7


 

принципы:‌первый‌закон‌

термодинамики;‌при‌этом‌различать‌

словесную‌формулировку‌закона,‌его‌

математическое‌выражение‌и‌

условия‌(границы,‌области)‌

применимости 

3.3 
Агрегатные‌состояния‌

вещества.‌Фазовые‌

переходы 

‌14‌ ‌1‌  
Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/f1

6b68d7 

Учитывать‌границы‌применения‌

изученных‌физических‌моделей:‌;‌

модели‌строения‌газов,‌–‌при‌

решении‌физических‌задач.‌

Распознавать‌физические‌явления‌

(процессы)‌и‌объяснять‌их‌на‌основе‌

законов‌‌молекулярно-кинетической‌

теории‌строения‌вещества:‌‌строение‌

жидкостей‌и‌твёрдых‌тел,‌изменение‌

объёма‌тел‌при‌нагревании‌

(охлаждении),‌тепловое‌равновесие,‌

испарение,‌конденсация,‌плавление,‌

кристаллизация,‌кипение,‌влажность‌

воздуха 

Текущий‌

контроль‌-устный‌

опрос,‌. 
Промежуточный‌

контроль‌–‌

контрольная‌

работа 

Итого‌по‌разделу ‌49‌    

Раздел 4.‌ЭЛЕКТРОДИНАМИКА   

4.1 Электрическое‌поле ‌24‌ ‌1‌  
Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/f1

6b68d7 

Учитывать‌границы‌применения‌

изученных‌физических‌моделей:‌‌

точечный‌электрический‌заряд‌–‌при‌

решении‌физических‌задач. 
Описывать‌изученные‌электрические‌

свойства‌вещества‌и‌электрические‌

явления‌(процессы),‌используя‌

физические‌величины:‌

электрический‌заряд,‌электрическое‌

поле;‌при‌описании‌правильно‌

трактовать‌физический‌смысл‌

используемых‌величин,‌их‌

обозначения‌и‌единицы;‌указывать‌

Текущий‌

контроль‌-устный‌

опрос,‌

терминологическ

ий‌диктант,‌

практическая‌

работа,‌. 
Промежуточный‌

контроль‌–‌

контрольная‌

работа 

https://m.edsoo.ru/f16b68d7
https://m.edsoo.ru/f16b68d7
https://m.edsoo.ru/f16b68d7
https://m.edsoo.ru/f16b68d7


 

формулы,‌связывающие‌данную‌

физическую‌величину‌с‌другими‌

величинами. 

4.2 
Постоянный‌

электрический‌ток 
‌24‌ ‌1‌  

Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/f1

6b68d7 

Распознавать‌физические‌явления‌

(процессы)‌и‌объяснять‌их‌на‌основе‌

законов‌‌электродинамики:‌

электризация‌тел.‌Описывать‌

изученные‌электрические‌свойства‌

вещества‌и‌электрические‌явления‌

(процессы),‌используя‌физические‌

величины:‌‌потенциал,‌разность‌

потенциалов;‌при‌описании‌

правильно‌трактовать‌физический‌

смысл‌используемых‌величин,‌их‌

обозначения‌и‌единицы;‌указывать‌

формулы,‌связывающие‌данную‌

физическую‌величину‌с‌другими‌

величинами. 

Текущий‌

контроль‌-устный‌

опрос,‌

терминологическ

ий‌диктант,‌

лабораторная‌

работа. 
Промежуточный‌

контроль‌–‌

контрольная‌

работа 

4.3 Токи‌в‌различных‌средах ‌6‌   
Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/f1

6b68d7 

Распознавать‌физические‌явления‌

(процессы)‌и‌объяснять‌их‌на‌основе‌

законов‌‌‌электродинамики:‌‌

взаимодействие‌зарядов 

Текущий‌

контроль‌-устный‌

опрос,‌ 
контрольная‌

работа 

Итого‌по‌разделу ‌54‌    

Раздел 5.‌ФИЗИЧЕСКИЙ ПРАКТИКУМ   

5.1 Физический‌практикум ‌16‌  ‌16‌ 
Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/f1

6b68d7 

Выполнять‌эксперименты‌по‌

исследованию‌физических‌явлений‌и‌

процессов‌с‌использованием‌прямых‌

и‌косвенных‌измерений;‌при‌этом‌

формулировать‌проблему‌(задачу)‌и‌

гипотезу‌учебного‌эксперимента,‌

собирать‌установку‌из‌

предложенного‌оборудования,‌

проводить‌опыт‌и‌формулировать‌

выводы. Осуществлять‌прямые‌и‌

Текущий‌

контроль‌-устный‌

опрос,‌‌

практическая‌

работа,‌

лабораторная‌

работа. 

 

https://m.edsoo.ru/f16b68d7
https://m.edsoo.ru/f16b68d7
https://m.edsoo.ru/f16b68d7
https://m.edsoo.ru/f16b68d7
https://m.edsoo.ru/f16b68d7
https://m.edsoo.ru/f16b68d7


 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

косвенные‌измерения‌физических‌

величин;‌при‌этом‌выбирать‌

оптимальный‌способ‌измерения‌и‌

использовать‌известные‌методы‌

оценки‌погрешностей‌измерений.‌

Решать‌расчётные‌задачи‌с‌явно‌

заданной‌физической‌моделью,‌

используя‌физические‌законы‌и‌

принципы;‌на‌основе‌анализа‌

условия‌задачи‌выбирать‌

физическую‌модель,‌выделять‌

физические‌величины‌и‌формулы,‌

необходимые‌для‌её‌решения,‌

проводить‌расчёты‌и‌оценивать‌

реальность‌полученного‌значения‌

физической‌величины 

Итого‌по‌разделу ‌16‌    

Резервное‌время ‌10‌   
Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/f1

6b68d7 
  

ОБЩЕЕ‌КОЛИЧЕСТВО‌

ЧАСОВ‌ПО‌ПРОГРАММЕ 
‌170‌ ‌8‌ ‌16‌    

https://m.edsoo.ru/f16b68d7
https://m.edsoo.ru/f16b68d7


 

 
Поурочное планирование  10 класс 

 
 ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌Программное‌содержание 

 

Кол-во‌

часов‌на‌

базовом‌

уровне 

                                                   Раздел 1:Научные методы познания  2/5ч Кол-во‌

часов‌на‌

углублен

ном‌

уровне 

1 Физика‌—‌наука‌о‌природе.‌Научные‌методы‌познания‌окружающего‌мира.‌Роль‌эксперимента‌и‌теории‌в‌процессе‌познания‌

природы.‌Эксперимент‌в‌физике.‌Моделирование‌физических‌явлений‌и‌процессов. 

Демонстрации‌1.‌Аналоговые‌и‌цифровые‌измерительные‌приборы,‌компьютерные‌датчики. 

1 

1 Научные‌гипотезы.‌Физические‌законы‌и‌теории.‌Границы‌применимости‌физических‌законов. 

Принцип‌ соответствия.‌ Роль‌ и‌ место‌ физики‌ в‌ формировании‌ современной‌ научной‌ картины‌ мира,‌ в‌ практической‌

деятельности‌людей. 

1 

  Способы измерения физических величин (аналоговые и цифровые 

измерительные приборы, компьютерные датчиковые системы). 

Погрешности измерений физических величин (абсолютная и 

относительная). 

1 

  Моделирование физических явлений и процессов (материальная 

точка, абсолютно твёрдое тело, идеальная жидкость, идеальный 

газ,                          точечный заряд). 

1 

  Лабораторная работа: Измерение силы тока и напряжения в цепи 

постоянного тока при помощи аналоговых и цифровых 

измерительных приборов. 

1 

 Тема: Механика 18//35ч 

 2.1 Кинематика 4/10ч 

1 Механическое‌движение.‌Относительность‌механического‌

движения.‌Система‌отсчёта.‌Траектория.‌Перемещение,‌

скорость‌(средняя‌скорость,‌мгновенная‌скорость)‌и‌

ускорение‌материальной‌точки,‌их‌проекции‌на‌оси‌

системы‌координат. 

  



 

 

1 Сложение‌перемещений‌и‌сложение‌скоростей.‌

Равномерное‌и‌равноускоренное‌прямолинейное‌движение.‌

Графики‌зависимости‌координат,‌скорости,‌ускорения,‌

пути‌и‌перемещения‌материальной‌точки‌от‌времени.‌

Свободное‌падение. 
Ускорение‌свободного‌падения. 

  

  Движение тела, брошенного под углом к горизонту. 1 

  Зависимость координат, скорости и ускорения материальной 

точки от времени и их графики 

1 

  Решение задач по теме «Движение тела, брошенного под углом 

к горизонту» 

1 

1 Криволинейное‌движение.‌Движение‌материальной‌точки‌

по‌окружности‌с‌постоянной‌по‌модулю‌скоростью.‌

Угловая‌скорость,‌линейная‌скорость.‌Период‌и‌частота‌

обращения.‌Центростремительное‌ускорение 

  

1 Лабораторная‌работа:‌Изучение‌неравномерного‌движения‌

с‌целью‌определения‌мгновенной 

скорости. 

  

  Центростремительное (нормальное), касательное 

(тангенциальное) и полное ускорение материальной точки 

1 

  Решение задач 1 

  Лабораторная работа: Исследование зависимости периода 

обращения конического маятника от его параметров 

1 

                                                                2.2 Динамика 7/10ч        2.3 Статика  

1 Принцип‌относительности‌Галилея.‌Первый‌закон‌

Ньютона.‌Инерциальные‌системы‌отсчёта. 

  

1 Масса‌тела.‌Сила.‌Принцип‌суперпозиции‌сил.‌Второй‌

закон‌Ньютона‌для‌материальной‌точки.‌Третий‌закон‌

Ньютона‌для‌материальных‌точек 

  

  Неинерциальные системы отсчёта (определение, примеры). Вес 

тела, движущегося с ускорением 

1 



 

 

  Статика‌(1‌из‌4)‌Сложение сил, приложенных к твёрдому телу. 1 

  Статика‌(2‌из‌4)‌ Центр тяжести тела. 1 

1 Закон‌всемирного‌тяготения.‌Сила‌тяжести.‌Первая‌

космическая‌скорость 

  

1 Сила‌упругости.‌Закон‌Гука.‌Вес‌тела.   

  Эквивалентность гравитационной и инертной массы. Зависимость 
ускорения свободного падения от высоты над поверхностью 
планеты и от географической широты. Движение небесных тел и 
их спутников. Законы Кеплера. 

1 

  Давление. Гидростатическое давление. Сила Архимеда 1 

  Решение задач о теме «Динамика» 1 

1 Трение.‌Виды‌трения‌(покоя,‌скольжения,‌качения).‌Сила‌

трения.‌Сухое‌трение.‌Сила‌трения‌скольжения‌и‌сила‌

трения‌покоя.‌Коэффициент 

трения.‌Сила‌сопротивления‌при‌движении‌тела‌в‌
жидкости‌или‌газе. 

  

1 Поступательное‌и‌вращательное‌движение‌абсолютно‌

твёрдого‌тела. 

Момент‌силы‌относительно‌оси‌вращения.‌Плечо‌силы.‌

Условия‌равновесия‌твёрдого‌тела. 

  

  (Статика‌3‌из‌4)‌Устойчивое, неустойчивое, безразличное 

равновесие.‌Лабораторная работа: Измерение коэффициента 

трения по величине углового коэффициента зависимости Fтр(N). 

1 

  Практикум «Измерение равнодействующей сил при движении 

бруска по наклонной плоскости» 

1 

  Практикум «Измерение равнодействующей сил при движении 

бруска по наклонной плоскости» 

1 

1 Лабораторная‌работа‌«Исследование‌условий‌равновесия‌

твёрдого‌тела,‌имеющего‌ось‌вращения». 

(Статика‌ 4‌ из‌ 4)‌ Лабораторная‌ работа‌ «Изучение‌ устойчивости‌

твёрдого‌тела,‌имеющего‌площадь‌опоры.» 

 



 

                                                       2.4 Законы сохранения в механике 6 /10час  
 

1 Импульс‌материальной‌точки‌(тела),‌системы‌ма-

териальных‌точек.‌Импульс‌силы‌и‌изменение‌им- 

пульса‌тела.‌Закон‌сохранения‌импульса.‌Реактив-ное‌

движение 

  

  Момент импульса материальной точки. Представление о 

сохранении мо-мента импульса в центральных полях. 

1 

  Центр масс. Теорема о движении центра масс. 1 

  Решение задач по теме «Закон сохранения импульса» 1 

1 Работа‌силы.‌Мощность‌силы.   

1 Кинетическая‌энергия‌материальной‌точки.‌Тео-рема‌об‌

изменении‌кинетической‌энергии. 

  

  Работа силы на малом и на конечном перемещении. Графическое 

представление работы силы. 
1 

  Практикум «Измерение импульса тела по тормозному пути.» 1 

  Практикум «Измерение импульса тела по тормозному пути.» 1 

1 Потенциальная‌энергия.‌Потенциальная‌энергия‌упруго‌

деформированной‌пружины.‌Потенциальная‌энергия‌тела‌

вблизи‌поверхности‌Земли.‌Потенциальные‌и‌

непотенциальные‌силы.‌Связь‌работы‌непотенциальных‌сил‌

с‌изменением‌механической‌энергии‌системы‌тел 

  

1 Закон‌сохранения‌механической‌энергии.‌Упругие‌и‌

неупругие‌столкновения.‌Лабораторная 

работа‌«Изучение‌абсолютно‌неупругого‌удара‌с‌помощью‌

двух‌одинаковых‌нитяных‌маятников» 

  

  Потенциальная энергия тела в однородном гравитационном поле. 

Потенциальная энергия тела в гравитационном поле однородного 

шара (внутри и вне шара). Вторая космическая скорость. Третья 

космическая скорость. 

1 



 

 

  Уравнение Бернулли для идеальной жидкости как следствие закона 

сохранения механической энергии. 
1 

  Лабораторная работа «Определение работы силы трения при 

движении тела по наклонной плоскости.» 

1 

                                                  Раздел 3: Молекулярная физика и термодинамика 24/49  

                                        3.1 Основы молекулярно-кинетической теории 9/15  

1 Основные‌положения‌молекулярно-кинетической‌теории‌и‌

их‌опытное‌обоснование.‌Броуновское‌движение.‌

Диффузия.‌Характер‌движения‌и‌взаимодействия‌частиц‌

вещества.‌Модели‌строения‌газов,‌жидкостей‌и‌твёрдых‌тел‌

и‌объяснение‌свойств‌вещества‌на‌основе‌этих‌моделей. 

  

1 Масса‌и‌размеры‌молекул.‌Количество‌вещества.‌

Постоянная‌Авогадро.‌Тепловое‌равновесие.‌Температура‌и‌

её‌измерение.‌Шкала‌температур‌Цельсия 

  

  Решение задач 1 

  Решение задач 1 

  Лабораторная работа: Исследование процесса установления 

теплового равновесия при теплообмене между горячей и холодной 

водой 

1 

1 Модель‌идеального‌газа.‌Основное‌уравнение‌

молекулярно-кинетической‌теории‌идеального‌газа. 

  

1 Абсолютная‌температура‌как‌мера‌средней‌кинетической‌

энергии‌теплового‌движения‌частиц 

газа.‌Шкала‌температур‌Кельвина. 

  

  Модель идеального газа в МКТ: частицы газа движутся 

хаотически и не взаимодействуют друг с другом 

1 

  Связь абсолютной температуры термодинамической системы со 

средней кинетической энергией поступательного теплового 

движения её частиц 

1 



 

 

  Решение задач по теме «Основное уравнение молекулярно-

кинетической теории» 

1 

1 Газовые‌законы.‌Уравнение‌Менделеева—Клапейрона.‌

Закон‌Дальтона 

  

1 Изопроцессы‌в‌идеальном‌газе‌с‌постоянным‌количеством‌

вещества 

  

  Практикум «Изучение изотермического процесса (рекомендовано 

использование цифровой лаборатории)» 

1 

  Практикум «Изучение изотермического процесса (рекомендовано 

использование цифровой лаборатории)» 

1 

 . Решение задач по теме «Газовые законы» 1 

1 Графическое‌представление‌изопроцессов:‌изотерма,‌

изохора,‌изобара. 

  

1 Лабораторная‌работа:‌Определение‌массы‌воздуха‌в‌

классной‌комнате‌на‌основе‌измерений‌объёма 

комнаты,‌давления‌и‌температуры‌воздуха‌в‌ней. 

Лабораторная‌работа‌«Изучение‌изобарного‌процесса»  

  Решение задач по теме «Изопроцессы в идеальном газе с 

постоянным количеством вещества. Графическое представление 

изопроцессов: изотерма, изо-хора, изобара» 

1 

  Решение задач по теме «Изопроцессы в идеальном газе с 

постоянным количеством вещества. Графическое представление 

изопроцессов: изотерма, изохора, изобара» 

1 

  Обобщающий урок по теме «Основы молекулярно-кинетической 

теории» 

1 

                       3.2       Термодинамика. Тепловые машины (20 )           Основы термодинамики (10)  

1 Термодинамическая‌система.‌Внутренняя‌энергия‌
термодинамической‌системы‌и‌способы‌её‌изменения.‌
Количество‌теплоты‌и‌работа. 

  

1 Внутренняя‌энергия‌одноатомного‌идеального‌газа.   

  Задание внешних условий для ТД системы. Внешние и внутренние 

параметры. Параметры ТД системы как средние значения величин, 

описывающих её состояние на микроскопическом уровне. 

1 



 

 

  Нулевое начало термодинамики. Самопроизвольная релаксация ТД 

системы к тепловому равновесию. 
1 

  Модель идеального газа в термодинамике — система уравнений: 

уравнение Менделеева—Клапейрона и выражение для внутренней 

энергии. Условия применимости этой модели: низкая концентрация 

частиц, высокие температуры 

1 

1 Виды‌теплопередачи:‌теплопроводность,‌конвекция,‌

излучение.‌Удельная‌теплоёмкость‌вещества.‌Количество‌

теплоты‌при‌теплопередаче. 

  

1 Понятие‌об‌адиабатном‌процессе.‌Первый‌закон‌

термодинамики 

.  

  Квазистатические и нестатические процессы. 

Элементарная работа в термодинамике. Вычисление работы по 

графику процесса на pV-диаграмме 

1 

  Удельная и молярная теплоёмкости вещества. Уравнение Майера 1 

  Удельная теплота сгорания топлива. Расчёт количества теплоты 

при теплопередаче 

1 

1 Применение‌первого‌закона‌термодинамики‌к‌

изопроцессам.‌Графическая‌интерпретация‌работы‌газа. 

  

1 Второй‌закон‌термодинамики.‌Необратимость‌процессов‌в‌

природе. 

  

  Решение задач по теме «Применение первого закона 

термодинамики к изо-процессам» 

1 

  Количество теплоты и работа как меры изменения внутренней 

энергии ТД системы 

1 

  Второй закон термодинамики для неравновесных процессов: 

невозможно 

передать теплоту от более холодного тела к более нагретому без 

компенсации (Клаузиус). 

1 



 

 

1 Экологические‌проблемы‌теплоэнергетики. 

Лабораторная‌работа‌«Измерение‌удельной‌тепло-ёмкости» 

Лабораторная‌работа:‌Исследование‌процесса‌остывания‌вещества.  

  Практикум «. Исследование адиабатного процесса» 1 

  Практикум « Исследование адиабатного процесса» 1 

  Обобщающий урок по теме «Основы термодинамики» 1 

 3.3 Агрегатные состояния вещества. Фазовые переходы 5/14  

1 Парообразование‌и‌конденсация.‌Испарение‌и‌кипение.‌

Абсолютная‌и‌относительная‌влажность‌воздуха.‌

Насыщенный‌пар 

  

1 Удельная‌теплота‌парообразования.‌Зависимость‌

температуры‌кипения‌от‌давления. 

  

  Насыщенные и ненасыщенные пары. Качественная зависимость 

плотностии давления насыщенного пара от температуры, их 

независимость от объёма насыщенного пара. Зависимость 

температуры кипения от давления в 

жидкости. 

1 

  Решение задач по теме «Абсолютная и относительная влажность» 1 

  Лабораторная работа «Изучение свойств насыщенных паров.» 1 

1 Твёрдое‌тело.‌Кристаллические‌и‌аморфные‌тела.‌

Анизотропия‌свойств‌кристаллов.‌Жидкие‌кристаллы.‌

Современные‌материалы. 

  

1 Плавление‌и‌кристаллизация.‌Удельная‌теплота‌плавления.‌
Сублимация.‌Уравнение‌теплового‌баланса. 

  

  Деформации твёрдого тела. Растяжение и сжатие. Сдвиг. Модуль 

Юнга. Предел упругих деформаций. 

1 

  Тепловое расширение жидкостей и твёрдых тел, объёмное и 

линейное расширение. 
1 



 

 

  Ангармонизм тепловых колебаний частиц вещества как причина 

теплового расширения тел (на качественном уровне). 
1 

1 Лабораторая‌работа‌«Измерение‌относительной‌влажности‌

воздуха.» 

Лабораторая‌работа‌«Измерение‌модуля‌Юнга»  

1 Обобщающий‌урок‌по‌теме‌«Агрегатные‌состояния‌

вещества» 

  

  Преобразование энергии в фазовых переходах. Уравнение 

теплового баланса. 
1 

  Поверхностное натяжение. Коэффициент поверхностного 

натяжения. Капиллярные явления. 
1 

  Давление под искривлённой поверхностью жидкости. Формула 

Лапласа. 

1 

                                                                                      Раздел 4    Электродинамика 22/55  

 4.1Электростатика 10/                                                                         4.1 Электрическое поле 25  

1 Электризация‌ тел.‌ Электрический‌ заряд.‌ Два‌ вида‌

электрических‌ зарядов.‌ Проводники,‌ диэлектрики‌ и‌

полупроводники.‌ Закон‌ сохранения‌ электрического‌

заряда.‌Взаимодействие‌зарядов.‌Закон‌Кулона.‌Точечный‌

электрический‌заряд. 

  

1 Электрическое‌поле.‌Напряжённость‌электрического‌поля.‌

Принцип‌суперпозиции‌электрических‌полей.‌Линии‌

напряжённости‌электрического‌поля. 

  

  Поле точечного заряда. Поле равномерно заряженной сферы. Поле 

равно-мерно заряженного по объёму шара 

1 

  Поле равномерно заряженной бесконечной плоскости 1 

  Решение задач 1 

1 Работа‌сил‌электростатического‌поля.‌Потенциал.‌Разность‌

потенциалов 

  

1 Проводники‌и‌диэлектрики‌в‌электростатическом‌поле.‌

Диэлектрическая‌проницаемость. 

  



 

 

  Потенциальность электростатического поля. Потенциальная 

энергия заряда в электростатическом поле. 
1 

  Картины линий напряжённости этих полей и эквипотенциальных 

поверхностей. 

1 

  Однородное электрическое поле. Связь напряжённости поля и 

разности потенциалов для электростатического поля (как 

однородного, так и неоднродного). 

1 

1 Электроёмкость.‌Конденсатор.   

1 Электроёмкость‌плоского‌конденсатора.‌Энергия‌

заряженного‌конденсатора 

  

  Параллельное соединение конденсаторов 1 

  Последовательное соединение конденсаторов 1 

  Лабораторная работа: Распределение разности потенциалов 

(напряжения) при последовательном соединении конденсаторов. 

1 

1 Лабораторная‌работа‌«Измерение‌электроёмкости‌

конденсатора.» 

  

1 Обобщающий‌урок‌по‌теме‌«Электростатика» Обобщающий‌урок‌по‌теме‌«Электрическое‌поле»  

  Движение заряженной частицы в однородном электрическом поле. 1 

  Лабораторная работа « Наблюдение превращения энергии 
заряженного конденсатора в энергию излучения светодиода.» 

1 

  .Решение задач 1 

1 Технические‌устройства‌и‌практическое‌применение:‌

электроскоп,‌электрометр,‌электростатическая‌защита,‌

заземление‌электроприборов, 

  

1 Технические‌ устройства‌ и‌ практическое‌ применение:‌

конденсатор,‌копировальный‌аппарат,‌струйный‌принтер 
Технические устройства и практическое применение: конденсатор, 

копировальный аппарат, струйный принтер, генератор Ван де 

Граафа. 

 



 

 

  Решение задач по теме « Электрическое поле» 1 

  Решение задач по теме « Электрическое поле» 1 

  Обобщающий урок по теме «Электрическое поле» 1 

                                         4.2 Постоянный электрический ток.  6/ 15  

1 Электрический‌ток.‌Условия‌существования‌

электрического‌тока.‌Источники‌тока. 

  

1 Сила‌тока.‌Постоянный‌ток.‌Напряжение.   

  Напряжение U и ЭДС E 1 

  Практикум «Исследование зависимости силы тока от 

напряжения для лампы накаливания.» 

1 

  Практикум «Исследование зависимости силы тока от напряжения 

для лампы накаливания.» 

1 

1 Закон‌Ома‌для‌участка‌цепи. 

Электрическое‌сопротивление.‌Зависимость‌сопротивления‌

однородного‌проводника‌от‌его‌длины‌и‌площади‌поперечного‌

сечения. 

Удельное‌сопротивление‌вещества. 

  

1 Последовательное,‌параллельное‌соединение‌проводников.‌

Смешанное‌соединение‌проводников 

  

  Конденсатор в цепи постоянного тока 1 

  Технические устройства и технологические процессы: амперметр, 

вольтметр, реостат, счетчик электрической энергии 
 

1 

  Решение задач по теме «Закон Ома для участка цепи» 1 

1 Работа‌электрического‌тока.‌Закон‌Джоуля—Ленца.‌

Мощность‌электрического‌тока. 

  



 

1 ЭДС‌и‌внутреннее‌сопротивление‌источника‌тока.‌Закон‌

Ома‌для‌полной‌(замкнутой)‌электрической‌цепи.‌

Короткое‌замыкание. 

  

 

  Расчёт разветвлённых электрических цепей. Правила Кирхгофа 1 

  Расчёт разветвлённых электрических цепей. Правила Кирхгофа 1 

  Расчёт разветвлённых электрических цепей. Правила Кирхгофа 1 

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ Токи в различных средах 6/15 

1 Электронная‌ проводимость‌ твёрдых‌ металлов.‌

Зависимость‌сопротивления‌металлов‌от‌температуры.‌

Сверхпроводимость. 

  

1 Электрический‌ток‌в‌вакууме.‌Свойства‌электронных‌

пучков. 

  

  Зависимость сопротивления металлов от температуры. 

Сверхпроводимость. 
1 

  Решение расчетных задач с явно заданной и неявно заданной 

физической моделью с использованием основных законов и формул 

постоянного тока. 

1 

  Решение качественных задач, требующих применения знаний и 

законов постоянного тока. 

1 

1 Полупроводники.‌ Собственная‌ и‌ примесная‌
проводимость‌ полупроводников.‌ Свойства‌ p—n-
перехода.‌Полупроводниковые‌приборы. 

  

1 Электрический‌ток‌в‌растворах‌и‌расплавах‌электролитов.‌

Электролитическая‌диссоциация. 
Электролиз. 

  

  Законы Фарадея для электролиза. 1 

  Лабораторная работа: Исследование зависимости ЭДС 

гальванического элемента от времени при коротком замыкании 

1 



 

  Технические устройства и практическое применение: газоразрядные 

лампы, электронно-лучевая трубка, 
 

1 

1 Электрический‌ток‌в‌газах.‌Самостоятельный‌и‌

несамостоятельный‌разряд.‌Молния.‌Плазма. 

  

1 Лабораторная‌работа:‌Измерение‌ЭДС‌и‌внутреннего‌

сопротивления‌источника‌тока. 

Лабораторная работа: Исследование разности потенциалов 

между полюсами источника тока от силы тока в цепи. 

 

  Различные типы самостоятельного разряда 1 

  Технические устройства и практическое применение: 

полупроводниковые приборы: диод, транзистор, фотодиод, 

светодиод 

1 

  Технические устройства и практическое применение: гальваника, 

рафинирование меди, выплавка алюминия, электронная микроскопии 

1 

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌  

 ‌‌‌‌‌‌‌Резервное время 1 Физический практикум 10  

  Практикум «Измерение равнодействующей сил при движении бруска по 

наклонной плоскости.» 

1 

  Практикум «Измерение равнодействующей сил при движении бруска по 

наклонной плоскости.» 

1 

  Практикум «Измерение коэффициента поверхностного натяжения» 1 

  Практикум «Измерение коэффициента поверхностного натяжения» 1 

  Практикум «Измерение коэффициента поверхностного натяжения 

Измерение абсолютной влажности воздуха и оценка массы паров в 

помещении» 

1 

  Практикум «Измерение коэффициента поверхностного натяжения 

Измерение абсолютной влажности воздуха и оценка массы паров в 

помещении» 

1 

  Практикум» Исследование смешанного соединения резисторов « 1 



 

  Практикум «Исследование смешанного соединения резисторов « 1 

  Практикум «Распределение разности потенциалов (напряжения) при 

последовательном соединении конденсаторов» 
1 

 ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ Практикум «Распределение разности потенциалов (напряжения) при 

последовательном соединении конденсаторов» 
1 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ФИЗИКА»  11 класс 

 

Базовый уровень (2 часа) Углубленный уровень (5 часов) 

РАЗДЕЛ‌4.‌ЭЛЕКТРОДИНАМИКА‌(11 ч) РАЗДЕЛ‌4.‌ЭЛЕКТРОДИНАМИКА‌(27‌ч) 

Тема 4. Магнитное поле. Электромагнитная индукция (11 ч) Тема 4. Магнитное поле (14 ч) 

Постоянные‌магниты.‌Взаимодействие‌постоянных‌магнитов.‌Магнитное‌

поле.‌Вектор‌магнитной‌индукции.‌Принцип‌суперпозиции‌магнитных‌

полей.‌Линии‌магнитной‌индукции.‌Картина‌линий‌магнитной‌индукции 

Взаимодействие‌постоянных‌магнитов‌и‌проводников‌с‌током.‌Магнитное‌

поле.‌Вектор‌магнитной‌индукции.‌Принцип‌суперпозиции‌магнитных‌

полей.‌Линии‌магнитной‌индукции.‌Магнитное‌поле‌проводника‌с‌ток 



 

поля‌постоянных‌магнитов. 
Магнитное‌поле‌проводника‌с‌током.‌Картина‌линий‌индукции‌

магнитного 

поля‌длинного‌прямого‌проводника‌и‌замкнутого‌кольцевого‌проводника,‌

катушки‌с‌током.‌Опыт‌Эрстеда.‌Взаимодействие‌проводников‌с‌током. 

Сила‌Ампера,‌её‌модуль‌и‌направление. 

Сила‌Лоренца,‌её‌модуль‌и‌направление.‌Движение‌заряженной‌частицы‌в‌

однородном‌магнитном‌поле.‌Работа‌силы 

Лоренца.‌Явление‌электромагнитной‌индукции.‌Поток‌вектора‌магнитной‌

индукции.‌ЭДС‌индукции.‌Закон‌электромагнитной‌индукции‌Фарадея. 

Вихревое‌электрическое‌поле.‌ЭДС‌индукции‌в‌проводнике,‌движущемся‌

поступательно‌в‌однородном‌магнитном‌поле.‌Правило‌Ленца. 

Индуктивность.‌Явление‌самоиндукции.‌ЭДС‌самоиндукции.‌

Энергия‌магнитного‌поля‌катушки‌с‌током. 

Электромагнитное‌поле. 

Технические устройства и практическое применение: постоянные‌

магниты,‌ электромагниты,‌ электродвигатель,‌ ускорители‌ элементарных‌

частиц,‌индукционная‌печь. 

Демонстрации 

1. Опыт‌Эрстеда. 

2. Отклонение‌электронного‌пучка‌магнитным‌полем. 

3. Линии‌индукции‌магнитного‌поля. 

4. Взаимодействие‌двух‌проводников‌с‌током. 

5. Сила‌Ампера. 

6. Действие‌силы‌Лоренца‌на‌ионы‌электролита. 

7. Явление‌электромагнитной‌индукции. 

8. Правило‌Ленца. 
9. Зависимость‌ЭДС‌индукции‌от‌скорости‌изменения‌магнитного‌

потока. 

10. Явление‌самоиндукции. 

Ученический эксперимент, лабораторные работы 

1. Изучение‌магнитного‌поля‌катушки‌с‌током. 

2. Исследование‌действия‌постоянного‌магнита‌на‌рамку‌с‌током. 

3. Исследование‌явления‌электромагнитной‌индукции. 

(прямого‌проводника,‌катушки‌и‌кругового‌витка).‌Опыт‌Эрстеда.‌Сила 

Ампера,‌её‌направление‌и‌модуль.‌Сила‌Лоренца,‌её‌направление‌и‌модуль.‌

Движение‌заряженной‌частицы‌в‌однородном‌магнитном‌поле.‌Работа‌

силы‌Лоренца.‌Магнитное‌поле‌в‌веществе.‌Ферромагнетики, пара- и 

диамагнетики 

Технические устройства и технологические процессы:‌ применение‌

постоянных‌ магнитов,‌ электромагнитов,‌ тестер-мультиметр,‌

электродвигатель‌Якоби,‌ускорители‌элементарных‌частиц. 

Демонстрации 

1. Картина‌ линий‌ индукции‌ магнитного‌ поля‌ полосового‌ и‌

подково-образного‌постоянных‌магнитов. 

2. Картина‌ линий‌ магнитной‌ индукции‌ поля‌ длинного‌ прямого‌
проводника‌ ‌ и‌замкнутого‌ ‌ кольцевого‌ ‌ проводника,‌ ‌ катушки‌

с‌током. 

3. Взаимодействие‌двух‌проводников‌с‌током. 
4. Сила‌Ампера. 
5. Действие‌силы‌Лоренца‌на‌ионы‌электролита. 
6. Наблюдение‌движения‌пучка‌электронов‌в‌магнитном‌поле. 
7. Принцип‌ действия‌ электроизмерительного‌ прибора‌

магнитоэлектрической‌системы. 

Ученический эксперимент, лабораторные работы, практикум 

1. Исследование‌магнитного‌поля‌постоянных‌магнитов. 
2. Исследование‌свойств‌ферромагнетиков. 
3. Исследование‌действия‌постоянного‌магнита‌на‌рамку‌с‌током. 
4. Измерение‌силы‌Ампера. 
5. Изучение‌зависимости‌силы‌Ампера‌от‌силы‌тока. 
6. Определение‌ магнитной‌ индукции‌ на‌ основе‌ измерения‌ силы‌

Ампера. 



 

 Тема 5. Электромагнитная индукция (13 ч) 

 Явление‌электромагнитной‌индукции.‌Поток‌вектора‌магнитной‌индукции. 

ЭДС‌индукции.‌Закон‌электромагнитной‌индукции‌Фарадея.‌Вихревое 

электрическое‌поле.‌Токи‌Фуко.‌ЭДС‌индукции‌в‌проводнике,‌движущемся‌

поступательно‌в‌однородном‌магнитном‌поле.‌Правило‌Ленца. 

Индуктивность.‌Катушка‌индуктивности‌в‌цепи‌постоянного‌тока.‌Явление‌

самоиндукции.‌ЭДС‌самоиндукции.‌Энергия‌магнитного‌поля‌катушки 

с‌током.‌Электромагнитное‌поле 

Технические устройства и технологические процессы:‌ индукционная‌

печь,‌ соленоид,‌ защита‌ от‌ электризации‌ тел‌ при‌ движении‌ в‌ магнитном‌

поле‌Земли. 

 

Демонстрации 

1. Наблюдение‌явления‌электромагнитной‌индукции. 

2.  Исследование‌ зависимости‌ЭДС‌индукции‌от‌ скорости‌

изменения‌магнитного‌потока. 

3. Правило‌Ленца. 

4. Падение‌магнита‌в‌алюминиевой‌(медной)‌трубе. 

5. Явление‌самоиндукции. 

6.  Исследование зависимости ЭДС самоиндукции от

 скорости‌изменения‌силы‌тока‌в‌цепи. 

 

Ученический эксперимент, лабораторные работы, практикум 

1. Исследование‌явления‌электромагнитной‌индукции. 
2. Определение‌индукции‌вихревого‌магнитного‌поля. 
3. Исследование‌явления‌самоиндукции. 
4. Сборка‌модели‌электромагнитного‌генератора. 

РАЗДЕЛ‌5.‌КОЛЕБАНИЯ‌И‌ВОЛНЫ‌(24 ч) РАЗДЕЛ‌5.‌КОЛЕБАНИЯ‌И‌ВОЛНЫ‌(60‌ч) 

Тема 1. Механические колебания и электромагнитные колебания ( 

9 ч) 

Тема 1. Механические колебания (10 ч) 



 

Колебательная‌система.‌Свободные‌механические‌колебания.‌

Гармонические‌колебания.‌Период,‌частота,‌амплитуда‌и‌фаза‌колебаний. 

Пружинный‌маятник.‌Математический‌маятник.‌Уравнение 

гармонических‌колебаний.‌Превращение‌энергии‌при‌гармонических‌

колебаниях. 

Колебательный‌контур.‌Свободные‌электромагнитные‌колебания‌в 

идеальном‌колебательном‌контуре.‌Аналогия‌между‌механическими‌и‌

электромагнитными‌колебаниями.‌Формула‌Томсона.‌Закон‌сохранения‌

энергии‌в‌идеальном‌колебательном‌контуре.‌Представление‌о 

затухающих‌колебаниях.‌Вынужденные‌механические‌колебания.‌

Резонанс.‌Вынужденные‌электромагнитные‌колебания. 

Переменный‌ток.‌Синусоидальный‌переменный‌ток.‌Мощность 

переменного‌тока.‌Амплитудное‌и‌действующее‌значение‌силы‌тока‌и‌

напряжения.‌Трансформатор.‌Производство,‌передача‌и‌потребление‌

электрической‌энергии.‌Экологические‌риски‌при‌производстве 

электроэнергии.‌Культура‌использования‌электроэнергии‌в‌повседневной‌

жизни 

Технические устройства и практическое применение: электрический‌

звонок,‌генератор‌переменного‌тока,‌линии‌электропередач. 

Демонстрации 

1. Исследование‌параметров‌колебательной‌системы‌(пружинный‌

или‌математический‌маятник). 

2. Наблюдение‌затухающих‌колебаний. 

3. Исследование‌свойств‌вынужденных‌колебаний. 

4. Наблюдение‌резонанса. 

5. Свободные‌электромагнитные‌колебания. 
6. Осциллограммы‌ (зависимости‌ силы‌ тока‌ и‌ напряжения‌ от‌

времени)‌для‌электромагнитных‌колебаний. 

7. Резонанс‌при‌последовательном‌соединении‌резистора,‌катушки‌

индуктивности‌и‌конденсатора. 

8. Модель‌линии‌электропередачи. 

Ученический эксперимент, лабораторные работы 

1. Исследование‌ зависимости‌периода‌малых‌колебаний‌ груза‌на‌

нити‌от‌длины‌нити‌и‌массы‌груза. 

2. Исследование‌ переменного‌ тока‌ в‌ цепи‌ из‌ последовательно‌

Колебательная‌система.‌Свободные‌колебания. 
Гармонические‌колебания.‌Кинематическое‌и‌динамическое‌описание.‌

Энергетическое‌описание‌(закон‌сохранения‌механической‌энергии).‌Вывод 

динамического описания гармонических колебаний из их энергетического 

и кинематического описания. 

Амплитуда и фаза колебаний. Связь амплитуды колебаний исходной 

величины с амплитудами колебаний её скорости и ускорения. 

Период‌и‌частота‌колебаний.‌Период‌малых‌свободных‌колебаний‌

математического‌маятника.‌Период‌свободных‌колебаний‌пружинного‌

маятника. 

Понятие‌о‌затухающих‌колебаниях.‌Вынужденные‌колебания.‌Резонанс.‌

Резонансная‌кривая.‌Влияние‌затухания‌на‌вид‌резонансной‌кривой. 

Автоколебания 

Технические устройства и технологические процессы:‌ метроном,‌

часы,‌качели,‌музыкальные‌инструменты,‌сейсмограф. 

 

Демонстрации 

1. Запись‌колебательного‌движения. 
2. Наблюдение‌независимости‌ периода‌малых‌ колебаний‌ груза‌

на‌нити‌от‌амплитуды. 

3. Исследование‌ затухающих‌ колебаний‌ и‌ зависимости‌ периода‌
свободных‌колебаний‌от‌сопротивления. 

4. Исследование‌ колебаний‌ груза‌ на‌ массивной‌ пружине‌ с‌ целью‌
формирования‌представлений‌об‌идеальной‌модели‌пружинного‌

маятника. 

5. Закон‌сохранения‌энергии‌при‌колебаниях‌груза‌на‌пружине. 
6. Исследование‌вынужденных‌колебаний. 
7. Наблюдение‌резонанса. 

Ученический эксперимент, лабораторные работы, практикум 

1. Измерение периода свободных колебаний

 нитяного‌и‌пружинного‌маятников. 

2. Изучение‌ законов‌ движения‌ тела‌ в‌ходе‌ колебаний‌ на‌
упругом‌подвесе. 

3. Изучение‌движения‌нитяного‌маятника. 
4. Преобразование‌энергии‌в‌пружинном‌маятнике. 
5. Исследование‌убывания‌амплитуды‌затухающих‌колебаний.‌



 

соединённых‌конденсатора,‌катушки‌и‌резистора 6 . Исследование‌вынужденных‌колебаний. 

 Тема 2. Электромагнитные колебания (15 ч) 

 Колебательный‌контур.‌Свободные‌электромагнитные‌колебания 

в‌ идеальном‌ колебательном‌ контуре.‌ Формула‌ Томсона.‌ Связь 

амплитуды заряда конденсатора с амплитудой силы тока в 

колебательном контуре. Закон‌ сохранения‌ энергии‌ в‌ идеальном‌

колебательном‌контуре. 

Затухающие‌электромагнитные‌колебания.‌

Вынужденные‌электромагнитные‌колебания. 

Переменный‌ток.‌Мощность‌переменного‌тока.‌Амплитудное 

и‌действующее‌значение‌силы‌тока‌и‌напряжения‌при‌различной‌форме‌

зависимости‌переменного‌тока‌от‌времени. 

Синусоидальный переменный ток. Резистор, конденсатор и катушка 

индуктивности в цепи синусоидального переменного тока. Резонанс токов. 

Резонанс напряжений. 

Идеальный‌трансформатор.‌Производство,‌передача‌и‌потребление‌

электрической‌энергии. 

Экологические риски при производстве электроэнергии.

 Культура‌использования‌электроэнергии‌в‌

повседневной‌жизни. 

Технические устройства и технологические процессы:‌

электрический‌звонок,‌генератор‌переменного‌тока,‌линии‌

электропередач. 

Демонстрации 

1. Свободные‌электромагнитные‌колебания. 
2.  Зависимость‌ частоты‌ свободных‌ колебаний‌ от‌

индуктивности‌ и‌ёмкости‌контура. 
3. Осциллограммы‌электромагнитных‌колебаний. 

4. Генератор‌незатухающих‌электромагнитных‌колебаний. 

5. Модель‌электромагнитного‌генератора. 

6. Вынужденные‌синусоидальные‌колебания. 

7.  Резистор, катушка индуктивности и‌конденсатор в‌цепи‌переменного‌тока. 



 

8.  Резонанс‌ при‌ последовательном‌ соединении‌ резистора,‌

катушки‌индуктивности‌и‌конденсатора. 

9. Устройство‌и‌принцип‌действия‌трансформатора. 

10. Модель‌линии‌электропередачи. 
Ученический эксперимент, лабораторные работы, практикум 

 

1. Изучение‌трансформатора. 

2.  Исследование переменного тока через

 последовательно‌соединённые‌конденсатор,‌катушку‌и‌

резистор. 

3. Наблюдение‌электромагнитного‌резонанса. 

4. Исследование работы источников света в цепи переменного 

тока. 

Тема 2. Механические и электромагнитные волны (5 ч) Тема 3. Механические и электромагнитные волны (10 ч) 

Механические‌волны,‌условия‌распространения.‌Период.‌Скорость‌

распространения‌и‌длина‌волны.‌Поперечные‌и‌продольные‌волны. 

Интерференция‌и‌дифракция‌механических‌волн.‌Звук.‌Скорость‌звука.‌

Громкость‌звука.‌Высота‌тона.‌Тембр‌звука.‌Электромагнитные‌волны.‌

Условия‌излучения‌электромагнитных‌волн.‌Взаимная‌ориентация‌

векторов‌E, B, v в‌электромагнитной‌волне.‌Свойства‌электромагнитных‌

волн:‌отражение,‌преломление,‌поляризация,‌дифракция,‌интерференция.‌

Скорость‌электромагнитных‌волн.‌Шкала‌электромагнитных‌волн. 

Применение‌электромагнитных‌волн‌в‌технике‌и‌быту.‌Принципы 

радиосвязи‌и‌телевидения.‌Радиолокация.‌Электромагнитное‌загрязнение‌

окружающей‌среды. 

Технические устройства и практическое применение: музыкальные‌

инструменты,‌ ультразвуковая‌ диагностика‌ в‌ технике‌ и‌ медицине,‌ радар,‌

радиоприёмник,‌телевизор,‌антенна,‌телефон,‌СВЧ-печь. 

Демонстрации 

1. Образование‌ и‌ распространение‌ поперечных‌ и‌ продольных‌

волн. 

2. Колеблющееся‌тело‌как‌источник‌звука. 

3. Наблюдение‌отражения‌и‌преломления‌механических‌волн. 

4. Наблюдение‌интерференции‌и‌дифракции‌механических‌волн. 

5. Звуковой‌резонанс. 

Механические‌волны,‌условия‌их‌распространения.‌Поперечные 

и‌продольные‌волны.‌Период,‌скорость‌распространения‌и‌длина‌

волны.‌Свойства‌механических‌волн:‌отражение,‌преломление,‌

интерференция‌и‌дифракция. 

Звук.‌Скорость‌звука.‌Громкость‌звука.‌Высота‌тона.‌Тембр‌звука.‌

Шумовое‌загрязнение‌окружающей‌среды. 

Электромагнитные‌волны.‌Условия‌излучения‌электромагнитных‌

волн.‌Взаимная‌ориентация‌векторов‌в‌электромагнитной‌волне. 

Свойства‌ электромагнитных‌ волн:‌ отражение,‌ преломление,‌

поляризация,‌ интерференция‌ и‌ дифракция.‌ Шкала‌ электромагнитных‌

волн.‌Применение‌электромагнитных‌волн‌в‌технике‌и‌быту.‌Принципы‌

радиосвязи 

и‌ телевидения.‌ Радиолокация.‌ Электромагнитное‌ загрязнение‌

окружающей‌среды 

Технические устройства и практическое применение:‌ музыкальные‌

инструменты,‌ радар,‌ радиоприёмник,‌ телевизор,‌ антенна,‌ телефон,‌ СВЧ-

печь,‌ультразвуковая‌диагностика‌в‌технике‌и‌медицине. 

Демонстрации 

1. Образование‌и‌распространение‌поперечных‌и‌продольных‌

волн. 

2. Колеблющееся‌тело‌как‌источник‌звука. 



 

6. Наблюдение‌связи‌громкости‌звука‌и‌высоты‌тона‌с‌амплитудой‌и‌

частотой‌колебаний. 

7. Исследование свойств электромагнитных

 волн: отражение,‌преломление,‌поляризация,‌

дифракция,‌интерференция. 

3. Зависимость‌длины‌волны‌от‌частоты‌колебаний. 

4. Наблюдение‌отражения‌и‌преломления‌механических‌волн. 

5. Наблюдение‌интерференции‌и‌дифракции‌механических‌волн. 

6. Акустический‌резонанс. 

7. Свойства‌ультразвука‌и‌его‌применение. 

8. Наблюдение‌связи‌громкости‌звука‌и‌высоты‌тона‌с‌амплитудой‌

и‌частотой‌колебаний. 

9. Исследование свойств электромагнитных волн:

 отражение,‌преломление,‌поляризация,‌дифракция,‌

интерференция.10.‌Обнаружение‌инфракрасного‌и‌

ультрафиолетового‌излучений. 

10. Ученический эксперимент, лабораторные работы, практикум 

11. Изучение‌параметров‌звуковой‌волны. 

12. Изучение распространения звуковых волн

 в‌замкнутом‌пространстве. 

Тема 3. Оптика (10 ч) Тема 4. Оптика (25 ч) 



 

Геометрическая‌оптика.‌Прямолинейное‌распространение‌света‌в‌

однородной‌среде.‌Точечный‌источник‌света.‌Луч‌света. 

Отражение‌света.‌Законы‌отражения‌света.‌Построение‌изображений‌в‌

плоском‌зеркале. 

Преломление‌света.‌Законы‌преломления‌света.‌Абсолютный‌показатель‌

преломления.‌Полное‌внутреннее‌отражение.‌Предельный‌угол‌полного‌

внутреннего‌отражения. 

Дисперсия‌света.‌Сложный‌состав‌белого‌света.‌Цвет.‌Собирающие‌и‌

рассеивающие‌линзы. 

Тонкая‌линза.‌Фокусное‌расстояние‌и‌оптическая‌сила‌тонкой‌линзы.‌

Построение‌изображений‌в‌собирающих‌и‌рассеивающих‌линзах. 

Формула‌тонкой‌линзы.‌Увеличение,‌даваемое‌линзой.‌

Пределы‌применимости‌геометрической‌оптики. 

Волновая‌оптика.‌Интерференция‌света.‌Когерентные‌источники.‌Условия‌

наблюдения‌максимумов‌и‌минимумов‌в‌интерференционной‌картине‌от‌

двух‌синфазных‌когерентных‌источников. 

Дифракция‌света.‌Дифракционная‌решётка. 

Условие‌наблюдения‌главных‌максимумов‌при‌падении‌

монохроматического‌ света‌ на‌ дифракционную‌ решётку.‌

Поляризация‌света 

Технические устройства и практическое применение: очки,‌ лупа,‌

фотоаппарат,‌ проекционный‌ аппарат,‌ микроскоп,‌ телескоп,‌ волоконная‌

оптика,‌дифракционная‌решётка,‌поляроид. 

Демонстрации 

1. Прямолинейное‌ распространение,‌ отражение‌ и‌ преломление‌

света.‌Оптические‌приборы. 

2. Полное‌внутреннее‌отражение.‌Модель‌световода. 
3. Исследование‌свойств‌изображений‌в‌линзах. 

Прямолинейное‌распространение‌света‌в‌однородной‌среде.‌Луч‌света.‌

Точечный‌источник‌света.‌Отражение‌света.‌Законы‌отражения‌света.‌

Построение‌изображений‌в‌плоском‌зеркале.‌Сферические зеркала. 

Преломление‌света.‌Законы‌преломления‌света.‌Абсолютный‌показатель‌

преломления.‌Относительный показатель преломления. Постоянство 

частоты света и соотношение длин волн при переходе 

монохроматического света через границу раздела двух оптических сред. 

Ход лучей в призме.‌Дисперсия‌света.‌Сложный‌состав‌белого‌света.‌Цвет.‌

Полное‌внутреннее‌отражение.‌Предельный‌угол‌полного‌внутреннего‌

отражения.‌Собирающие и рассеивающие линзы.‌Тонкая‌линза.‌Фокусное‌

расстояние‌и‌оптическая‌сила‌тонкой‌линзы. 

Зависимость фокусного расстояния тонкой сферической линзы от её 

геометрии и относительного показателя преломления. 

Формула‌тонкой‌линзы.‌Увеличение,‌даваемое‌линзой. 

Ход луча, прошедшего линзу под произвольным углом к её главной 

оптической оси. Построение изображений точки и отрезка прямой 

в собирающих и рассеивающих линзах и их системах. 

Оптические приборы. Разрешающая способность. Глаз как оптическая 

система. 

Пределы‌применимости‌геометрической‌оптики. 

Волновая‌оптика.‌Интерференция‌света.‌Когерентные‌источники.‌Условия‌

наблюдения‌максимумов‌и‌минимумов‌в‌интерференционной‌картине‌от‌

двух‌когерентных‌источников.‌Примеры‌классических‌интерференционных‌

схем. 

Дифракция‌света.‌Дифракционная‌решётка.‌Условие‌наблюдения‌главных‌

максимумов‌при‌падении‌монохроматического‌света‌на‌дифракционную‌

решётку. 

Поляризация‌света 

Технические устройства и технологические процессы: очки,‌

лупа, 



 

4. Модели‌микроскопа,‌телескопа. 

5. Наблюдение‌интерференции‌света. 

6. Наблюдение‌дифракции‌света. 

7. Наблюдение‌дисперсии‌света. 

8. Получение‌спектра‌с‌помощью‌призмы. 

9. Получение‌спектра‌с‌помощью‌дифракционной‌решётки. 

10. Наблюдение‌поляризации‌света. 

Ученический эксперимент, лабораторные работы 

1. Измерение‌показателя‌преломления‌стекла. 

2. Исследование‌свойств‌изображений‌в‌линзах. 

3. Наблюдение‌дисперсии‌света. 

перископ,‌фотоаппарат,‌микроскоп,‌ проекционный‌ аппарат,‌ просветление‌

оптики,‌волоконная‌оптика,‌дифракционная‌решётка. 

Демонстрации 

1. Законы‌отражения‌света. 

2. Исследование‌преломления‌света. 

3. Наблюдение‌полного‌внутреннего‌отражения.‌Модель‌световода. 

4.  Исследование‌ хода‌ световых‌ пучков‌ через‌

плоскопараллельную‌пластину‌и‌призму. 

5. Исследование‌свойств‌изображений‌в‌линзах. 

6. Модели‌микроскопа,‌телескопа. 

7. Наблюдение‌интерференции‌света. 

8. Наблюдение‌цветов‌тонких‌плёнок. 

9. Наблюдение‌дифракции‌света. 

10. Изучение‌дифракционной‌решётки. 
11. Наблюдение‌дифракционного‌спектра. 
12. Наблюдение‌дисперсии‌света. 
13. Наблюдение‌поляризации‌света. 
14. Применение‌поляроидов‌для‌изучения‌механических‌напряжений 

Ученический эксперимент, лабораторные работы, практикум 

1. Измерение‌показателя‌преломления‌стекла. 
2. Исследование‌ зависимости‌ фокусного‌ расстояния‌ от‌ вещества‌

(на‌примере‌жидких‌линз). 

3. Измерение‌фокусного‌расстояния‌рассеивающих‌линз. 
4. Получение‌изображения‌в‌системе‌из‌плоского‌зеркала‌и‌линзы. 
5. Получение‌изображения‌в‌системе‌из‌двух‌линз. 
6. Конструирование‌телескопических‌систем. 
7. Наблюдение‌дифракции,‌интерференции‌и‌поляризации‌света. 
8. Изучение поляризации света, отражённого от

 поверхности‌диэлектрика. 

9. Изучение‌интерференции‌лазерного‌излучения‌на‌двух‌щелях. 
10. Наблюдение‌дисперсии. 
11. Наблюдение‌и‌исследование‌дифракционного‌спектра. 
12. Измерение‌длины‌световой‌волны. 
13. Получение спектра излучения светодиода‌при

 помощи‌дифракционной‌решётки. 



 

РАЗДЕЛ‌6.‌ОСНОВЫ‌СПЕЦИАЛЬНОЙ‌ТЕОРИИ‌

ОТНОСИТЕЛЬНОСТИ‌(4‌ч) 

РАЗДЕЛ‌6.‌ОСНОВЫ‌СПЕЦИАЛЬНОЙ‌ТЕОРИИ‌ОТНОСИТЕЛЬНОСТИ‌

(5‌ч) 

Тема 1. Основы СТО (4 ч) Тема 1. Основы СТО (5 ч) 

Границы‌применимости‌классической‌механики.‌Постулаты‌

специальной‌теории‌относительности:‌инвариантность‌модуля‌скорости‌

света‌в‌вакууме,‌принцип‌относительности‌Эйнштейна‌ Относительность‌

одновременности.‌Замедление‌времени‌и‌сокращение‌длины. 

Энергия‌и‌импульс‌релятивистской‌частицы. 

Связь‌массы‌с‌энергией‌и‌импульсом‌релятивистской‌частицы.‌Энергия‌

покоя 

Границы‌применимости‌классической‌механики.‌Постулаты‌специальной‌

теории‌относительности. 

Пространственно-временной‌интервал.‌Преобразования‌Лоренца.‌Условие‌

причинности.‌Относительность‌одновременности.‌Замедление‌времени 

и‌сокращение‌длины. 

Энергия‌и‌импульс‌релятивистской‌частицы. 

Связь‌массы‌с‌энергией‌и‌импульсом‌релятивистской‌частицы.‌Энергия‌

покоя 

Технические устройства и технологические процессы:

 спутниковые‌приёмники,‌ускорители‌заряженных‌частиц. 

Ученический эксперимент, лабораторные работы, практикум 

Определение импульса и‌энергии релятивистских частиц (по‌фотографиям‌треков‌заряженных‌частиц‌в‌магнитном‌поле). 

РАЗДЕЛ‌7.‌КВАНТОВАЯ‌ФИЗИКА‌(15‌ч) РАЗДЕЛ‌7.‌КВАНТОВАЯ‌ФИЗИКА‌(25‌ч) 

Тема 1. Элементы квантовой оптики (6 ч) Тема 1. Корпускулярно – волновой дуализм (15 ч ) 

Фотоны.‌Формула‌Планка‌связи‌энергии‌фотона‌с‌его‌частотой.‌Энергия‌и‌

импульс‌фотона 

Открытие‌и‌исследование‌фотоэффекта.‌Опыты‌А.‌Г.‌Столетова.‌Законы‌

фотоэффекта.‌Уравнение‌Эйнштейна‌для‌фотоэффекта.‌«Красная 

граница»‌фотоэффекта.‌Давление‌света.‌Опыты‌П.‌Н.‌Лебедева.‌

Химическое‌действие‌света. 

Технические устройства и практическое применение: фотоэлемент,‌

фотодатчик,‌солнечная‌батарея,‌светодиод. 

Демонстрации 

1. Фотоэффект‌на‌установке‌с‌цинковой‌пластиной. 

2. Исследование‌законов‌внешнего‌фотоэффекта. 

3. Светодиод. 

4. Солнечная‌батарея. 

Равновесное‌тепловое‌излучение‌(излучение‌абсолютно‌чёрного‌тела).‌

Закон‌смещения‌Вина.‌Гипотеза‌М.‌Планка‌о‌квантах. 

Фотоны.‌Энергия‌и‌импульс‌фотона. 

Фотоэффект.‌Опыты‌А.‌Г.‌Столетова.‌Законы‌фотоэффекта.‌Уравнение‌

Эйнштейна‌для‌фотоэффекта.‌«Красная‌граница»‌фотоэффекта. 

Давление‌света‌(в‌частности,‌давление‌света‌на‌абсолютно‌

поглощающую‌и‌абсолютно‌отражающую‌поверхность).‌Опыты‌П.‌Н.‌

Лебедева. 

Волновые‌свойства‌частиц.‌Волны‌де‌Бройля.‌Длина‌волны‌де‌Бройля‌

и‌размеры‌области‌локализации‌движущейся‌частицы.‌

Корпускулярно-волновой‌дуализм.‌Дифракция‌электронов‌на‌

кристаллах. 

Специфика‌измерений‌в‌микромире.‌Соотношения‌неопределённостей‌

Гейзенберга 

Технические устройства и технологические процессы:‌ спектрометр,‌

фотоэлемент,‌ фотодатчик,‌ туннельный‌ микроскоп,‌ солнечная‌ батарея,‌



 

светодиод. 

Демонстрации 
1.‌ Фотоэффект‌на‌установке‌с‌цинковой‌пластиной. 

 2. Исследование‌законов‌внешнего‌фотоэффекта. 
3. Исследование‌ зависимости‌ сопротивления‌ полупроводников‌

от‌освещённости. 

4. Светодиод. 
5. Солнечная‌батарея. 

Ученический эксперимент, лабораторные работы, практикум 

1. Исследование‌фоторезистора. 
2. Измерение постоянной Планка на основе

 исследования‌фотоэффекта. 

3. Исследование зависимости силы тока через

 светодиод от‌напряжения. 

Тема 2. Строение атома (4 ч) Тема 2. Физика атома (5 ч) 

Модель‌атома‌Томсона.‌Опыты‌Резерфорда‌по‌рассеянию‌α-частиц.‌

Планетарная‌модель‌атома.‌Постулаты‌Бора. 

Излучение‌и‌поглощение‌фотонов‌при‌переходе‌атома‌с‌одного‌уровня‌

энергии‌на‌другой.‌Виды‌спектров.‌Спектр‌уровней‌энергии‌атома‌

водорода. 

Волновые‌свойства‌частиц.‌Волны‌де‌Бройля.‌Корпускулярно-волновой‌

дуализм. 

Спонтанное‌и‌вынужденное‌излучение 

Технические устройства и практическое применение: спектральный‌

анализ‌(спектроскоп),‌лазер,‌квантовый‌компьютер. 

Демонстрации 

1. Модель‌опыта‌Резерфорда. 

2. Определение‌длины‌волны‌лазера. 

3. Наблюдение‌линейчатых‌спектров‌излучения. 

4. Лазер. 

Ученический эксперимент, лабораторные работы 

1. Наблюдение‌линейчатого‌спектра. 

Опыты‌по‌исследованию‌строения‌атома.‌Планетарная‌модель‌атома‌

Резерфорда. 

Постулаты‌Бора.‌Излучение‌и‌поглощение‌фотонов‌при‌переходе‌атома‌

с‌одного‌уровня‌энергии‌на‌другой. 

Виды‌спектров.‌Спектр‌уровней‌энергии‌атома‌водорода. 

Спонтанное‌и‌вынужденное‌излучение‌света.‌Лазер 

Технические устройства и технологические процессы:‌ спектральный‌

анализ‌(спектроскоп),‌лазер,‌квантовый‌компьютер. 

Демонстрации 

1. Модель‌опыта‌Резерфорда. 

2. Наблюдение‌линейчатых‌спектров. 
3. Устройство‌и‌действие‌счётчика‌ионизирующих‌частиц. 
4. Определение‌длины‌волны‌лазерного‌излучения. 

Ученический эксперимент, лабораторные работы, практикум 

1. Наблюдение‌линейчатого‌спектра. 
2. Исследование спектра разреженного атомарного

 водорода‌и‌измерение‌постоянной‌Ридберга. 



 

Тема 3. Атомное ядро (5 ч ) Тема 3. Физика атомного ядра и элементарных частиц (5 ч ) 

Эксперименты,‌доказывающие‌сложность‌строения‌ядра.‌Открытие‌

радиоактивности.‌Опыты‌Резерфорда‌по‌определению‌состава 

радиоактивного‌излучения.‌Свойства‌альфа-,‌бета-,‌гамма-излучения. 

Нуклонная‌модель‌ядра‌Гейзенберга—Иваненко.‌Заряд‌ядра.‌Массовое‌

число‌ядра.‌Изотопы. 
Радиоактивность.‌Альфа-распад.‌Электронный‌и‌позитронный‌бета-распад. 

Влияние‌радиоактивности‌на‌живые‌организмы.‌Открытие‌протона‌и‌

нейтрона.‌Нуклонная‌модель‌ядра‌Гейзенберга—Иваненко.‌Заряд‌ядра.‌

Массовое‌число‌ядра.‌Изотопы.‌Альфа-распад.‌Электронный‌и‌

позитронный‌бета-распад.‌Гамма-излучение.‌Закон‌радиоактивного 

распада.‌Энергия‌связи‌нуклонов‌в‌ядре.‌Ядерные‌силы.‌Дефект‌массы‌

ядра.‌Ядерные‌реакции.‌Деление‌и‌синтез‌ядер.‌Ядерный‌реактор. 

Термоядерный‌синтез.‌Проблемы‌и‌перспективы‌ядерной‌энергетики.‌

Экологические‌аспекты‌ядерной‌энергетики.‌Элементарные‌частицы. 

Открытие‌позитрона.‌Методы‌наблюдения‌и‌регистрации‌элементарных‌

частиц.‌Фундаментальные‌взаимодействия.‌Единство‌физической‌картины‌

мира 

Технические устройства и практическое применение: дозиметр,‌

камера‌Вильсона,‌ядерный‌реактор,‌атомная‌бомба. 

Демонстрации 

1. Счётчик‌ионизирующих‌частиц. 

Ученический эксперимент, лабораторные работы 

1. Исследование‌треков‌частиц‌(по‌готовым‌фотографиям). 

Гамма-излучение.‌Закон‌радиоактивного‌распада.‌Радиоактивные‌изотопы‌

в‌природе.‌Свойства‌ионизирующего‌излучения.‌Влияние‌

радиоактивности‌на‌живые‌организмы.‌Естественный‌фон‌излучения.‌

Дозиметрия. 

Энергия‌связи‌нуклонов‌в‌ядре.‌Ядерные‌силы.‌Дефект‌массы‌ядра. 

Ядерные‌реакции.‌Деление‌и‌синтез‌ядер.‌Ядерные‌реакторы.‌Проблемы‌

управляемого‌термоядерного‌синтеза.‌Экологические‌аспекты‌развития‌

ядерной‌энергетики.‌Методы‌регистрации‌и‌исследования‌элементарных‌

частиц.‌Фундаментальные‌взаимодействия.‌Барионы,‌мезоны‌и‌лептоны.‌

Представление‌о‌Стандартной‌модели.‌Кварк-глюонная‌модель‌адронов.‌

Физика‌за‌пределами‌Стандартной‌модели.‌Тёмная‌материя‌и‌тёмная‌

энергия.‌Единство‌физической‌картины‌мира. 

Технические устройства и технологические процессы:‌дозиметр,‌камера‌

Вильсона,‌ ядерный‌ реактор,‌ термоядерный‌ реактор,‌ атомная‌ бомба,‌

магнитно-резонансная‌томография. 

Ученический эксперимент, лабораторные работы, практикум 

1. Исследование‌треков‌частиц‌(по‌готовым‌фотографиям). 
2. Исследование‌радиоактивного‌фона‌с‌использованием‌

дозиметра. 

3. Изучение‌поглощения‌бета-частиц‌алюминием. 

РАЗДЕЛ‌8.‌ЭЛЕМЕНТЫ‌АСТРОНОМИИ‌И‌АСТРОФИЗИКИ‌(7‌ч) РАЗДЕЛ‌8.‌ЭЛЕМЕНТЫ‌АСТРОНОМИИ‌И‌АСТРОФИЗИКИ‌(12‌ч) 

Этапы‌развития‌астрономии.‌Прикладное‌и‌мировоззренческое‌значение‌

астрономии.‌Вид‌звёздного‌неба.‌Созвездия,‌яркие‌звёзды,‌планеты, 

их‌видимое‌движение.‌Солнечная‌система.‌Солнце.‌Солнечная‌активность.‌

Источник‌энергии‌Солнца‌и‌звёзд.‌Звёзды,‌их‌основные 

характеристики.‌Диаграмма‌«спектральный‌класс‌—‌светимость».‌Звёзды‌

главной‌последовательности.‌Зависимость‌«масса‌—‌светимость» 

для‌звёзд‌главной‌последовательности.‌Внутреннее‌строение‌звёзд.‌

Современные‌представления‌о‌происхождении‌и‌эволюции‌Солнца‌и‌звёзд.‌

Этапы‌жизни‌звёзд. 

Млечный‌Путь‌—‌наша‌Галактика.‌Положение‌и‌движение‌Солнца‌в‌

Этапы‌развития‌астрономии.‌ Прикладное‌и‌мировоззренческое‌значение‌

астрономии.‌Применимость‌законов‌физики‌для‌объяснения‌природы‌

космических‌объектов. 

Методы‌астрономических‌исследований.‌ Современные‌оптические‌

телескопы,‌радиотелескопы,‌внеатмосферная‌астрономия. 

Вид‌звёздного‌неба.‌Созвездия,‌яркие‌звёзды,‌планеты,‌их‌видимое‌

движение. 

Солнечная‌система. 

Солнце.‌Солнечная‌активность.‌Источник‌энергии‌Солнца‌и‌звёзд. 



 

Галактике.‌Типы‌галактик.‌Радиогалактики‌и‌квазары.‌Чёрные‌дыры‌в‌

ядрах‌галактик.‌Вселенная.‌Расширение‌Вселенной.‌Закон‌Хаббла. 

Разбегание‌ галактик.‌ Теория‌ Большого‌ взрыва.‌ Реликтовое‌ излучение.‌

Масштабная‌ структура‌ Вселенной.‌ Метагалактика.‌ Нерешённые‌

проблемы‌астрономии. 

Ученические наблюдения 

1. Наблюдения‌ невооружённым‌ глазом‌ с‌ использованием‌

компьютерных‌ приложений‌ для‌ определения‌ положения‌

небесных‌ объектов‌ на‌ конкретную‌ дату:‌ основные‌ созвездия‌

Северного‌полушария‌и‌яркие‌звёзды. 

Наблюдения‌в‌телескоп‌Луны,‌планет,‌Млечного‌Пути. 

Звёзды,‌их‌основные‌характеристики.‌Диаграмма‌«спектральный‌класс‌—‌

светимость».‌Звёзды‌главной‌последовательности.‌Зависимость‌«масса‌—‌

светимость»‌для‌звёзд‌главной‌последовательности.‌Внутреннее‌строение‌

звёзд.‌ Современные‌представления‌о‌происхождении‌и‌эволюции‌Солнца‌

и‌звёзд.‌Этапы‌жизни‌звёзд. 

Млечный‌Путь‌—‌наша‌Галактика.‌Положение‌и‌движение‌Солнца‌в‌

Галактике.‌Типы‌галактик.‌Радиогалактики‌и‌квазары.‌Чёрные‌дыры‌в‌

ядрах‌галактик.‌Вселенная.‌Расширение‌Вселенной.‌Закон‌Хаббла. 

Разбегание‌галактик.‌Теория‌Большого‌взрыва.‌Реликтовое‌излучение.‌

Масштабная‌структура‌Вселенной.‌Метагалактика. 

Нерешённые‌проблемы‌астрономии 

Ученические наблюдения: 

1. Наблюдения‌ ‌ ‌ звёздного‌ ‌ ‌ неба‌ ‌ ‌ невооружённым‌ ‌ ‌

глазом‌ с‌ использованием‌ компьютерных‌ приложений‌ для‌

определения‌положения‌небесных‌объектов‌на‌конкретную‌дату:‌

основные‌созвездия‌Северного‌полушария‌и‌яркие‌ звёзды. 

Наблюдения‌в‌телескоп‌Луны,‌планет,‌туманностей‌и‌звёздных‌скоплений. 

 ФИЗИЧЕСКИЙ‌ПРАКТИКУМ‌ (16‌часов) 

 Способы измерения физических величин с использованием 

аналоговых и цифровых измерительных приборов и компьютерных 

датчиковых систем. Абсолютные и относительные погрешности 

измерений физических величин. Оценка границ погрешностей. 

Проведение косвенных измерений, исследований зависимостей 

физических величин, проверка предложенных гипотез (выбор из работ, 

описанных в тематических разделах «Ученический эксперимент, 
лабораторные работы, практикум»). 

ОБОБЩАЮЩЕЕ‌ПОВТОРЕНИЕ‌(4‌ч) ОБОБЩАЮЩЕЕ‌ПОВТОРЕНИЕ‌(15‌ч) 

Роль‌физики‌и‌астрономии‌в‌экономической,‌технологической,‌

социальной‌и‌этической‌сферах‌деятельности‌человека;‌роль‌и‌место‌

физики‌и‌астрономии‌в‌современной‌научной‌картине‌мира;‌роль‌

физической‌теории‌в‌формировании‌представлений‌о‌физической‌

картине‌мира,‌место‌физической‌картины‌мира‌в‌общем‌ряду 

современных‌естественно-научных‌представлений‌о‌природе 

Обобщение‌и‌систематизация‌содержания‌разделов‌курса‌«Механика», 
«Молекулярная‌физика‌и‌термодинамика»,‌«Электродинамика», 

«Колебания‌и‌волны»,‌«Основы‌специальной‌теории‌относительности», 

«Квантовая‌физика»,‌«Элементы‌астрономии‌и‌астрофизики». 

Роль‌ физики‌ и‌ астрономии‌ в‌ экономической,‌ технологической,‌

социальной‌ и‌ этической‌ сферах‌ деятельности‌ человека;‌ роль‌ и‌ место‌

физики‌ и‌ астрономии‌ в‌ современной‌ научной‌ картине‌ мира;‌ значение‌

описательной,‌ систематизирующей,‌ объяснительной‌ и‌



 

прогностической 

 функций‌ физической‌ теории;‌ роль‌ физической‌ теории‌ в‌формировании‌

представлений‌ о‌физической‌ картине‌ мира,‌ место‌ физической‌ картины 

мира‌ в‌общем‌ ряду‌ современных‌ естественно-научных‌ представлений‌

о‌природе 

Резерв (3 ч) Резерв‌(10‌ч) 

 

 

 

 

                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  
 (11 класс базовый уровень) 

 

№ п/п  
 

Наименование 

разделов и тем 

программы  
 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  
 

  Всего  
 

Контроль

ные 

работы  
 

Практичес

кие 

работы  
 

Раздел 1.‌ЭЛЕКТРОДИНАМИКА   

1.1 
Магнитное‌поле.‌

Электромагнитная‌

индукция 

‌11‌ ‌1‌ ‌3‌ 
Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/7f41c

97c 

Учитывать‌границы‌

применения‌изученных‌

физических‌моделей:‌точечный‌

электрический‌заряд‌при‌

решении‌физических‌задач.‌

Распознавать‌физические‌

явления‌(процессы)‌и‌

объяснять‌их‌на‌основе‌

законов‌электродинамики‌:‌

электрическая‌проводимость,‌

тепловое,‌световое,‌

химическое,‌магнитное‌

действия‌тока,‌взаимодействие‌

магнитов,‌электромагнитная‌

Текущий‌

контроль‌-устный‌

опрос 

https://m.edsoo.ru/7f41c97c
https://m.edsoo.ru/7f41c97c


 

индукция,‌действие‌

магнитного‌поля‌на‌проводник‌

с‌током‌и‌движущийся‌заряд. 
Описывать‌изученные‌свойства‌

вещества‌(электрические,‌

магнитные,‌оптические,‌

электрическую‌проводимость‌

различных‌сред)‌и‌

электромагнитные‌явления‌

(процессы),‌используя‌

физические‌величины:‌

электрический‌заряд,‌сила‌

тока,‌электрическое‌

напряжение,‌электрическое‌

сопротивление,‌разность‌

потенциалов,‌ЭДС,‌работа‌

тока,‌индукция‌магнитного‌

поля,‌сила‌Ампера,‌сила‌

Лоренца,‌индуктивность‌

катушки;‌при‌описании‌

правильно‌трактовать‌

физический‌смысл‌

используемых‌величин,‌их‌

обозначения‌и‌единицы;‌

указывать‌формулы,‌

связывающие‌данную‌

физическую‌величину‌с‌

другими‌величинами.‌

Анализировать‌физические‌

процессы‌и‌явления,‌используя‌

физические‌законы‌и‌

принципы:‌закон‌Ома,‌законы‌

последовательного‌и‌

параллельного‌соединения‌

проводников,‌закон‌Джоуля‌–‌



 

Ленца,‌закон‌

электромагнитной‌индукции;‌

при‌этом‌различать‌словесную‌

формулировку‌закона,‌его‌

математическое‌выражение‌и‌

условия‌(границы,‌области)‌

применимости. 
Определять‌направление‌

вектора‌индукции‌магнитного‌

поля‌проводника‌с‌током,‌силы‌

Ампера‌и‌силы‌Лоренца. 

Итого‌по‌разделу ‌11‌    

Раздел 2.‌КОЛЕБАНИЯ И ВОЛНЫ   

2.1 

Механические‌и‌

электромагнитные‌

колебания 

‌9‌  ‌1‌ 
Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/7f41c

97c 

Распознавать‌физические‌

явления‌(процессы)‌и‌

объяснять‌их‌на‌основе‌

законов‌электродинамики:‌‌

электромагнитные‌колебания‌

и‌волны.‌Описывать‌

изученные‌свойства‌вещества‌

(электрические,‌магнитные,‌

оптические,‌электрическую‌

проводимость‌различных‌

сред)‌и‌электромагнитные‌

явления‌(процессы),‌

используя‌физические‌

величины:‌энергия‌

электрического‌и‌магнитного‌

полей,‌период‌и‌частота‌

колебаний‌в‌колебательном‌

контуре,‌заряд‌и‌сила‌тока‌в‌

процессе‌гармонических‌

электромагнитных‌колебаний;‌

при‌описании‌правильно‌

трактовать‌физический‌смысл‌

Текущий‌

контроль‌-устный‌

опрос,‌

терминологическ

ий‌диктант. 

https://m.edsoo.ru/7f41c97c
https://m.edsoo.ru/7f41c97c


 

используемых‌величин,‌их‌

обозначения‌и‌единицы;‌

указывать‌формулы,‌

связывающие‌данную‌

физическую‌величину‌с‌

другими‌величинами. 

2.2 
Механические‌и‌

электромагнитные‌

волны 

‌5‌ ‌1‌  
Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/7f41c

97c 

Распознавать‌физические‌

явления‌(процессы)‌и‌

объяснять‌их‌на‌основе‌

законов‌электродинамики:‌‌

электромагнитные‌колебания‌

и‌волны.‌Описывать‌

изученные‌свойства‌вещества‌

(электрические,‌магнитные,‌

оптические,‌электрическую‌

проводимость‌различных‌

сред)‌и‌электромагнитные‌

явления‌(процессы),‌

используя‌физические‌

величины:‌‌энергия‌

электрического‌и‌магнитного‌

полей,‌период‌и‌частота‌

колебаний‌в‌колебательном‌

контуре,‌заряд‌и‌сила‌тока‌в‌

процессе‌гармонических‌

электромагнитных‌колебаний;‌

при‌описании‌правильно‌

трактовать‌физический‌смысл‌

используемых‌величин,‌их‌

обозначения‌и‌единицы;‌

указывать‌формулы,‌

связывающие‌данную‌

физическую‌величину‌с‌

другими‌величинами. 

Текущий‌контроль‌

-устный‌опрос,‌‌

лабораторная‌

работа. 
Промежуточный‌

контроль‌–‌

контрольная‌

работа 

2.3 Оптика ‌10‌  ‌3‌ Библиотека‌ЦОК‌ Распознавать‌физические‌ Текущий‌контроль‌

https://m.edsoo.ru/7f41c97c
https://m.edsoo.ru/7f41c97c


 

https://m.edsoo.ru/7f41c

97c 
явления‌(процессы)‌и‌

объяснять‌их‌на‌основе‌

законов‌электродинамики‌:‌‌

прямолинейное‌

распространение‌света,‌

отражение,‌преломление,‌

дисперсия‌света.Описывать‌

изученные‌свойства‌вещества‌

(‌оптические)‌‌‌используя‌

физические‌величины:‌

фокусное‌расстояние‌и‌

оптическая‌сила‌линзы;‌при‌

описании‌правильно‌

трактовать‌физический‌смысл‌

используемых‌величин,‌их‌

обозначения‌и‌единицы;‌

указывать‌формулы,‌

связывающие‌данную‌

физическую‌величину‌с‌

другими‌величинами. 
Анализировать‌физические‌

процессы‌и‌явления,‌

используя‌физические‌законы‌

и‌принципы:‌ 
закон‌прямолинейного‌

распространения‌света,‌

законы‌отражения‌света,‌

законы‌преломления‌света;‌

при‌этом‌различать‌

словесную‌формулировку‌

закона,‌его‌математическое‌

выражение‌и‌условия‌

(границы,‌области)‌

применимости 

-устный‌опрос,‌

терминологический‌

диктант,‌‌

лабораторная‌

работа. 
Промежуточный‌

контроль‌–‌

контрольная‌

работа 

Итого‌по‌разделу ‌24‌    

https://m.edsoo.ru/7f41c97c
https://m.edsoo.ru/7f41c97c


 

Раздел 3.‌ОСНОВЫ СПЕЦИАЛЬНОЙ ТЕОРИИ ОТНОСИТЕЛЬНОСТИ   

3.1 
Основы‌специальной‌

теории‌

относительности 

‌4‌ ‌1‌  
Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/7f41c

97c 
 

Текущий‌контроль‌

-устный‌опрос,‌ 
Промежуточный‌

контроль‌–‌

контрольная‌

работа 

Итого‌по‌разделу ‌4‌    

Раздел 4.‌КВАНТОВАЯ ФИЗИКА   

4.1 
Элементы‌квантовой‌

оптики 
‌6‌   

Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/7f41c

97c 

Распознавать‌физические‌

явления‌(процессы)‌и‌

объяснять‌их‌на‌основе‌

законов‌квантовой‌физики:‌

интерференция,‌дифракция‌и‌

поляризация‌света,‌дисперсия‌

света,‌фотоэлектрический‌

эффект‌(фотоэффект),‌

световое‌давление,‌

возникновение‌линейчатого‌

спектра. 
Описывать‌изученные‌

свойства‌вещества‌

(электрические,‌магнитные,‌

оптические,‌электрическую‌

проводимость‌различных‌

сред)‌и‌электромагнитные‌

явления‌(процессы),‌

используя‌физические‌

величины:‌Описывать‌

изученные‌квантовые‌

явления‌и‌процессы,‌

используя‌физические‌

величины:‌скорость‌

электромагнитных‌волн,‌

длина‌волны‌и‌частота‌света,‌

Текущий‌контроль‌

-устный‌опрос,‌

терминологический‌

диктант,‌

лабораторная‌

работа. 
Промежуточный‌

контроль‌–‌

контрольная‌

работа 

https://m.edsoo.ru/7f41c97c
https://m.edsoo.ru/7f41c97c
https://m.edsoo.ru/7f41c97c
https://m.edsoo.ru/7f41c97c


 

энергия‌и‌импульс‌фотона;‌

при‌описании‌правильно‌

трактовать‌физический‌

смысл‌используемых‌

величин,‌их‌обозначения‌и‌

единицы;‌указывать‌

формулы,‌связывающие‌

данную‌физическую‌

величину‌с‌другими‌

величинами,‌вычислять‌

значение‌физической‌

величины. 

4.2 Строение‌атома ‌4‌   
Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/7f41c

97c 

Распознавать‌физические‌

явления‌(процессы)‌и‌

объяснять‌их‌на‌основе‌

законов‌‌квантовой‌физики:‌

естественная‌и‌искусственная‌

радиоактивность. 
Описывать‌изученные‌

квантовые‌явления‌и‌

процессы,‌используя‌

физические‌величины:‌

период‌полураспада;‌при‌

описании‌правильно‌

трактовать‌физический‌

смысл‌используемых‌

величин,‌их‌обозначения‌и‌

единицы;‌указывать‌

формулы,‌связывающие‌

данную‌физическую‌

величину‌с‌другими‌

величинами,‌вычислять‌

значение‌физической‌

величины.‌Анализировать‌

физические‌процессы‌и‌

Текущий‌контроль‌

-устный‌опрос,‌

терминологический‌

диктант. 
Промежуточный‌

контроль‌–‌

контрольная‌

работа 

https://m.edsoo.ru/7f41c97c
https://m.edsoo.ru/7f41c97c


 

явления,‌используя‌

физические‌законы‌и‌

принципы:‌‌закон‌сохранения‌

массового‌числа;‌при‌этом‌

различать‌словесную‌

формулировку‌закона,‌его‌

математическое‌выражение‌и‌

условия‌(границы,‌области)‌

применимости 

4.3 Атомное‌ядро ‌5‌   
Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/7f41c

97c 

Описывать‌изученные‌

квантовые‌явления‌и‌

процессы,‌используя‌

физические‌величины:‌‌

энергия‌связи‌атомных‌ядер;‌

при‌описании‌правильно‌

трактовать‌физический‌смысл‌

используемых‌величин,‌их‌

обозначения‌и‌единицы;‌

указывать‌формулы,‌

связывающие‌данную‌

физическую‌величину‌с‌

другими‌величинами,‌

вычислять‌значение‌

физической‌величины.‌

Анализировать‌физические‌

процессы‌и‌явления,‌используя‌

физические‌законы‌и‌

принципы:закон‌

радиоактивного‌распада;‌при‌

этом‌различать‌словесную‌

формулировку‌закона,‌его‌

математическое‌выражение‌и‌

условия‌(границы,‌области)‌

применимости. 

Текущий‌контроль‌

-устный‌опрос,‌

терминологический‌

диктант,‌‌

лабораторная‌

работа. 
Промежуточный‌

контроль‌–‌

контрольная‌

работа 

Итого‌по‌разделу ‌15‌    

https://m.edsoo.ru/7f41c97c
https://m.edsoo.ru/7f41c97c


 

Раздел 5.‌ЭЛЕМЕНТЫ АСТРОНОМИИ И АСТРОФИЗИКИ   

5.1 

Элементы‌

астрономии‌и‌

астрофизики 

‌7‌ ‌1‌  
Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/7f41c

97c 
 

Текущий‌контроль‌

-устный‌опрос. 
Промежуточный‌

контроль‌–‌

контрольная‌

работа 

Итого‌по‌разделу ‌7‌    

Раздел 6.‌ОБОБЩАЮЩЕЕ ПОВТОРЕНИЕ   

6.1 
Обобщающее‌

повторение 
‌4‌   

Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/7f41c

97c 

Демонстрировать‌на‌примерах‌

роль‌и‌место‌физики‌в‌

формировании‌современной‌

научной‌картины‌мира,‌в‌

развитии‌современной‌техники‌

и‌технологий,‌в‌практической‌

деятельности‌людей,‌

целостность‌и‌единство‌

физической‌картины‌мира.‌

Использовать‌при‌решении‌

учебных‌задач‌современные‌

информационные‌технологии‌

для‌поиска,‌структурирования,‌

интерпретации‌и‌

представления‌учебной‌и‌

научно-популярной‌

информации,‌полученной‌из‌

различных‌источников;‌

критически‌анализировать‌

получаемую‌информацию.‌

Приводить‌примеры‌вклада‌

российских‌и‌зарубежных‌

учёных-физиков‌в‌развитие‌

науки,‌в‌объяснение‌процессов‌

окружающего‌мира,‌в‌развитие‌

техники‌и‌технологий.‌

Текущий‌

контроль‌-устный‌

опрос,‌

контрольная‌

работа 

https://m.edsoo.ru/7f41c97c
https://m.edsoo.ru/7f41c97c
https://m.edsoo.ru/7f41c97c
https://m.edsoo.ru/7f41c97c


 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Использовать‌теоретические‌

знания‌по‌физике‌в‌

повседневной‌жизни‌для‌

обеспечения‌безопасности‌при‌

обращении‌с‌приборами‌и‌

техническими‌устройствами,‌

для‌сохранения‌здоровья‌и‌

соблюдения‌норм‌

экологического‌поведения‌в‌

окружающей‌среде. 

Итого‌по‌разделу ‌4‌    

Резервное‌время ‌3‌      

ОБЩЕЕ‌КОЛИЧЕСТВО‌

ЧАСОВ‌ПО‌ПРОГРАММЕ 
‌68‌ ‌4‌ ‌7‌    



 

 
 
 

 
 
 
 
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
(11 класс углубленный уровень) 

 

№ п/п  
 

Наименование 

разделов и тем 

программы  
 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

  

Всего  
 

Контроль

ные 

работы  

Практичес

кие работы  
 

  

Раздел 1.‌ЭЛЕКТРОДИНАМИКА   

1.1 Магнитное‌поле ‌14‌   
Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/3985

9ef1 

Учитывать‌границы‌

применения‌изученных‌

физических‌моделей:‌точечный‌

электрический‌заряд‌при‌

решении‌физических‌задач.‌

Распознавать‌физические‌

явления‌(процессы)‌и‌

объяснять‌их‌на‌основе‌законов‌

электродинамики‌ 
:‌электрическая‌проводимость,‌

тепловое,‌световое,‌

химическое,‌магнитное‌

действия‌тока,‌взаимодействие‌

магнитов.‌Описывать‌

изученные‌свойства‌вещества‌

(электрические,‌магнитные,‌

Текущий‌

контроль‌-устный‌

опрос,‌

терминологическ

ий‌диктант. 

https://m.edsoo.ru/39859ef1
https://m.edsoo.ru/39859ef1


 

оптические,‌электрическую‌

проводимость‌различных‌сред)‌

и‌электромагнитные‌явления‌

(процессы),‌используя‌

физические‌величины:‌

электрический‌заряд,‌сила‌тока,‌

электрическое‌напряжение,‌

электрическое‌сопротивление,‌

разность‌потенциалов,‌ЭДС,‌

работа‌тока;‌при‌описании‌

правильно‌трактовать‌

физический‌смысл‌

используемых‌величин,‌их‌

обозначения‌и‌единицы;‌

указывать‌формулы,‌

связывающие‌данную‌

физическую‌величину‌с‌

другими‌величинами.‌‌ 

1.2 
Электромагнитная‌

индукция 
‌13‌ ‌1‌  

Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/3985

9ef1 

Учитывать‌границы‌

применения‌изученных‌

физических‌моделей:‌точечный‌

электрический‌заряд‌при‌

решении‌физических‌задач.‌

Распознавать‌физические‌

явления‌(процессы)‌и‌

объяснять‌их‌на‌основе‌законов‌

электродинамики‌:‌

электромагнитная‌индукция,‌

действие‌магнитного‌поля‌на‌

проводник‌с‌током‌и‌

движущийся‌заряд.‌Описывать‌

изученные‌свойства‌вещества‌

(электрические,‌магнитные,‌

оптические,‌электрическую‌

проводимость‌различных‌сред)‌

Текущий‌контроль‌

-устный‌опрос,‌

лабораторная‌

работа. 
Промежуточный‌

контроль‌–‌

контрольная‌

работа 

https://m.edsoo.ru/39859ef1
https://m.edsoo.ru/39859ef1


 

и‌электромагнитные‌явления‌

(процессы),‌используя‌

физические‌величины:‌

индукция‌магнитного‌поля,‌

сила‌Ампера,‌сила‌Лоренца,‌

индуктивность‌катушки;‌при‌

описании‌правильно‌трактовать‌

физический‌смысл‌

используемых‌величин,‌их‌

обозначения‌и‌единицы;‌

указывать‌формулы,‌

связывающие‌данную‌

физическую‌величину‌с‌

другими‌величинами.‌

Определять‌направление‌

вектора‌индукции‌магнитного‌

поля‌проводника‌с‌током,‌силы‌

Ампера‌и‌силы‌Лоренца. 

Итого‌по‌разделу ‌27‌    

Раздел 2.‌КОЛЕБАНИЯ И ВОЛНЫ   

2.1 
Механические‌

колебания 
‌10‌   

Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/3985

9ef1 

Распознавать‌физические‌

явления‌(процессы)‌и‌объяснять‌

их‌на‌основе‌законов‌

электродинамики:‌‌

электромагнитные‌колебания‌и‌

волны.‌Описывать‌изученные‌

свойства‌вещества‌

(электрические,‌магнитные,‌

оптические,‌электрическую‌

проводимость‌различных‌сред)‌

и‌электромагнитные‌явления‌

(процессы),‌используя‌

физические‌величины:‌энергия‌

электрического‌и‌магнитного‌

полей,‌период‌и‌частота‌

Текущий‌контроль‌

-устный‌опрос,‌

терминологический‌

диктант,‌

лабораторная‌

работа. 
контрольная‌работа 

https://m.edsoo.ru/39859ef1
https://m.edsoo.ru/39859ef1


 

колебаний‌в‌колебательном‌

контуре,‌заряд‌и‌сила‌тока‌в‌

процессе‌гармонических‌

электромагнитных‌колебаний;‌

при‌описании‌правильно‌

трактовать‌физический‌смысл‌

используемых‌величин,‌их‌

обозначения‌и‌единицы;‌

указывать‌формулы,‌

связывающие‌данную‌

физическую‌величину‌с‌

другими‌величинами. 

2.2 
Электромагнитные‌

колебания 
‌15‌   

Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/3985

9ef1 

Распознавать‌физические‌

явления‌(процессы)‌и‌

объяснять‌их‌на‌основе‌законов‌

электродинамики:‌‌

электромагнитные‌колебания‌и‌

волны.‌Описывать‌изученные‌

свойства‌вещества‌

(электрические,‌магнитные,‌

оптические,‌электрическую‌

проводимость‌различных‌сред)‌

и‌электромагнитные‌явления‌

(процессы),‌используя‌

физические‌величины:‌энергия‌

электрического‌и‌магнитного‌

полей,‌период‌и‌частота‌

колебаний‌в‌колебательном‌

контуре,‌заряд‌и‌сила‌тока‌в‌

процессе‌гармонических‌

электромагнитных‌колебаний;‌

при‌описании‌правильно‌

трактовать‌физический‌смысл‌

используемых‌величин,‌их‌

обозначения‌и‌единицы;‌

Текущий‌контроль‌

-устный‌опрос,‌ 
‌контрольная‌

работа 

https://m.edsoo.ru/39859ef1
https://m.edsoo.ru/39859ef1


 

указывать‌формулы,‌

связывающие‌данную‌

физическую‌величину‌с‌

другими‌величинами. 

2.3 

Механические‌и‌

электромагнитные‌

волны 

‌10‌ ‌1‌  
Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/3985

9ef1 

Распознавать‌физические‌

явления‌(процессы)‌и‌

объяснять‌их‌на‌основе‌законов‌

электродинамики:‌‌

электромагнитные‌колебания‌и‌

волны.‌Описывать‌изученные‌

свойства‌вещества‌

(электрические,‌магнитные,‌

оптические,‌электрическую‌

проводимость‌различных‌сред)‌

и‌электромагнитные‌явления‌

(процессы),‌используя‌

физические‌величины:‌энергия‌

электрического‌и‌магнитного‌

полей,‌период‌и‌частота‌

колебаний‌в‌колебательном‌

контуре,‌заряд‌и‌сила‌тока‌в‌

процессе‌гармонических‌

электромагнитных‌колебаний;‌

при‌описании‌правильно‌

трактовать‌физический‌смысл‌

используемых‌величин,‌их‌

обозначения‌и‌единицы;‌

указывать‌формулы,‌

связывающие‌данную‌

физическую‌величину‌с‌

другими‌величинами. 

Текущий‌контроль‌

-устный‌опрос,‌

лабораторная‌

работа. 

 

2.4 Оптика ‌25‌ ‌1‌  
Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/3985

9ef1 

Распознавать‌физические‌

явления‌(процессы)‌и‌

объяснять‌их‌на‌основе‌законов‌

электродинамики‌:‌‌

Текущий‌контроль‌

-устный‌опрос,‌

терминологический‌

диктант,‌

https://m.edsoo.ru/39859ef1
https://m.edsoo.ru/39859ef1
https://m.edsoo.ru/39859ef1
https://m.edsoo.ru/39859ef1


 

прямолинейное‌

распространение‌света,‌

отражение,‌преломление,‌

дисперсия‌света. Описывать‌
изученные‌свойства‌вещества‌(‌

оптические)‌‌‌используя‌

физические‌величины:‌

фокусное‌расстояние‌и‌

оптическая‌сила‌линзы;‌при‌

описании‌правильно‌трактовать‌

физический‌смысл‌

используемых‌величин,‌их‌

обозначения‌и‌единицы;‌

указывать‌формулы,‌

связывающие‌данную‌

физическую‌величину‌с‌

другими‌величинами. 
Анализировать‌физические‌

процессы‌и‌явления,‌используя‌

физические‌законы‌и‌

принципы:‌ 
закон‌прямолинейного‌

распространения‌света,‌законы‌

отражения‌света,‌законы‌

преломления‌света;‌при‌этом‌

различать‌словесную‌

формулировку‌закона,‌его‌

математическое‌выражение‌и‌

условия‌(границы,‌области)‌

применимости 

лабораторная‌

работа. 
Промежуточный‌

контроль‌–‌

контрольная‌работа 

Итого‌по‌разделу ‌60‌    

Раздел 3.‌ОСНОВЫ СПЕЦИАЛЬНОЙ ТЕОРИИ ОТНОСИТЕЛЬНОСТИ   

3.1 Основы‌СТО ‌5‌ ‌1‌  
Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/3985

9ef1 
 

Текущий‌

контроль‌-устный‌

опрос,‌

https://m.edsoo.ru/39859ef1
https://m.edsoo.ru/39859ef1


 

контрольная‌

работа 

Итого‌по‌разделу ‌5‌    

Раздел 4.‌КВАНТОВАЯ ФИЗИКА   

4.1 
Корпускулярно-

волновой‌дуализм 
‌15‌   

Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/3985

9ef1 

Распознавать‌физические‌

явления‌(процессы)‌и‌

объяснять‌их‌на‌основе‌законов‌

квантовой‌физики:‌‌

прямолинейное‌

распространение‌света,‌

отражение,‌преломление,‌

интерференция,‌дифракция‌и‌

поляризация‌света,‌дисперсия‌

света.‌Описывать‌изученные‌

квантовые‌явления‌и‌процессы,‌

используя‌физические‌

величины:‌,‌энергия‌и‌импульс‌

фотона;‌при‌описании‌

правильно‌трактовать‌

физический‌смысл‌

используемых‌величин,‌их‌

обозначения‌и‌единицы;‌

указывать‌формулы,‌

связывающие‌данную‌

физическую‌величину‌с‌

другими‌величинами,‌

вычислять‌значение‌

физической‌величины.‌ 

Текущий‌

контроль‌-устный‌

опрос,‌

терминологическ

ий‌диктант. 

4.2 Физика‌атома ‌5‌   
Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/3985

9ef1 

Распознавать‌физические‌

явления‌(процессы)‌и‌

объяснять‌их‌на‌основе‌законов‌‌

квантовой‌физики:‌

естественная‌и‌искусственная‌

радиоактивность. 
Описывать‌изученные‌

Текущий‌контроль‌

-устный‌опрос,‌ 
контрольная‌работа 

https://m.edsoo.ru/39859ef1
https://m.edsoo.ru/39859ef1
https://m.edsoo.ru/39859ef1
https://m.edsoo.ru/39859ef1


 

квантовые‌явления‌и‌

процессы,‌используя‌

физические‌величины:‌период‌

полураспада;‌при‌описании‌

правильно‌трактовать‌

физический‌смысл‌

используемых‌величин,‌их‌

обозначения‌и‌единицы;‌

указывать‌формулы,‌

связывающие‌данную‌

физическую‌величину‌с‌

другими‌величинами,‌

вычислять‌значение‌

физической‌величины.‌

Анализировать‌физические‌

процессы‌и‌явления,‌используя‌

физические‌законы‌и‌

принципы:‌‌закон‌сохранения‌

массового‌числа;‌при‌этом‌

различать‌словесную‌

формулировку‌закона,‌его‌

математическое‌выражение‌и‌

условия‌(границы,‌области)‌

применимости 

4.3 
Физика‌атомного‌

ядра‌и‌элементарных‌

частиц 

‌5‌   
Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/3985

9ef1 

Описывать‌изученные‌

квантовые‌явления‌и‌

процессы,‌используя‌

физические‌величины:‌‌

энергия‌связи‌атомных‌ядер;‌

при‌описании‌правильно‌

трактовать‌физический‌смысл‌

используемых‌величин,‌их‌

обозначения‌и‌единицы;‌

указывать‌формулы,‌

связывающие‌данную‌

Текущий‌контроль‌

-устный‌опрос,‌

терминологический‌

диктант,‌
лабораторная‌

работа. 
‌контрольная‌

работа 

https://m.edsoo.ru/39859ef1
https://m.edsoo.ru/39859ef1


 

физическую‌величину‌с‌

другими‌величинами,‌

вычислять‌значение‌

физической‌величины.‌

Анализировать‌физические‌

процессы‌и‌явления,‌используя‌

физические‌законы‌и‌

принципы:закон‌

радиоактивного‌распада;‌при‌

этом‌различать‌словесную‌

формулировку‌закона,‌его‌

математическое‌выражение‌и‌

условия‌(границы,‌области)‌

применимости. 

Итого‌по‌разделу ‌25‌    

Раздел 5.‌ЭЛЕМЕНТЫ АСТРОНОМИИ И АСТРОФИЗИКИ   

5.1 

Элементы‌

астрономии‌и‌

астрофизики 

‌12‌   
Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/3985

9ef1 
 

Текущий‌

контроль‌-устный‌

опрос,‌

контрольная‌

работа 

Итого‌по‌разделу ‌12‌    

Раздел 6.‌ФИЗИЧЕСКИЙ ПРАКТИКУМ   

6.1 
Физический‌

практикум 
‌16‌  ‌16‌ 

Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/3985

9ef1 

Демонстрировать‌на‌примерах‌

роль‌и‌место‌физики‌в‌

формировании‌современной‌

научной‌картины‌мира,‌в‌

развитии‌современной‌техники‌

и‌технологий,‌в‌практической‌

деятельности‌людей,‌

целостность‌и‌единство‌

физической‌картины‌мира.‌

Использовать‌при‌решении‌

учебных‌задач‌современные‌

 

https://m.edsoo.ru/39859ef1
https://m.edsoo.ru/39859ef1
https://m.edsoo.ru/39859ef1
https://m.edsoo.ru/39859ef1


 

информационные‌технологии‌

для‌поиска,‌структурирования,‌

интерпретации‌и‌

представления‌учебной‌и‌

научно-популярной‌

информации,‌полученной‌из‌

различных‌источников;‌

критически‌анализировать‌

получаемую‌информацию.‌

Приводить‌примеры‌вклада‌

российских‌и‌зарубежных‌

учёных-физиков‌в‌развитие‌

науки,‌в‌объяснение‌процессов‌

окружающего‌мира,‌в‌развитие‌

техники‌и‌технологий.‌

Использовать‌теоретические‌

знания‌по‌физике‌в‌

повседневной‌жизни‌для‌

обеспечения‌безопасности‌при‌

обращении‌с‌приборами‌и‌

техническими‌устройствами,‌

для‌сохранения‌здоровья‌и‌

соблюдения‌норм‌

экологического‌поведения‌в‌

окружающей‌среде 

Итого‌по‌разделу ‌16‌    

Раздел 7.‌ОБОБЩАЮЩЕЕ ПОВТОРЕНИЕ   

7.1 

Систематизация‌и‌

обобщение‌

предметного‌

содержания‌и‌опыта‌

деятельности,‌

приобретённого‌при‌

изучении‌курса‌

физики‌10‌–‌11‌

‌15‌   
Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/3985

9ef1 

Демонстрировать‌на‌примерах‌

роль‌и‌место‌физики‌в‌

формировании‌современной‌

научной‌картины‌мира,‌в‌

развитии‌современной‌техники‌

и‌технологий,‌в‌практической‌

деятельности‌людей,‌

целостность‌и‌единство‌

Текущий‌

контроль‌-устный‌

опрос,‌

терминологическ

ий‌диктант,‌

контрольная‌

работа 

https://m.edsoo.ru/39859ef1
https://m.edsoo.ru/39859ef1


 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

классов физической‌картины‌мира.ь‌

Использовать‌теоретические‌

знания‌по‌физике‌в‌

повседневной‌жизни‌для‌

обеспечения‌безопасности‌при‌

обращении‌с‌приборами‌и‌

техническими‌устройствами,‌

для‌сохранения‌здоровья‌и‌

соблюдения‌норм‌

экологического‌поведения‌в‌

окружающей‌среде 

Итого‌по‌разделу ‌15‌    

Резервное‌время ‌10‌   
Библиотека‌ЦОК‌
https://m.edsoo.ru/3985

9ef1 
  

ОБЩЕЕ‌КОЛИЧЕСТВО‌

ЧАСОВ‌ПО‌ПРОГРАММЕ 
‌170‌ ‌4‌ ‌16‌    

https://m.edsoo.ru/39859ef1
https://m.edsoo.ru/39859ef1


 

 
 
 
 
 
 

   Поурочное планирование курса 11 класса 

 

 

                                                                     Программное содержание                                  

Раздел 1  Электродинамика (продолжение) 12/28 

 

Кол-во‌

часов‌на‌

базовом‌

уровне 

                                     1.1 Магнитное поле  6/15                                                                     к

к

1

1 

1 Взаимодействие‌постоянных‌магнитов‌и‌проводников‌с‌

током.‌Магнитное‌поле.‌Вектор‌магнитной‌индукции.‌

Принцип‌суперпозиции‌магнитных‌полей.‌Линии‌

магнитной‌индукции. 

 1 

1 Магнитное‌поле‌проводника‌с‌током‌(прямого‌проводника,‌

катушки‌и‌кругового‌витка).‌Опыт‌Эрстеда.‌Картина‌линий‌

магнитной‌индукции‌поля‌постоянных‌магнитов. 

 1 

  Определение условий применимости модели однородного 

магнитного поля. 

1 

  Определение направления индукции магнитного поля проводника 

с током 

1 

  Магнитное поле в веществе. Ферромагнетики, пара- и - 

диамагнетики 

1 

1 Сила‌Ампера,‌её‌направление‌и‌модуль.  1 



 

1 Сила‌Лоренца,‌её‌направление‌и‌модуль.‌Движение‌

заряженной‌частицы‌в‌однородном‌магнитном‌поле.‌

Работа‌силы‌Лоренца. 

 1 

  Проведение косвенных измерений силы Ампера, проведение 

исследования зависимостей между физическими величинами и 

опытов по проверке предложенной гипотезы при изучении 

действия постоянного магнита на рамку с током 

1 

  Объяснение основных принципов действия технических 

устройств 

 

1 

  Примеры решения задач по теме «Сила Ампера» 1 

1 Технические‌устройства‌и‌технологические‌процессы:‌

применение‌постоянных‌магнитов,‌электромагнитов,‌

тестермультиметр,‌электродвигатель‌Якоби,‌ускорители‌

элементарных‌частиц. 

 1 

1 Лабораторная‌работа‌№1‌«Наблюдение‌действия‌

магнитного‌поля‌на‌ток» 

 1 

  Примеры решения задач по теме «Сила Лоренца» 1 

  Решение расчётных задач с явно заданной и неявно 

заданной физической моделью с использованием основных 

законов и формул по теме «Магнитное поле». 

1 

  Решение качественных задач, требующих применения знаний по 

теме «Магнитное поле». 

1 

 Электромагнитная 

индукция 6/13 

 

1 Явление‌электромагнитной‌индукции.‌Поток‌вектора‌

магнитной‌индукции.‌ЭДС‌индукции. 

 1 



 

1 Закон‌электромагнитной‌индукции‌Фарадея.‌Вихревое‌

электрическое‌поле.‌Токи‌Фуко. 

 1 

  ЭДС индукции в проводнике, движущемся поступательно в 
однородном магнитном поле. 

1 

  Примеры решения задач по теме «Закон электромагнитной 

индукции» 

1 

  Решение расчётных задач с явно заданной и неявно 

заданной физической моделью с использованием основных 

законов и формул по теме «Электромагнитная индукция». 

1 

1 Правило‌Ленца.‌Индуктивность.‌Катушка‌

индуктивности‌в‌цепи‌постоянного‌тока. 

 1 

1 Явление‌самоиндукции.‌ЭДС‌самоиндукции.  1 

  Решение качественных задач, требующих применения знаний по 

теме «Электромагнитная индукция». 

1 

  Алгоритм использования правила Ленца для определения 

направления тока в контуре при анализе графических и 

экспериментальных задач 

1 

  Сборка модели электромагнитного генератора 1 

1 Энергия‌магнитного‌поля‌катушки‌с‌током.‌

Электромагнитное‌поле 

 1 

1 Лабораторная‌работа‌№2 

«Изучение‌явления‌электромагнитной‌индукции» 

 1 

1  

Объяснение основных принципов действия технических 

устройств и технологических процессов, таких как: 

индукционная печь, соленоид, защита от электризации тел 

при движении в магнитном поле Земли. 

1 



 

1  Обобщающе-повторительное занятие по теме 

«Электромагнитная индукция» 

1 

1  Зачет по теме «Электромагнитная индукция 1 

Раздел 2     Колебания и волны 60 /24 

2.1 Механические колебания 4-/10 

1 Колебательная‌система.‌Свободные‌колебания.  1 

1 Гармонические‌колебания.‌Кинематическое‌и‌

динамическое‌описание.‌Энергетическое‌описание‌

(закон‌сохранения‌механической‌энергии). 

 1 

  Вывод динамического описания гармонических колебаний из их 

энергетического и кинематического описания. 

1 

  Вынужденные колебания. Резонанс. Резонансная кривая. 

Влияние затухания на вид резонансной кривой. 

Автоколебания. 

1 

  Решение расчётных задач с явно заданной и неявно 

заданной физической моделью с использованием основных 

законов и формул по теме «Механические колебания». 

1 

1 Амплитуда‌и‌фаза‌колебаний.‌Связь‌амплитуды‌

колебаний‌исходной‌величины‌с‌амплитудами‌

колебаний‌её‌скорости‌и‌ускорения. 

 1 

1 Период‌и‌частота‌колебаний.‌Период‌малых‌свободных‌

колебаний‌математического‌маятника.‌Период‌свободных‌

колебаний‌пружинного‌маятника. 

 1 

  Решение качественных задач, требующих применения знаний по 

теме «Механические колебания». 

1 



 

  Объяснение основных принципов действия технических 

устройств, таких как: метроном, часы, качели, музыкальные 

инструменты, сейсмограф. 

1 

  Лабораторная работа №3 «Определение ускорения свободного 

падения при помощи маятника 

1 

 2.2 Электромагнитные колебания 6/15  

1 Колебательный‌контур.‌Свободные‌электромагнитные‌

колебания‌в‌идеальном‌колебательном‌контуре. 

 1 

1 Формула‌Томсона.  1 

  Связь амплитуды заряда конденсатора с амплитудой силы 

тока в колебательном контуре 

1 

  Решение расчётных задач с явно заданной и неявно 

заданной физической моделью с использованием основных 

законов и формул по теме «Электромагнитные 

колебания» 

1 

  Решение качественных задач, требующих применения знаний по 

теме «Электромагнитные колебания» 

1 

1 Закон‌сохранения‌энергии‌в‌идеальном‌колебательном‌

контуре. 

 1 

1 Затухающие‌электромагнитные‌колебания.‌Вынужденные‌

электромагнитные‌колебания.‌Переменный‌ток. 

 1 

  Сравнение механических и электромагнитных колебаний 1 

  Объяснение основных принципов действия технических 

устройств, таких как: электрический звонок, генератор 

переменного тока, линии электропередач 

1 

  Определение условий применимости модели идеального 

колебательного контура 

1 



 

1 Мощность‌ переменного‌ тока.‌ Амплитудное‌ и‌‌

действующее‌ значение‌ силы‌ тока‌ и‌ напряжения‌ при‌

различной‌ форме‌ зависимости‌ переменного‌ тока‌ от‌

времени.‌Синусоидальный‌переменный‌ток. 

 1 

1 Идеальный‌ трансформатор.‌ Производство,‌ передача‌ и‌
потребление‌ электрической‌ энергии.‌ Культура‌
использования‌ электроэнергии‌ в‌ повседневной‌ жизни.‌
Технические‌ устройства‌ и‌ технологические‌ процессы:‌
электрический‌звонок,‌генератор‌переменного‌тока,‌линии‌
электропередач 

 1 

  Резистор, конденсатор и катушка индуктивности в цепи 

синусоидального переменного тока. Резонанс токов. 
Резонанс напряжений. 

1 

  Демонстрация активного, емкостного и индуктивного 

сопротивлений 

1 

  Решение качественных задач, требующих применения знаний по 

теме «Электромагнитные колебания». 

1 

 Механические и электромагнитные волны 4/10  

1 Механические‌ волны,‌ условия‌ их‌ распространения.‌

Поперечные‌ и‌ продольные‌ волны.‌ Период,‌ скорость‌

распространения‌ и‌ длина‌ волны.‌ Свойства‌ механических‌

волн:‌ отражение,‌ преломление,‌ интерференция‌ и‌

дифракция. 

 1 

1 Звук.‌Скорость‌звука.‌Громкость‌звука.‌Высота‌тона.‌Тембр‌

звука.‌Шумовое‌загрязнение‌окружающей‌среды. 

 1 

  Изучение распространения звуковых волн в замкнутом 

пространстве. 

1 

  Решение задач 1 



 

  Объяснение основных принципов действия технических 

устройств и технологических процессов, таких как: 

музыкальные инструменты, радар, радиоприёмник, 

телевизор, антенна, телефон, СВЧ-печь, ультразвуковая 

диагностика в технике и медицине. 

1 

 Электромагнитные‌ волны.‌ Условия‌ излучения‌

электромагнитных‌волн.‌Свойства‌электромагнитных‌волн:‌

отражение,‌ преломление,‌ поляризация,‌ интерференция‌ и‌

дифракция.‌взаимная‌ориентация‌векторов 

в‌электромагнитной‌волне. 

 1 

1 Шкала‌электромагнитных‌волн.‌Применение‌

электромагнитных‌волн‌ в‌технике‌и‌быту.‌

Технические‌устройства‌и‌практическое‌применение:‌

музыкальные‌инструменты,‌радар,‌радиоприёмник,‌

телевизор,‌антенна,‌телефон,‌СВЧ-печь,‌

ультразвуковая‌диагностика‌в‌технике‌и‌медицине‌

Принципы‌радиосвязи‌и‌телевидения.‌Радиолокация. 

 1 

  Решение качественных задач, требующих применения знаний по 

теме «Механические и электромагнитные волны» 

1 

  Решение качественных задач, требующих применения знаний по 

теме «Механические и электромагнитные волны» 

1 

  Устройство и принцип работы простейшего радиоприемника 1 

 2.4 Оптика 10/25  

1 Прямолинейное‌распространение‌света‌в‌однородной‌

среде.‌Луч‌света.‌Точечный‌источник‌света. 

 1 

1 Отражение‌света.‌Законы‌отражения‌света.‌

Построение‌изображений‌в‌плоском‌зеркале. 

 1 



 

  Наблюдение оптических явлений, проведение косвенных 

измерений, исследования зависимостей физических величин и 

опытов по проверке предложенной гипотезы при изучении 

явлений преломления света на границе раздела двух сред, 

преломления света в собирающей 

и рассеивающей линзах, волновых свойств света. 

1 

  Построение и расчёт изображений, создаваемых плоским 

зеркалом 

1 

  Сферические зеркала  

1 Преломление‌света.‌Законы‌преломления‌света.‌

Абсолютный‌показатель‌преломления. 

 1 

1 Дисперсия‌света.‌Сложный‌состав‌белого‌света.‌Цвет. 

Полное‌внутреннее‌отражение.‌Предельный‌угол‌полного‌

внутреннего‌отражения. 

 1 

  Лабораторная работа №4 «Измерение показателя 

преломления стекла» 

1 

  Относительный показатель преломления. Постоянство 

частоты света и соотношение длин волн при переходе 

монохроматического света через границу раздела двух 

оптических сред. 

1 

  Ход лучей в призме. 1 

1 Собирающие‌и‌рассеивающие‌линзы.‌Тонкая‌линза.‌

Фокусное‌расстояние‌и‌оптическая‌сила‌тонкой‌линзы. 

 1 

1 Формула‌тонкой‌линзы.‌Увеличение,‌даваемое‌линзой  1 

  Лабораторная работа №5 «Определение оптической силы и 

фокусного расстояния собирающей линзы» 

1 

  Зависимость фокусного расстояния тонкой сферической линзы 

от её геометрии и относительного показателя 

1 

  преломления. 1 



 

  Ход луча, прошедшего линзу под произвольным углом к её 

главной оптической оси. Построение изображений точки и 

отрезка прямой в собирающих и рассеивающих линзах 

и их системах. 

1 

1 Оптические‌приборы.‌Разрешающая‌способность.‌Глаз‌как‌

оптическая‌система. 
Пределы‌применимости‌геометрической‌оптики. 

 1 

1 Технические‌устройства‌и‌технологических‌процессы:‌

очки,‌лупа,‌перископ,‌фотоаппарат,‌микроскоп,‌

проекционный‌аппарат,‌просветление‌оптики, 

волоконная‌оптика,‌дифракционная‌решётка‌. 

 1 

  Просветление оптики 1 

  Построение и расчёт изображений, создаваемых плоским 

зеркалом, тонкой линзой. 

1 

  Решение качественных задач, требующих применения знаний 

по теме «Оптика» 

1 

1 Волновая‌оптика.‌Интерференция‌света.‌Когерентные‌

источники.‌Условия‌наблюдения‌максимумов‌и‌минимумов‌

в‌интерференционной‌картине‌от‌двух‌когерентных‌

источников.‌Примеры‌классических‌интерференционных‌

схем. 

 1 

1 Дифракция‌света.‌Дифракционная‌решётка.‌Условие‌

наблюдения‌главных‌максимумов‌при‌падении‌

монохроматического‌света‌на‌дифракционную‌решётку.‌

Поляризация‌света 

 1 

  Лабораторная работа №6 «Измерение длины световой волны» 1 

  Объяснение особенностей протекания оптических явлений: 

интерференции, дифракции, дисперсии, полного внутреннего 

отражения. 

1 

  Решение расчётных задач с явно заданной и неявно 

заданной физической моделью с использованием основных 
1 



 

законов и формул по теме «Оптика» 

 

Раздел 3 Основы специальной теории относительности 4/6 

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌3.1‌Основы‌специальной‌теории‌относительности‌4/6 

1 Границы‌применимости‌классической‌механики.‌

Постулаты‌специальной‌теории‌относительности. 

 1 

1 Относительность‌одновременности.‌Замедление‌времени‌и‌

сокращение‌длины. 

 1 

  Пространственно-временной интервал. Преобразования 

Лоренца. Условие причинности. 

1 

  Практикум 1 

  Практикум 1 

1 Энергия‌и‌импульс‌релятивистской‌частицы.‌Связь‌

массы‌с‌энергией‌и‌импульсом‌релятивистской‌

частицы.‌Энергия‌покоя 

 1 

1 Технические‌устройства‌и‌технологические‌процессы:‌

спутниковые‌приёмники,‌ускорители‌заряженных‌частиц 

 1 

  Практикум 1 

  Практикум 1 

  Лабораторная работа «Проведение косвенных измерений импульса и 

энергии релятивистских частиц (по фотографиям треков заряженных 

частиц в магнитном поле).» 

 

 

1 



 

                                                                          Раздел 4 Квантовая физика 15/25  

                                                           4.1 Корпускулярно- волновой дуализм 6/15  

1 Равновесное‌тепловое‌излучение‌(излучение‌абсолютно‌

чёрного‌тела).‌Гипотеза‌М.‌Планка‌о‌квантах. 

 1 

1 Фотоны.‌Энергия‌и‌импульс‌фотона.  1 

1  Закон смещения Вина. 1 

1  Объяснение основных принципов действия технических 

устройств, таких как: спектрометр, фотоэлемент, 

фотодатчик, туннельный микроскоп, солнечная батарея, 

светодиод. 

1 

1  Решение расчётных задач с явно заданной и неявно 

заданной физической моделью с использованием основных 

законов и формул по теме «Квантовые явления». 

1 

1 Фотоэффект.‌Опыты‌А.‌Г.‌Столетова.‌Законы‌фотоэффекта.  1 

1 Уравнение‌Эйнштейна‌для‌фотоэффекта.‌«Красная‌граница»‌

фотоэффекта. 

 1 

  Определение условий применимости квантовой модели света. 1 

  Анализ квантовых процессов с использованием уравнения 

Эйнштейна для фотоэффекта, принципа соотношений 

неопределённости Гейзенберга. 

1 

  Решение качественных задач, требующих применения знаний по 

теме «Квантовые явления». 

1 

1 Давление‌света‌(в‌частности,‌давление‌света‌на‌

абсолютно‌поглощающую‌и‌абсолютно‌отражающую‌

поверхность).‌Опыты‌П.‌Н.‌Лебедева. 

 1 



 

1 Технические‌устройства‌и‌технологические‌процессы:‌

спектрометр,‌фотоэлемент,‌фотодатчик,‌туннельный‌

микроскоп,‌солнечная‌батарея,‌светодиод 

 1 

  Волновые свойства частиц. Волны де Бройля. Длина волны де 

Бройля и размеры области локализации 

движущейся частицы. Корпускулярно-волновой дуализм. 

1 

  Дифракция электронов на кристаллах. 

Специфика измерений в микромире. Соотношения 

неопределённостей Гейзенберга 

1 

  Решение качественных задач, требующих применения знаний по 

теме «Квантовые явления». 

1 

 4.2 Физика атома 4/5  

1 Опыты‌по‌исследованию‌строения‌атома.‌Планетарная‌

модель‌атома‌Резерфорда. 

 1 

1 Постулаты‌Бора.‌Излучение‌и‌поглощение‌фотонов‌

при‌переходе‌атома‌с‌одного‌уровня‌энергии‌на‌

другой. 

 1 

  Анализ квантовых процессов на основе первого и второго 

постулатов Бора 

1 

   
Практикум 

1 

  
Практикум 1 

1 Виды‌спектров.‌Спектр‌уровней‌энергии‌атома‌

водорода.‌Спонтанное‌и‌вынужденное‌излучение‌

света. 

 1 

1 Технические‌устройства‌и‌технологические‌процессы:‌

спектральный‌анализ‌(спектроскоп),‌лазер,‌квантовый‌

компьютер 

 1 

  Практикум 1 



 

  Практикум 1 

  Лабораторная работа 1 

 4.3  Физика атомного ядра и элементарных частиц 6/6  

1 Нуклонная‌модель‌ядра‌Гейзенберга–Иваненко.‌Заряд‌ядра.‌

Массовое‌число‌ядра.‌Изотопы. 

 1 

1 Радиоактивность.‌Альфа-распад.‌Электронный‌и‌

позитронный‌бета-распад.‌Гамма-излучение. 

 1 

  Практикум 1 

  Практикум 1 

  Решение задач 1 

1 Энергия‌связи‌нуклонов‌в‌ядре.‌Ядерные‌силы.‌Дефект‌

массы‌ядра.‌ Ядерные‌реакции.‌Деление‌и‌синтез‌ядер 

 1 

1 Ядерные‌реакторы.‌Проблемы‌управляемого‌термоядерного‌

синтеза.‌Экологические‌аспекты‌развития‌ядерной‌

энергетики. 

 1 

  Практикум 1 

  Практикум 1 

  Решение задач 1 



 

1 Методы‌регистрации‌и‌исследования‌элементарных‌

частиц.‌Фундаментальные‌взаимодействия.‌Барионы,‌

мезоны‌и‌лептоны. 

Представление‌о‌Стандартной‌модели.‌Кварк-глюонная‌

модель‌адронов.‌Физика‌за‌пределами‌Стандартной‌модели.‌

Тёмная‌материя‌и‌тёмная‌энергия.‌Единство‌физической‌

картины‌мира. 

 1 

1 Технические‌устройства‌и‌технологические‌процессы:‌

дозиметр,‌камера‌Вильсона,‌ядерный‌реактор,‌

термоядерный‌реактор,‌атомная‌бомба,‌магнитно-

резонансная‌томография 

 1 

  Практикум 1 

  Практикум 1 

  Решение задач 1 

 

Раздел 5 Элементы астрономии и астрофизики 8/12 

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌5.1‌Элементы‌астрономии‌и‌астрофизики‌8/12 

1 Методы‌астрономических‌исследований.‌Современные‌

оптические‌телескопы,‌радиотелескопы,‌внеатмосферная‌

астрономия. 

  

1 Вид‌звёздного‌неба.‌Созвездия,‌яркие‌звёзды,‌планеты,‌их‌

видимое‌движение. 

  

  Этапы развития астрономии. Прикладное и 

мировоззренческое значение астрономии. Применимость 

законов физики для объяснения природы космических 

объектов. 

1 

  Основные созвездия Северного полушария и яркие звезды 1 



 

  Роль астрономии в современной картине мира, в 

практической деятельности человека и дальнейшем 

научно-техническом развитии. 

1 

1 Солнечная‌система. 

Солнце.‌Солнечная‌активность.‌Источник‌энергии‌Солнца‌и‌звёзд. 

  

1 Звёзды,‌их‌основные‌характеристики.‌Диаграмма‌

«спектральный‌класс‌–‌светимость».‌Звёзды‌главной‌

последовательности.‌Зависимость‌«масса‌– 

светимость»‌для‌звёзд‌главной‌последовательности.‌Внутреннее‌

строение‌звёзд. 

  

  Современные представления о происхождении и эволюции 

Солнца и звезд. 

 

1 

  Практикум 1 

  Практикум 1 

1 Современные‌представления‌о‌происхождении‌и‌эволюции‌

Солнца‌и‌звёзд.‌Этапы‌жизни‌звёзд. 

  

1 Млечный‌Путь‌–‌наша‌Галактика.‌Положение‌и‌движение‌Солнца‌

в‌Галактике.‌Типы‌галактик.‌Радиогалактики‌и‌квазары.‌Чёрные‌

дыры‌в‌ядрах‌галактик. 

  

  Обобщение и систематизация содержания разделов курса 

«Механика» 

 
 

1 

  Обобщение и систематизация содержания разделов курса 

«Молекулярная физика и термодинамика», 

1 

1 Вселенная.‌Расширение‌Вселенной.‌Закон‌Хаббла.‌Разбегание‌

галактик.‌Теория‌Большого‌взрыва.‌Реликтовое‌излучение. 

  



 

1 Масштабная‌структура‌Вселенной.‌Метагалактика.‌Нерешённые‌

проблемы‌астрономии 

 

  

                                                                   Раздел 7  Обобщающее повторение 4/15 (11 часов -в предыдущих разделах)  

  Обобщение и систематизация содержания разделов курса 

«Электродинамика» 

1 

  

 

Обобщение и систематизация содержания разделов курса 

«Электродинамика» 

1 

  Обобщение и систематизация содержания разделов курса 

«Электродинамика» 

 

1 

1 Обобщение‌и‌систематизация‌содержания‌разделов‌курса‌

«Механика»,‌«Молекулярная‌физика‌и‌термодинамика», 

  

1 Обобщение‌и‌систематизация‌содержания‌разделов‌курса‌

«Электродинамика» 

  

  

 

Обобщение и систематизация содержания разделов курса 

«Колебания и волны» 

1 

  

 

Обобщение и систематизация содержания разделов курса 

«Колебания и волны» 

1 

  Обобщение и систематизация содержания разделов курса 

«Квантовая физика» 

1 

1 Обобщение‌и‌систематизация‌содержания‌разделов‌курса‌

«Квантовая‌физика» 

 

 

 

1 Обобщение‌и‌систематизация‌содержания‌разделов‌курса‌

«Колебания‌и‌волны» 

  

 Резерв 0 Резерв 7  

 

 

 

 
 

 



 

 
 

ПРОВЕРЯЕМЫЕ ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ 

ОСНОВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

10 КЛАСС  

 

 Код 

проверяемого 

результата  

 Проверяемые предметные результаты освоения основной 

образовательной программы среднего общего образования  

10.1 

Демонстрировать‌ на‌ примерах‌ роль‌ и‌ место‌ физики‌ в‌

формировании‌ современной‌научной‌картины‌мира,‌ в‌ развитии‌

современной‌ техники‌ и‌ технологий,‌ в‌ практической‌

деятельности‌людей 

10.2 

Учитывать‌ границы‌ применения‌ изученных‌ физических‌

моделей:‌ материальная‌ точка,‌ инерциальная‌ система‌ отсчёта,‌

абсолютно‌твёрдое‌тело,‌идеальный‌газ;‌модели‌строения‌газов,‌

жидкостей‌и‌твёрдых‌тел,‌ точечный‌электрический‌ заряд‌–‌при‌

решении‌физических‌задач 

10.3 

Распознавать‌физические‌явления‌(процессы)‌и‌объяснять‌их‌на‌

основе‌ законов‌ механики,‌ молекулярно-кинетической‌ теории‌

строения‌ вещества‌ и‌ электродинамики:‌ равномерное‌ и‌

равноускоренное‌прямолинейное‌движение,‌свободное‌падение‌

тел,‌ движение‌ по‌ окружности,‌ инерция,‌ взаимодействие‌ тел;‌

диффузия,‌ броуновское‌ движение,‌ строение‌ жидкостей‌ и‌

твёрдых‌ тел,‌ изменение‌ объёма‌ тел‌ при‌ нагревании‌

(охлаждении),‌ тепловое‌ равновесие,‌ испарение,‌ конденсация,‌

плавление,‌ кристаллизация,‌ кипение,‌ влажность‌ воздуха,‌

повышение‌ давления‌ газа‌ при‌ его‌ нагревании‌ в‌ закрытом‌

сосуде,‌ связь‌ между‌ параметрами‌ состояния‌ газа‌ в‌

изопроцессах;‌электризация‌тел,‌взаимодействие‌зарядов 

10.4 

Описывать‌ механическое‌ движение,‌ используя‌ физические‌

величины:‌координата,‌путь,‌перемещение,‌скорость,‌ускорение,‌

масса‌ тела,‌ сила,‌ импульс‌ тела,‌ кинетическая‌ энергия,‌

потенциальная‌ энергия,‌ механическая‌ работа,‌ механическая‌

мощность;‌ при‌ описании‌ правильно‌ трактовать‌ физический‌

смысл‌ используемых‌ величин,‌ их‌ обозначения‌ и‌ единицы,‌

находить‌формулы,‌связывающие‌данную‌физическую‌величину‌

с‌другими‌величинами 

10.5 

Описывать‌ изученные‌ тепловые‌ свойства‌ тел‌ и‌ тепловые‌

явления,‌ используя‌ физические‌ величины:‌ давление‌ газа,‌

температура,‌ средняя‌ кинетическая‌ энергия‌ хаотического‌



 

движения‌ молекул,‌ среднеквадратичная‌ скорость‌ молекул,‌

количество‌ теплоты,‌ внутренняя‌ энергия,‌ работа‌ газа,‌

коэффициент‌ полезного‌ действия‌ теплового‌ двигателя;‌ при‌

описании‌ правильно‌ трактовать‌ физический‌ смысл‌

используемых‌ величин,‌ их‌ обозначения‌ и‌ единицы,‌ находить‌

формулы,‌ связывающие‌ данную‌ физическую‌ величину‌ с‌

другими‌величинам 

10.6 

Описывать‌ изученные‌ электрические‌ свойства‌ вещества‌ и‌

электрические‌ явления‌ (процессы),‌ используя‌ физические‌

величины:‌ электрический‌ заряд,‌ электрическое‌ поле,‌

напряжённость‌ поля,‌ потенциал,‌ разность‌ потенциалов;‌ при‌

описании‌ правильно‌ трактовать‌ физический‌ смысл‌

используемых‌ величин,‌ их‌ обозначения‌ и‌ единицы;‌ указывать‌

формулы,‌ связывающие‌ данную‌ физическую‌ величину‌ с‌

другими‌величинами 

10.7 

анализировать‌ физические‌ процессы‌ и‌ явления,‌ используя‌

физические‌законы‌и‌принципы:‌закон‌всемирного‌тяготения,‌ I,‌

II‌ и‌ III‌ законы‌ Ньютона,‌ закон‌ сохранения‌ механической‌

энергии,‌ закон‌ сохранения‌ импульса,‌ принцип‌ суперпозиции‌

сил,‌ принцип‌ равноправия‌ инерциальных‌ систем‌ отсчёта;‌

молекулярно-кинетическую‌теорию‌строения‌вещества,‌ газовые‌

законы,‌ связь‌ средней‌ кинетической‌ энергии‌ теплового‌

движения‌ молекул‌ с‌ абсолютной‌ температурой,‌ первый‌ закон‌

термодинамики;‌ закон‌ сохранения‌ электрического‌ заряда,‌ закон‌

Кулона;‌ при‌ этом‌ различать‌ словесную‌ формулировку‌ закона,‌

его‌ математическое‌ выражение‌ и‌ условия‌ (границы,‌ области)‌

применимости 

10.8 

Объяснять‌ основные‌ принципы‌ действия‌ машин,‌ приборов‌ и‌

технических‌ устройств;‌ различать‌ условия‌ их‌ безопасного‌

использования‌в‌повседневной‌жизни 

10.9 

Выполнять‌эксперименты‌по‌исследованию‌физических‌явлений‌

и‌процессов‌с‌использованием‌прямых‌и‌косвенных‌измерений;‌

при‌этом‌формулировать‌проблему‌(задачу)‌и‌гипотезу‌учебного‌

эксперимента,‌ собирать‌ установку‌ из‌ предложенного‌

оборудования,‌проводить‌опыт‌и‌формулировать‌выводы 

10.10 

Осуществлять‌ прямые‌ и‌ косвенные‌ измерения‌ физических‌

величин;‌ при‌ этом‌ выбирать‌ оптимальный‌ способ‌ измерения‌ и‌

использовать‌ известные‌ методы‌ оценки‌ погрешностей‌

измерений 

10.11 Исследовать‌ зависимости‌ между‌ физическими‌ величинами‌ с‌



 

использованием‌ прямых‌ измерений;‌ при‌ этом‌ конструировать‌

установку,‌ фиксировать‌ результаты‌ полученной‌ зависимости‌

физических‌ величин‌ в‌ виде‌ таблиц‌ и‌ графиков,‌ делать‌ выводы‌

по‌результатам‌исследования 

10.12 

Соблюдать‌ правила‌ безопасного‌ труда‌ при‌ проведении‌

исследований‌ в‌ рамках‌ учебного‌ эксперимента,‌ учебно-

исследовательской‌и‌проектной‌деятельности‌с‌использованием‌

измерительных‌устройств‌и‌лабораторного‌оборудования 

10.13 

Решать‌расчётные‌задачи‌с‌явно‌заданной‌физической‌моделью,‌

используя‌ физические‌ законы‌ и‌ принципы;‌ на‌ основе‌ анализа‌

условия‌ задачи‌ выбирать‌ физическую‌ модель,‌ выделять‌

физические‌величины‌и‌формулы,‌необходимые‌для‌её‌решения,‌

проводить‌ расчёты‌ и‌ оценивать‌ реальность‌ полученного‌

значения‌физической‌величины 

10.14 

Решать‌ качественные‌ задачи:‌ выстраивать‌ логически‌

непротиворечивую‌цепочку‌рассуждений‌с‌опорой‌на‌изученные‌

законы,‌закономерности‌и‌физические‌явления 

10.15 

Использовать‌ при‌ решении‌ учебных‌ задач‌ современные‌

информационные‌ технологии‌ для‌ поиска,‌ структурирования,‌

интерпретации‌ и‌ представления‌ учебной‌ и‌ научно-популярной‌

информации,‌полученной‌из‌различных‌источников;‌критически‌

анализировать‌получаемую‌информацию 

10.16 

Приводить‌ примеры‌ вклада‌ российских‌ и‌ зарубежных‌ учёных-

физиков‌в‌развитие‌науки,‌объяснение‌процессов‌окружающего‌

мира,‌в‌развитие‌техники‌и‌технологий 

10.17 

Использовать‌ теоретические‌ знания‌ по‌ физике‌ в‌ повседневной‌

жизни‌ для‌ обеспечения‌ безопасности‌ при‌ обращении‌ с‌

приборами‌ и‌ техническими‌ устройствами,‌ для‌ сохранения‌

здоровья‌ и‌ соблюдения‌ норм‌ экологического‌ поведения‌ в‌

окружающей‌среде 

10.18 

Работать‌ в‌ группе‌ с‌ выполнением‌ различных‌ социальных‌

ролей,‌ планировать‌ работу‌ группы,‌ рационально‌ распределять‌

обязанности‌ и‌ планировать‌ деятельность‌ в‌ нестандартных‌

ситуациях,‌ адекватно‌ оценивать‌ вклад‌ каждого‌ из‌ участников‌

группы‌в‌решение‌рассматриваемой‌проблемы 

 

11 КЛАСС 

 

 Код 

проверяемого 

 Проверяемые предметные результаты освоения основной 

образовательной программы среднего общего образования  



 

результата  

11.1 

Демонстрировать‌ на‌ примерах‌ роль‌ и‌ место‌ физики‌ в‌

формировании‌ современной‌научной‌картины‌мира,‌ в‌ развитии‌

современной‌ техники‌ и‌ технологий,‌ в‌ практической‌

деятельности‌ людей,‌ целостность‌ и‌ единство‌ физической‌

картины‌мира 

11.2 

Учитывать‌ границы‌ применения‌ изученных‌ физических‌

моделей:‌точечный‌электрический‌заряд,‌ядерная‌модель‌атома,‌

нуклонная‌модель‌атомного‌ядра‌при‌решении‌физических‌задач 

11.3 

Распознавать‌физические‌явления‌(процессы)‌и‌объяснять‌их‌на‌

основе‌ законов‌ электродинамики‌ и‌ квантовой‌ физики:‌

электрическая‌ проводимость,‌ тепловое,‌ световое,‌ химическое,‌

магнитное‌ действия‌ тока,‌ взаимодействие‌ магнитов,‌

электромагнитная‌ индукция,‌ действие‌ магнитного‌ поля‌ на‌

проводник‌ с‌ током‌ и‌ движущийся‌ заряд,‌ электромагнитные‌

колебания‌ и‌ волны,‌ прямолинейное‌ распространение‌ света,‌

отражение,‌ преломление,‌ интерференция,‌ дифракция‌ и‌

поляризация‌света,‌дисперсия‌света,‌фотоэлектрический‌эффект‌

(фотоэффект),‌ световое‌ давление,‌ возникновение‌ линейчатого‌

спектра‌ атома‌ водорода,‌ естественная‌ и‌ искусственная‌

радиоактивность 

11.4 

Описывать‌ изученные‌ свойства‌ вещества‌ (электрические,‌

магнитные,‌ оптические,‌ электрическую‌ проводимость‌

различных‌ сред)‌ и‌ электромагнитные‌ явления‌ (процессы),‌

используя‌ физические‌ величины:‌ электрический‌ заряд,‌ сила‌

тока,‌ электрическое‌ напряжение,‌ электрическое‌ сопротивление,‌

разность‌ потенциалов,‌ ЭДС,‌ работа‌ тока,‌ индукция‌магнитного‌

поля,‌ сила‌ Ампера,‌ сила‌ Лоренца,‌ индуктивность‌ катушки,‌

энергия‌ электрического‌ и‌ магнитного‌ полей,‌ период‌ и‌ частота‌

колебаний‌ в‌ колебательном‌ контуре,‌ заряд‌ и‌ сила‌ тока‌ в‌

процессе‌ гармонических‌ электромагнитных‌ колебаний,‌

фокусное‌ расстояние‌ и‌ оптическая‌ сила‌ линзы;‌ при‌ описании‌

правильно‌трактовать‌физический‌смысл‌используемых‌величин,‌

их‌ обозначения‌ и‌ единицы;‌ указывать‌ формулы,‌ связывающие‌

данную‌физическую‌величину‌с‌другими‌величинами 

11.5 

Описывать‌ изученные‌ квантовые‌ явления‌ и‌ процессы,‌

используя‌ физические‌ величины:‌ скорость‌ электромагнитных‌

волн,‌длина‌волны‌и‌частота‌света,‌энергия‌и‌импульс‌фотона,‌

период‌ полураспада,‌ энергия‌ связи‌ атомных‌ ядер;‌ при‌

описании‌ правильно‌ трактовать‌ физический‌ смысл‌

используемых‌ величин,‌ их‌ обозначения‌ и‌ единицы;‌ указывать‌



 

формулы,‌ связывающие‌ данную‌ физическую‌ величину‌ с‌

другими‌ величинами,‌ вычислять‌ значение‌ физической‌

величины 

11.6 

Анализировать‌ физические‌ процессы‌ и‌ явления,‌ используя‌

физические‌ законы‌ и‌ принципы:‌ закон‌ Ома,‌ законы‌

последовательного‌ и‌ параллельного‌ соединения‌ проводников,‌

закон‌Джоуля‌–‌Ленца,‌закон‌электромагнитной‌индукции,‌закон‌

прямолинейного‌ распространения‌ света,‌ законы‌ отражения‌

света,‌ законы‌ преломления‌ света,‌ уравнение‌ Эйнштейна‌ для‌

фотоэффекта,‌ закон‌ сохранения‌ энергии,‌ закон‌ сохранения‌

импульса,‌ закон‌ сохранения‌ электрического‌ заряда,‌ закон‌

сохранения‌ массового‌ числа,‌ постулаты‌ Бора,‌ закон‌

радиоактивного‌ распада;‌ при‌ этом‌ различать‌ словесную‌

формулировку‌ закона,‌ его‌ математическое‌ выражение‌ и‌

условия‌(границы,‌области)‌применимости 

11.7 
Определять‌ направление‌ вектора‌ индукции‌ магнитного‌ поля‌

проводника‌с‌током,‌силы‌Ампера‌и‌силы‌Лоренца 

11.8 
Строить‌ и‌ описывать‌ изображение,‌ создаваемое‌ плоским‌

зеркалом,‌тонкой‌линзой 

11.9 

Выполнять‌эксперименты‌по‌исследованию‌физических‌явлений‌

и‌процессов‌с‌использованием‌прямых‌и‌косвенных‌измерений;‌

при‌этом‌формулировать‌проблему‌(задачу)‌и‌гипотезу‌учебного‌

эксперимента,‌ собирать‌ установку‌ из‌ предложенного‌

оборудования,‌проводить‌опыт‌и‌формулировать‌выводы 

11.10 

Осуществлять‌ прямые‌ и‌ косвенные‌ измерения‌ физических‌

величин;‌ при‌ этом‌ выбирать‌ оптимальный‌ способ‌ измерения‌ и‌

использовать‌ известные‌ методы‌ оценки‌ погрешностей‌

измерений 

11.11 

Исследовать‌зависимости‌физических‌величин‌с‌использованием‌

прямых‌ измерений;‌ при‌ этом‌ конструировать‌ установку,‌

фиксировать‌ результаты‌ полученной‌ зависимости‌ физических‌

величин‌ в‌ виде‌ таблиц‌ и‌ графиков,‌ делать‌ выводы‌ по‌

результатам‌исследования 

11.12 

Соблюдать‌ правила‌ безопасного‌ труда‌ при‌ проведении‌

исследований‌ в‌ рамках‌ учебного‌ эксперимента,‌ учебно-

исследовательской‌ и‌ проектной‌ деятельности‌ с‌

использованием‌ измерительных‌ устройств‌ и‌ лабораторного‌

оборудования 

11.13 
Решать‌расчётные‌задачи‌с‌явно‌заданной‌физической‌моделью,‌

используя‌ физические‌ законы‌ и‌ принципы;‌ на‌ основе‌ анализа‌



 

условия‌ задачи‌ выбирать‌ физическую‌ модель,‌ выделять‌

физические‌величины‌и‌формулы,‌необходимые‌для‌её‌решения,‌

проводить‌ расчёты‌ и‌ оценивать‌ реальность‌ полученного‌

значения‌физической‌величины 

11.14 

Решать‌ качественные‌ задачи:‌ выстраивать‌ логически‌

непротиворечивую‌цепочку‌рассуждений‌с‌опорой‌на‌изученные‌

законы,‌закономерности‌и‌физические‌явления 

11.15 

Использовать‌ при‌ решении‌ учебных‌ задач‌ современные‌

информационные‌ технологии‌ для‌ поиска,‌ структурирования,‌

интерпретации‌ и‌ представления‌ учебной‌ и‌ научно-популярной‌

информации,‌полученной‌из‌различных‌источников;‌критически‌

анализировать‌получаемую‌информацию 

11.16 

объяснять‌принципы‌действия‌машин,‌приборов‌и‌ технических‌

устройств;‌ различать‌ условия‌ их‌ безопасного‌ использования‌ в‌

повседневной‌жизни 

11.17 

Приводить‌ примеры‌ вклада‌ российских‌ и‌ зарубежных‌ учёных-

физиков‌ в‌ развитие‌ науки,‌ в‌ объяснение‌ процессов‌

окружающего‌мира,‌в‌развитие‌техники‌и‌технологий 

11.18 

Использовать‌ теоретические‌ знания‌ по‌ физике‌ в‌ повседневной‌

жизни‌ для‌ обеспечения‌ безопасности‌ при‌ обращении‌ с‌

приборами‌ и‌ техническими‌ устройствами,‌ для‌ сохранения‌

здоровья‌ и‌ соблюдения‌ норм‌ экологического‌ поведения‌ в‌

окружающей‌среде 

11.19 

Работать‌в‌группе‌с‌выполнением‌различных‌социальных‌ролей,‌

планировать‌ работу‌ группы,‌ рационально‌ распределять‌

обязанности‌ и‌ планировать‌ деятельность‌ в‌ нестандартных‌

ситуациях,‌ адекватно‌ оценивать‌ вклад‌ каждого‌ из‌ участников‌

группы‌в‌решение‌рассматриваемой‌проблемы 

ПРОВЕРЯЕМЫЕ ЭЛЕМЕНТЫ СОДЕРЖАНИЯ 

 

10 КЛАСС 

 

 Код 

раздела  

 Код проверяемого 

элемента  
 Проверяемые элементы содержания  

1 

ФИЗИКА‌И‌МЕТОДЫ‌НАУЧНОГО‌ПОЗНАНИЯ 

1.1 

Физика‌ –‌ наука‌ о‌ природе.‌ Научные‌ методы‌

познания‌ окружающего‌ мира.‌ Роль‌

эксперимента‌ и‌ теории‌ в‌ процессе‌ познания‌



 

природы.‌Эксперимент‌в‌физике‌ 

1.2 

Моделирование‌ физических‌ явлений‌ и‌

процессов.‌ Научные‌ гипотезы.‌ Физические‌

законы‌ и‌ теории.‌ Границы‌ применимости‌

физических‌ законов.‌ Принцип‌ соответствия.‌

Роль‌ и‌ место‌ физики‌ в‌ формировании‌

современной‌ научной‌ картины‌ мира,‌ в‌

практической‌деятельности‌людей 

2 МЕХАНИКА 

2.1 

КИНЕМАТИКА 

2.1.1 

Механическое‌ движение.‌ Относительность‌

механического‌ движения.‌ Система‌ отсчёта.‌

Траектория‌ 

2.1.2 

Перемещение,‌ скорость‌ (средняя‌ скорость,‌

мгновенная‌ скорость)‌ и‌ ускорение‌

материальной‌ точки,‌ их‌ проекции‌ на‌ оси‌

системы‌координат.‌Сложение‌перемещений‌и‌

сложение‌скоростей 

2.1.3 

Равномерное‌ и‌ равноускоренное‌

прямолинейное‌ движение.‌ Графики‌

зависимости‌ координат,‌ скорости,‌ ускорения,‌

пути‌ и‌ перемещения‌ материальной‌ точки‌ от‌

времени 

2.1.4 
Свободное‌падение.‌Ускорение‌свободного‌

падения 

2.1.5 

Криволинейное‌ движение.‌ Равномерное‌

движение‌материальной‌точки‌по‌окружности.‌

Угловая‌ скорость,‌ линейная‌ скорость.‌ Период‌

и‌частота.‌Центростремительное‌ускорение 

2.1.6 
Технические‌устройства:‌спидометр,‌движение‌

снарядов,‌цепные‌и‌ременные‌передачи 

2.1.7 

Практические‌ работы.‌Измерение‌мгновенной‌

скорости.‌ Исследование‌ соотношения‌ между‌

путями,‌ пройденными‌ телом‌ за‌

последовательные‌ равные‌ промежутки‌

времени‌ при‌ равноускоренном‌ движении‌ с‌

начальной‌ скоростью,‌ равной‌ нулю.‌Изучение‌



 

движения‌ шарика‌ в‌ вязкой‌ жидкости.‌

Изучение‌ движения‌ тела,‌ брошенного‌

горизонтально 

2.2 

ДИНАМИКА 

2.2.1 

Принцип‌ относительности‌ Галилея.‌ Первый‌

закон‌ Ньютона.‌ Инерциальные‌ системы‌

отсчёта‌ 

2.2.2 Масса‌тела.‌Сила.‌Принцип‌суперпозиции‌сил 

2.2.3 

Второй‌ закон‌ Ньютона‌ для‌ материальной‌

точки‌в‌инерциальной‌системе‌отсчёта‌(ИСО).‌

Третий‌ закон‌ Ньютона‌ для‌ материальных‌

точек 

2.2.4 
Закон‌ всемирного‌ тяготения.‌ Сила‌ тяжести.‌

Первая‌космическая‌скорость.‌Вес‌тела 

2.2.5 Сила‌упругости.‌Закон‌Гука 

2.2.6 

Сила‌ трения.‌ Сухое‌ трение.‌ Сила‌ трения‌

скольжения‌и‌сила‌трения‌покоя.‌Коэффициент‌

трения.‌ Сила‌ сопротивления‌ при‌ движении‌

тела‌в‌жидкости‌или‌газе 

2.2.7 
Поступательное‌ и‌ вращательное‌ движение‌

абсолютно‌твёрдого‌тела 

2.2.8 

Момент‌ силы‌ относительно‌ оси‌ вращения.‌

Плечо‌силы.‌Условия‌равновесия‌твёрдого‌тела‌

в‌ИСО 

2.2.9 
Технические‌ устройства:‌ подшипники,‌

движение‌искусственных‌спутников 

2.2.10 

Практические‌ работы.‌ Изучение‌ движения‌

бруска‌по‌наклонной‌плоскости‌под‌действием‌

нескольких‌ сил.‌ Исследование‌ зависимости‌

сил‌ упругости,‌ возникающих‌ в‌

деформируемой‌пружине‌и‌резиновом‌образце,‌

от‌ величины‌ их‌ деформации.‌ Исследование‌

условий‌ равновесия‌ твёрдого‌ тела,‌ имеющего‌

ось‌вращения 

2.3 
ЗАКОНЫ‌СОХРАНЕНИЯ‌В‌МЕХАНИКЕ 

2.3.1 Импульс‌ материальной‌ точки,‌ системы‌



 

материальных‌ точек.‌ Импульс‌ силы‌ и‌

изменение‌импульса‌тела‌ 

2.3.2 
Закон‌ сохранения‌ импульса‌ в‌ ИСО.‌

Реактивное‌движение 

2.3.3 Работа‌силы 

2.3.4 Мощность‌силы 

2.3.5 
Кинетическая‌ энергия‌ материальной‌ точки.‌

Теорема‌о‌кинетической‌энергии 

2.3.6 

Потенциальная‌ энергия.‌ Потенциальная‌

энергия‌ упруго‌ деформированной‌ пружины.‌

Потенциальная‌ энергия‌ тела‌ вблизи‌

поверхности‌Земли 

2.3.7 

Потенциальные‌ и‌ непотенциальные‌ силы.‌

Связь‌ работы‌ непотенциальных‌ сил‌ с‌

изменением‌ механической‌ энергии‌ системы‌

тел.‌Закон‌сохранения‌механической‌энергии 

2.3.8 Упругие‌и‌неупругие‌столкновения 

2.3.9 
Технические‌ устройства:‌ движение‌ ракет,‌

водомёт,‌копер,‌пружинный‌пистолет 

2.3.10 

Практические‌ работы.‌ Изучение‌ связи‌

скоростей‌ тел‌ при‌ неупругом‌ ударе.‌

Исследование‌ связи‌ работы‌ силы‌ с‌

изменением‌механической‌энергии‌тела 

3 МОЛЕКУЛЯРНАЯ‌ФИЗИКА‌И‌ТЕРМОДИНАМИКА 

3.1 

ОСНОВЫ‌МОЛЕКУЛЯРНО-КИНЕТИЧЕСКОЙ‌ТЕОРИИ 

3.1.1 

Основные‌ положения‌ молекулярно-

кинетической‌ теории.‌ Броуновское‌ движение.‌

Диффузия.‌ Характер‌ движения‌ и‌

взаимодействия‌частиц‌вещества 

3.1.2 

Модели‌ строения‌ газов,‌жидкостей‌ и‌ твёрдых‌

тел‌и‌ объяснение‌ свойств‌ вещества‌на‌ основе‌

этих‌моделей 

3.1.3 
Масса‌ молекул.‌ Количество‌ вещества.‌

Постоянная‌Авогадро 

3.1.4 
Тепловое‌ равновесие.‌ Температура‌ и‌ её‌

измерение.‌Шкала‌температур‌Цельсия 



 

3.1.5 

Модель‌ идеального‌ газа.‌ Основное‌ уравнение‌

молекулярно-кинетической‌ теории‌идеального‌

газа 

3.1.6 

Абсолютная‌ температура‌ как‌ мера‌ средней‌

кинетической‌ энергии‌ теплового‌ движения‌

частиц‌газа.‌Шкала‌температур‌Кельвина 

3.1.7 
Уравнение‌ Клапейрона‌ –‌ Менделеева.‌ Закон‌

Дальтона‌ 

3.1.8 

Газовые‌ законы.‌ Изопроцессы‌ в‌ идеальном‌

газе‌ с‌ постоянным‌ количеством‌ вещества:‌

изотерма,‌изохора,‌изобара 

3.1.9 Технические‌устройства:‌термометр,‌барометр 

3.1.10 

Практические‌ работы.‌ Измерение‌ массы‌

воздуха‌ в‌ классной‌ комнате.‌ Исследование‌

зависимости‌ между‌ параметрами‌ состояния‌

разреженного‌газа 

3.2 

ОСНОВЫ‌ТЕРМОДИНАМИКИ 

3.2.1 

Термодинамическая‌ система.‌ Внутренняя‌

энергия‌ термодинамической‌ системы‌ и‌

способы‌её‌изменения 

3.2.2 
Количество‌ теплоты‌ и‌ работа.‌ Внутренняя‌

энергия‌одноатомного‌идеального‌газа 

3.2.3 

Виды‌ теплопередачи:‌ теплопроводность,‌

конвекция,‌ излучение.‌ Теплоёмкость‌ тела.‌

Удельная‌ теплоёмкость‌ вещества.‌ Расчёт‌

количества‌теплоты‌при‌теплопередаче‌ 

3.2.4 

Первый‌ закон‌ термодинамики.‌ Применение‌

первого‌ закона‌ термодинамики‌ к‌

изопроцессам.‌ Графическая‌ интерпретация‌

работы‌газа 

3.2.5 

Тепловые‌ машины.‌ Принципы‌ действия‌

тепловых‌ машин.‌ Преобразования‌ энергии‌ в‌

тепловых‌ машинах.‌ Коэффициент‌ полезного‌

действия‌ (далее‌ –‌ КПД)‌ тепловой‌ машины.‌

Цикл‌Карно‌и‌его‌КПД 

3.2.6 Второй‌ закон‌ термодинамики.‌ Необратимость‌



 

процессов‌ в‌ природе.‌ Тепловые‌ двигатели.‌

Экологические‌проблемы‌теплоэнергетики 

3.2.7 

Технические‌ устройства:‌ двигатель‌

внутреннего‌ сгорания,‌ бытовой‌ холодильник,‌

кондиционер 

3.2.8 
Практические‌ работы.‌ Измерение‌ удельной‌

теплоёмкости 

3.3 

АГРЕГАТНЫЕ‌СОСТОЯНИЯ‌ВЕЩЕСВА.‌ФАЗОВЫЕ‌ПЕРЕХОДЫ 

3.3.1 

Парообразование‌ и‌ конденсация.‌ Испарение‌ и‌

кипение.‌ Удельная‌ теплота‌ парообразования.‌

Зависимость‌температуры‌кипения‌от‌давления 

3.3.2 
Абсолютная‌ и‌ относительная‌ влажность‌

воздуха.‌Насыщенный‌пар 

3.3.3 

Твёрдое‌ тело.‌ Кристаллические‌ и‌ аморфные‌

тела.‌ Анизотропия‌ свойств‌ кристаллов.‌

Жидкие‌кристаллы.‌Современные‌материалы 

3.3.4 
Плавление‌ и‌ кристаллизация.‌ Удельная‌

теплота‌плавления.‌Сублимация 

3.3.5 Уравнение‌теплового‌баланса 

3.3.6 

Технические‌ устройства:‌ гигрометр‌ и‌

психрометр,‌ калориметр,‌ технологии‌

получения‌ современных‌ материалов,‌ в‌ том‌

числе‌наноматериалов,‌и‌нанотехнологии 

3.3.7 
Практические‌ работы.‌ Измерение‌ влажности‌

воздуха 

4 ЭЛЕКТРОДИНАМИКА 

4.1 

ЭЛЕКТРОСТАТИКА 

4.1.1 
Электризация‌ тел.‌ Электрический‌ заряд.‌ Два‌

вида‌электрических‌зарядов 

4.1.2 Проводники,‌диэлектрики‌и‌полупроводники 

4.1.3 Закон‌сохранения‌электрического‌заряда 

4.1.4 Взаимодействие‌зарядов.‌Закон‌Кулона 

4.1.5 

Электрическое‌ поле.‌ Напряжённость‌

электрического‌ поля.‌ Принцип‌ суперпозиции.‌

Линии‌напряжённости‌электрического‌поля 

4.1.6 Работа‌ сил‌ электростатического‌ поля.‌



 

Потенциал.‌Разность‌потенциалов 

4.1.7 

Проводники‌ и‌ диэлектрики‌ в‌ постоянном‌

электрическом‌ поле.‌ Диэлектрическая‌

проницаемость‌ 

4.1.8 

Электроёмкость.‌Конденсатор.‌Электроёмкость‌

плоского‌ конденсатора.‌ Энергия‌ заряженного‌

конденсатора 

4.1.9 

Технические‌ устройства:‌ электроскоп,‌

электрометр,‌ электростатическая‌ защита,‌

заземление‌ электроприборов,‌ конденсатор,‌

ксерокс,‌струйный‌принтер 

4.1.10 
Практические‌ работы.‌ Измерение‌

электроёмкости‌конденсатора 

4.2 

ПОСТОЯННЫЙ‌ЭЛЕКТРИЧЕСКИЙ‌ТОК.‌ТОКИ‌В‌РАЗЛИЧНЫХ‌СРЕДАХ 

4.2.1 

Условия‌ существования‌ постоянного‌

электрического‌ тока.‌ Источники‌ тока.‌ Сила‌

тока.‌Постоянный‌ток‌ 

4.2.2 Напряжение.‌Закон‌Ома‌для‌участка‌цепи 

4.2.3 
Электрическое‌ сопротивление.‌ Удельное‌

сопротивление‌вещества 

4.2.4 
Последовательное,‌ параллельное,‌ смешанное‌

соединение‌проводников 

4.2.5 
Работа‌ электрического‌ тока.‌ Закон‌ Джоуля‌ –‌

Ленца 

4.2.6 Мощность‌электрического‌тока 

4.2.7 

электродвижущая‌ сила‌ (далее‌ –‌ ЭДС)‌ и‌

внутреннее‌ сопротивление‌ источника‌ тока.‌

Закон‌ Ома‌ для‌ полной‌ (замкнутой)‌

электрической‌цепи.‌Короткое‌замыкание 

4.2.8 

Электронная‌проводимость‌твёрдых‌металлов.‌

Зависимость‌ сопротивления‌ металлов‌ от‌

температуры.‌Сверхпроводимость 

4.2.9 
Электрический‌ ток‌ в‌ вакууме.‌ Свойства‌

электронных‌пучков 

4.2.10 
Полупроводники.‌ Собственная‌ и‌ примесная‌

проводимость‌ полупроводников.‌ Свойства‌ p-n‌



 

перехода.‌Полупроводниковые‌приборы 

4.2.11 
Электрический‌ ток‌ в‌ электролитах.‌

Электролитическая‌диссоциация.‌Электролиз 

4.2.12 

Электрический‌ ток‌ в‌ газах.‌ Самостоятельный‌

и‌несамостоятельный‌разряд.‌Различные‌типы‌

самостоятельного‌разряда.‌Молния.‌Плазма 

4.2.13 

Технические‌ устройства:‌ амперметр,‌

вольтметр,‌ реостат,‌ источники‌ тока,‌

электронагревательные‌ приборы,‌

электроосветительные‌ приборы,‌ термометр‌

сопротивления,‌ вакуумный‌ диод,‌ термисторы‌

и‌ фоторезисторы,‌ полупроводниковый‌ диод,‌

гальваника 

4.2.14 

Практические‌ работы.‌ Изучение‌ смешанного‌

соединения‌резисторов. 

Измерение‌ ЭДС‌ источника‌ тока‌ и‌ его‌

внутреннего‌ сопротивления.‌ Наблюдение‌

электролиза 

 

11 КЛАСС 

 

 Код 

раздела  
 Кодпроверяемого элемента   Проверяемые элементы содержания  

4 ЭЛЕКТРОДИНАМИКА 

4.3 

МАГНИТНОЕ‌ПОЛЕ.‌ЭЛЕКТРОМАГНИТНАЯ‌ИНДУКЦИЯ 

4.3.1 
Постоянные‌ магниты.‌ Взаимодействие‌

постоянных‌магнитов‌ 

4.3.2 

Магнитное‌ поле.‌ Вектор‌ магнитной‌

индукции.‌ Принцип‌ суперпозиции.‌ Линии‌

магнитной‌ индукции.‌ Картина‌ линий‌

магнитной‌ индукции‌ поля‌ постоянных‌

магнитов 

4.3.3 

Магнитное‌ поле‌ проводника‌ с‌ током.‌

Картина‌ линий‌ поля‌ длинного‌ прямого‌

проводника‌ и‌ замкнутого‌ кольцевого‌

проводника,‌ катушки‌ с‌ током.‌ Опыт‌

Эрстеда.‌ Взаимодействие‌ проводников‌ с‌



 

током 

4.3.4 Сила‌Ампера,‌её‌модуль‌и‌направление 

4.3.5 

Сила‌ Лоренца,‌ её‌ модуль‌ и‌ направление.‌

Движение‌ заряженной‌ частицы‌ в‌

однородном‌ магнитном‌ поле.‌ Работа‌ силы‌

Лоренца 

4.3.6 Явление‌электромагнитной‌индукции 

4.3.7 Поток‌вектора‌магнитной‌индукции 

4.3.8 
ЭДС‌ индукции.‌ Закон‌ электромагнитной‌

индукции‌Фарадея 

4.3.9 

Вихревое‌ электрическое‌ поле.‌ ЭДС‌

индукции‌ в‌ проводнике,‌ движущемся‌

поступательно‌ в‌ однородном‌ магнитном‌

поле 

4.3.10 Правило‌Ленца 

4.3.11 
Индуктивность.‌ Явление‌ самоиндукции.‌

ЭДС‌самоиндукции 

4.3.12 Энергия‌магнитного‌поля‌катушки‌с‌током 

4.3.13 Электромагнитное‌поле 

4.3.14 

Технические‌ устройства:‌ постоянные‌

магниты,‌ электромагниты,‌ электродвигатель,‌

ускорители‌ элементарных‌ частиц,‌

индукционная‌печь 

4.3.15 

Практические‌ работы.‌ Изучение‌

магнитного‌ поля‌ катушки‌ с‌ током.‌

Исследование‌ действия‌ постоянного‌

магнита‌ на‌ рамку‌ с‌ током.‌ Исследование‌

явления‌электромагнитной‌индукции 

5 КОЛЕБАНИЯ‌И‌ВОЛНЫ 

5.1 

МЕХАНИЧЕСКИЕ‌И‌ЭЛЕКТРОМАГНИТНЫЕ‌КОЛЕБАНИЯ 

5.1.1 

Колебательная‌ система.‌ Свободные‌

колебания.‌ Гармонические‌ колебания.‌

Период,‌ частота,‌ амплитуда‌ и‌ фаза‌

колебаний 

5.1.2 
Пружинный‌ маятник.‌ Математический‌

маятник 



 

5.1.3 

Уравнение‌ гармонических‌ колебаний.‌

Кинематическое‌ и‌ динамическое‌ описание‌

колебательного‌движения 

5.1.4 

Превращение‌ энергии‌ при‌ гармонических‌

колебаниях.‌ Связь‌ амплитуды‌ колебаний‌

исходной‌ величины‌ с‌ амплитудами‌

колебаний‌её‌скорости‌и‌ускорения 

5.1.5 

Колебательный‌ контур.‌ Свободные‌

электромагнитные‌ колебания‌ в‌ идеальном‌

колебательном‌ контуре.‌ Аналогия‌ между‌

механическими‌ и‌ электромагнитными‌

колебаниями.‌Формула‌Томсона 

5.1.6 
Закон‌ сохранения‌ энергии‌ в‌ идеальном‌

колебательном‌контуре 

5.1.7 

Вынужденные‌ механические‌ колебания.‌

Резонанс.‌ Резонансная‌ кривая.‌

Вынужденные‌ электромагнитные‌

колебания. 

5.1.8 
Переменный‌ ток.‌ Синусоидальный‌

переменный‌ток. 

5.1.9 

Мощность‌переменного‌тока.‌Амплитудное‌

и‌ действующее‌ значение‌ силы‌ тока‌ и‌

напряжения 

5.1.10 

Трансформатор.‌ Производство,‌ передача‌ и‌

потребление‌ электрической‌ энергии.‌

Экологические‌ риски‌ при‌ производстве‌

электрической‌ энергии.‌ Культура‌

использования‌ электроэнергии‌ в‌

повседневной‌жизни 

5.1.11 

Технические‌ устройства:‌ сейсмограф,‌

электрический‌ звонок,‌ линии‌

электропередач 

5.1.12 

Практические‌ работы.‌ Исследование‌

зависимости‌ периода‌ малых‌ колебаний‌

груза‌на‌нити‌от‌длины‌нити‌и‌массы‌груза.‌

Исследование‌ переменного‌ тока‌ в‌ цепи‌ из‌

последовательно‌ соединённых‌



 

конденсатора,‌катушки‌и‌резистора 

5.2 

МЕХАНИЧЕСКИЕ‌И‌ЭЛЕКТРОМАГНИТНЫЕ‌ВОЛНЫ 

5.2.1 

Механические‌ волны,‌ условия‌

распространения.‌ Период.‌ Скорость‌

распространения‌ и‌ длина‌ волны.‌

Поперечные‌и‌продольные‌волны 

5.2.2 
###Par###‌ Интерференция‌ и‌ дифракция‌

механических‌волн 

5.2.3 
Звук.‌ Скорость‌ звука.‌ Громкость‌ звука.‌

Высота‌тона.‌Тембр‌звука 

5.2.4 

Электромагнитные‌ волны.‌ Условия‌

излучения‌ электромагнитных‌ волн.‌

Взаимная‌ ориентация‌ векторов‌ E,‌ B‌ и‌ ʋ‌ в‌

электромагнитной‌волне‌в‌вакууме 

5.2.5 

Свойства‌ электромагнитных‌ волн:‌

отражение,‌ преломление,‌ поляризация,‌

дифракция,‌ интерференция.‌ Скорость‌

электромагнитных‌волн 

5.2.6 

Шкала‌ электромагнитных‌ волн.‌

Применение‌ электромагнитных‌ волн‌ в‌

технике‌и‌быту 

5.2.7 

Принципы‌ радиосвязи‌ и‌ телевидения.‌

Радиолокация.‌ Электромагнитное‌

загрязнение‌окружающей‌среды 

5.2.8 

Технические‌ устройства:‌ музыкальные‌

инструменты,‌ультразвуковая‌диагностика‌в‌

технике‌и‌медицине,‌радар,‌радиоприёмник,‌

телевизор,‌антенна,‌телефон,‌СВЧ-печь 

5.3 

ОПТИКА 

5.3.1 
Прямолинейное‌ распространение‌ света‌ в‌

однородной‌среде.‌Луч‌света 

5.3.2 
Отражение‌ света.‌ Законы‌отражения‌ света.‌

Построение‌изображений‌в‌плоском‌зеркале 

5.3.3 
Преломление‌света.‌Законы‌преломления‌света.‌

Абсолютный‌показатель‌преломления 

5.3.4 Полное‌ внутреннее‌ отражение.‌ Предельный‌



 

угол‌полного‌внутреннего‌отражения 

5.3.5 
Дисперсия‌ света.‌ Сложный‌ состав‌ белого‌

света.‌Цвет 

5.3.6 

Собирающие‌ и‌ рассеивающие‌ линзы.‌

Тонкая‌ линза.‌ Фокусное‌ расстояние‌ и‌

оптическая‌сила‌тонкой‌линзы.‌Построение‌

изображений‌ в‌ собирающих‌ и‌

рассеивающих‌ линзах.‌ Формула‌ тонкой‌

линзы.‌Увеличение,‌даваемое‌линзой 

5.3.7 
Пределы‌ применимости‌ геометрической‌

оптики 

5.3.8 

Интерференция‌ света.‌ Когерентные‌

источники.‌ Условия‌ наблюдения‌

максимумов‌ и‌ минимумов‌ в‌

интерференционной‌ картине‌ от‌ двух‌

синфазных‌когерентных‌источников 

5.3.9 

Дифракция‌света.‌Дифракционная‌решётка.‌

Условие‌ наблюдения‌ главных‌ максимумов‌

при‌ падении‌ монохроматического‌ света‌ на‌

дифракционную‌решётку 

5.3.10 Поляризация‌света 

5.3.11 

Технические‌ устройства:‌ очки,‌ лупа,‌

фотоаппарат,‌ проекционный‌ аппарат,‌

микроскоп,‌ телескоп,‌ волоконная‌ оптика,‌

дифракционная‌решётка,‌поляроид 

5.3.12 

Практические‌ работы.‌ Измерение‌

показателя‌ преломления.‌ Исследование‌

свойств‌изображений‌в‌линзах.‌Наблюдение‌

дисперсии‌света 

6 

ЭЛЕМЕНТЫ‌СПЕЦИАЛЬНОЙ‌ТЕОРИИ‌ОТНОСИТЕЛЬНОСТИ 

6.1 

Границы‌ применимости‌ классической‌

механики.‌ Постулаты‌ теории‌

относительности:‌ инвариантность‌ модуля‌

скорости‌ света‌ в‌ вакууме,‌ принцип‌

относительности‌Эйнштейна 

6.2 
Относительность‌ одновременности.‌

Замедление‌времени‌и‌сокращение‌длины 



 

6.3 Энергия‌и‌импульс‌свободной‌частицы 

6.4 

Связь‌ массы‌ с‌ энергией‌ и‌ импульсом‌

свободной‌ частицы.‌ Энергия‌ покоя‌

свободной‌частицы 

7 КВАНТОВАЯ‌ФИЗИКА 

7.1 

ЭЛЕМЕНТЫ‌КВАНТОВОЙ‌ОПТИКИ 

7.1.1 

Фотоны.‌ Формула‌ Планка‌ связи‌ энергии‌

фотона‌ с‌ его‌ частотой.‌ Энергия‌ и‌ импульс‌

фотона 

7.1.2 

Открытие‌ и‌ исследование‌ фотоэффекта.‌

Опыты‌ А.Г.‌ Столетова.‌ Законы‌

фотоэффекта 

7.1.3 
Уравнение‌ Эйнштейна‌ для‌ фотоэффекта.‌

«Красная‌граница»‌фотоэффекта 

7.1.4 Давление‌света.‌Опыты‌П.Н.‌Лебедева 

7.1.5 Химическое‌действие‌света 

7.1.6 
Технические‌ устройства:‌ фотоэлемент,‌

фотодатчик,‌солнечная‌батарея,‌светодиод 

7.2 

СТРОЕНИЕ‌АТОМА 

7.2.1 

Модель‌атома‌Томсона.‌Опыты‌Резерфорда‌

по‌исследованию‌строения‌атома.‌

Планетарная‌модель‌атома 

7.2.2 

Постулаты‌ Бора.‌ Излучение‌ и‌ поглощение‌

фотонов‌ при‌ переходе‌ атома‌ с‌ одного‌

уровня‌ энергии‌ на‌ другой.‌ Виды‌ спектров.‌

Спектр‌уровней‌энергии‌атома‌водорода 

7.2.3 

Волновые‌ свойства‌ частиц.‌ Волны‌ де‌

Бройля.‌ Корпускулярно-волновой‌ дуализм.‌

Дифракция‌электронов‌на‌кристаллах 

7.2.4 
Спонтанное‌ и‌ вынужденное‌ излучение.‌

Устройство‌и‌принцип‌работы‌лазера 

7.2.5 

Технические‌ устройства:‌ спектральный‌

анализ‌ (спектроскоп),‌ лазер,‌ квантовый‌

компьютер 

7.2.6 
Практические‌ работы.‌ Наблюдение‌

линейчатого‌спектра 



 

7.3 

АТОМНОЕ‌ЯДРО 

7.3.1 
Методы‌ наблюдения‌ и‌ регистрации‌

элементарных‌частиц 

7.3.2 

Открытие‌ радиоактивности.‌ Опыты‌

Резерфорда‌ по‌ определению‌ состава‌

радиоактивного‌излучения.‌Свойства‌альфа-,‌

бета-,‌ гамма-излучения.‌ Влияние‌

радиоактивности‌на‌живые‌организмы 

7.3.3 

Открытие‌ протона‌ и‌ нейтрона.‌ Нуклонная‌

модель‌ядра‌Гейзенберга‌–‌Иваненко.‌Заряд‌

ядра.‌Массовое‌число‌ядра.‌Изотопы 

7.3.4 

Альфа-распад.‌ Электронный‌ и‌

позитронный‌ бета-распад.‌ Гамма-

излучение.‌Закон‌радиоактивного‌распада 

7.3.5 
Энергия‌ связи‌ нуклонов‌ в‌ ядре.‌ Ядерные‌

силы.‌Дефект‌массы‌ядра 

7.3.6 Ядерные‌реакции.‌Деление‌и‌синтез‌ядер 

7.3.7 

Ядерный‌ реактор.‌ Термоядерный‌ синтез.‌

Проблемы‌ и‌ перспективы‌ ядерной‌

энергетики.‌ Экологические‌ аспекты‌

ядерной‌энергетики 

7.3.8 

Элементарные‌ частицы.‌ Открытие‌

позитрона.‌ Фундаментальные‌

взаимодействия 

7.3.9 
Технические‌ устройства:‌ дозиметр,‌ камера‌

Вильсона,‌ядерный‌реактор,‌атомная‌бомба 

7.3.10 
Практические‌работы.‌Исследование‌треков‌

частиц‌(по‌готовым‌фотографиям) 

8 

ЭЛЕМЕНТЫ‌АСТРОФИЗИКИ 

8.1 
Вид‌ звёздного‌ неба.‌ Созвездия,‌ яркие‌

звёзды,‌планеты,‌их‌видимое‌движение 

8.2 

Солнечная‌ система.‌ Планеты‌ земной‌

группы.‌ Планеты-гиганты‌ и‌ их‌ спутники,‌

карликовые‌ планеты.‌ Малые‌ тела‌

Солнечной‌системы 

8.3 Солнце,‌фотосфера‌и‌атмосфера.‌Солнечная‌



 

активность 

8.4 Источник‌энергии‌Солнца‌и‌звёзд 

8.5 

Звёзды,‌их‌ основные‌характеристики:‌масса,‌

светимость,‌ радиус,‌ температура,‌ их‌

взаимосвязь.‌ Диаграмма‌ «спектральный‌

класс‌ –‌ светимость».‌ Звёзды‌ главной‌

последовательности.‌ Зависимость‌ «масса‌ –‌

светимость»‌ для‌ звёзд‌ главной‌

последовательности 

8.6 

Внутреннее‌ строение‌ звёзд.‌ Современные‌

представления‌о‌происхождении‌и‌эволюции‌

Солнца‌и‌звёзд.‌Этапы‌жизни‌звёзд 

8.7 

Млечный‌ Путь‌ –‌ наша‌ Галактика.‌

Спиральная‌ структура‌ Галактики,‌

распределение‌ звёзд,‌ газа‌ и‌ пыли.‌

Положение‌ и‌ движение‌ Солнца‌ в‌

Галактике.‌ Плоская‌ и‌ сферическая‌

подсистемы‌Галактики 

8.8 
Типы‌ галактик.‌ Радиогалактики‌ и‌ квазары.‌

Чёрные‌дыры‌в‌ядрах‌галактик 

8.9 

Вселенная.‌ Расширение‌ Вселенной.‌ Закон‌

Хаббла.‌ Разбегание‌ галактик.‌ Возраст‌ и‌

радиус‌ Вселенной,‌ теория‌ Большого‌

взрыва.‌ Модель‌ «горячей‌ Вселенной».‌

Реликтовое‌излучение 

8.10 

Масштабная‌ структура‌ Вселенной.‌

Метагалактика.‌ Нерешённые‌ проблемы‌

астрономии 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПРОВЕРЯЕМЫЕ НА ЕГЭ ПО ФИЗИКЕ ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ 

ОСВОЕНИЯ ОСНОВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 



 

 

 Код 

проверяемого 

требования  

 Проверяемые требования к предметным результатам освоения 

основной образовательной программы среднего общего образования  

1 
Сформированность‌ умений‌ распознавать‌ физические‌ явления‌

(процессы)‌и‌объяснять‌их‌на‌основе‌изученных‌законов 

2 
Владение‌основополагающими‌физическими‌понятиями‌и‌величинами,‌

характеризующими‌физические‌процессы‌ 

3 

Сформированность‌умений‌применять‌законы‌классической‌механики,‌

молекулярной‌ физики‌ и‌ термодинамики,‌ электродинамики,‌ квантовой‌

физики‌ для‌ анализа‌ и‌ объяснения‌ явлений‌ микромира,‌ макромира‌ и‌

мегамира,‌ различать‌ условия‌ (границы,‌ области)‌ применимости‌

физических‌ законов,‌ понимать‌ всеобщий‌ характер‌ фундаментальных‌

законов‌ и‌ ограниченность‌ использования‌ частных‌ законов;‌

анализировать‌физические‌ процессы,‌ используя‌ основные‌ положения,‌

законы‌и‌закономерности 

4 
Сформированность‌ умения‌ различать‌ условия‌ применимости‌ моделей‌

физических‌тел‌и‌процессов‌(явлений) 

5 

Сформированность‌умения‌решать‌расчётные‌задачи‌с‌явно‌заданной‌и‌

неявно‌ заданной‌физической‌моделью:‌ на‌ основании‌ анализа‌ условия‌

выбирать‌ физические‌ модели,‌ отвечающие‌ требованиям‌ задачи,‌

применять‌формулы,‌законы,‌закономерности‌и‌постулаты‌физических‌

теорий‌ при‌ использовании‌ математических‌ методов‌ решения‌ задач,‌

проводить‌ расчёты‌ на‌ основании‌ имеющихся‌ данных,‌ анализировать‌

результаты‌ и‌ корректировать‌ методы‌ решения‌ с‌ учётом‌ полученных‌

результатов 

6 

Решать‌качественные‌задачи,‌требующие‌применения‌знаний‌из‌разных‌

разделов‌ школьного‌ курса‌ физики,‌ а‌ также‌ интеграции‌ знаний‌ из‌

других‌предметов‌естественнонаучного‌цикла:‌выстраивать‌логическую‌

цепочку‌рассуждений‌с‌опорой‌на‌изученные‌законы,‌закономерности‌и‌

физические‌явления 

7 

Владение‌ основными‌ методами‌ научного‌ познания,‌ используемыми‌ в‌

физике:‌ проводить‌ прямые‌ и‌ косвенные‌ измерения‌ физических‌

величин,‌ выбирая‌ оптимальный‌ способ‌ измерения‌ и‌ используя‌

известные‌ методы‌ оценки‌ погрешностей‌ измерений,‌ проводить‌

исследование‌ зависимостей‌ физических‌ величин‌ с‌ использованием‌

прямых‌ измерений,‌ объяснять‌ полученные‌ результаты,‌ используя‌

физические‌ теории,‌ законы‌ и‌ понятия,‌ и‌ делать‌ выводы;‌ соблюдать‌

правила‌ безопасного‌ труда‌ при‌ проведении‌ исследований‌ в‌ рамках‌

учебного‌ эксперимента‌ и‌ учебно-исследовательской‌ деятельности‌ с‌



 

использованием‌ цифровых‌ измерительных‌ устройств‌ и‌ лабораторного‌

оборудования 

8 

Сформированность‌ умений‌ анализировать‌ и‌ оценивать‌ последствия‌

бытовой‌ и‌ производственной‌ деятельности‌ человека,‌ связанной‌ с‌

физическими‌ процессами,‌ с‌ позиций‌ экологической‌ безопасности;‌

представлений‌о‌рациональном‌природопользовании,‌а‌также‌разумном‌

использовании‌ достижений‌ науки‌ и‌ технологий‌ для‌ дальнейшего‌

развития‌человеческого‌общества 

9 

Овладение‌различными‌способами‌работы‌с‌информацией‌физического‌

содержания‌ с‌ использованием‌ современных‌ информационных‌

технологий;‌ развитие‌ умений‌ критического‌ анализа‌ и‌ оценки‌

достоверности‌получаемой‌информации 

10 

Сформированность‌ умений‌ применять‌ основополагающие‌

астрономические‌понятия,‌ теории‌и‌ законы‌для‌ анализа‌и‌ объяснения‌

физических‌процессов,‌происходящих‌на‌звёздах,‌в‌звёздных‌системах,‌

в‌межгалактической‌ среде;‌ движения‌небесных‌тел,‌ эволюции‌ звёзд‌и‌

Вселенной 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ПЕРЕЧЕНЬ ЭЛЕМЕНТОВ СОДЕРЖАНИЯ, ПРОВЕРЯЕМЫХ НА ЕГЭ ПО 

ФИЗИКЕ 

 

 Код 

раздела/тем

ы  

 Код 

элемен

та  
 Проверяемый элемент содержания  

1  МЕХАНИКА 

1.1  КИНЕМАТИКА 

 

1.1.1 
Механическое‌ движение.‌ Относительность‌ механического‌

движения.‌Система‌отсчёта 

1.1.2 

‌Материальная‌точка.‌ 

‌ ‌ 
 

1.1.3 

Скорость‌материальной‌точки:‌ 

‌ ‌ 
Вычисление‌перемещения‌и‌пути‌материальной‌точки‌при‌

прямолинейном‌движении‌вдоль‌оси‌x‌по‌графику‌зависимости‌

υx(t) 

 

1.1.4 

 

‌

‌ 



 

 

1.1.5 

Равномерное‌прямолинейное‌движение: 

‌𝑥(𝑡) = 𝑥0 + 𝑣𝑜𝑥𝑡 

𝑣𝑥(𝑡) − 𝑣0𝑥 = 𝑐𝑜𝑛𝑠𝑡 

 

1.1.6 

Равноускоренное‌прямолинейное‌движение: 

‌ ‌ 
 

1.1.7 

 

Свободное‌падение.‌Ускорение‌свободного‌падения.‌ 

‌ ‌ 
Движение‌тела,‌брошенного‌под‌углом‌α‌к‌горизонту:‌ 

‌ ‌ 
 

 

 

 

 1.1.8 

Криволинейное‌движение.‌Движение‌материальной‌точки‌по‌

окружности.‌ 

Угловая‌и‌линейная‌скорость‌точки:‌‌ 

𝑣 = 𝜔𝑅 
При‌равномерном‌движении‌точки‌по‌окружности‌‌ 

𝜔 =
2𝜋

𝑇
= 2𝜋𝜐 

 



 

‌Центростремительное‌ускорение‌точки:‌‌ 

𝑎цс =
𝑣2

𝑅
= 𝜔2𝑅 

‌Полное‌ускорение‌материальной‌точки 

1.1.9 
Твёрдое‌тело.‌Поступательное‌и‌вращательное‌движение‌

твёрдого‌тела 

1.2  ДИНАМИКА 

 

1.2.1 
Инерциальные‌ системы‌ отсчёта.‌ Первый‌ закон‌ Ньютона.‌

Принцип‌относительности‌Галилея 

1.2.2 
Масса‌тела.‌Плотность‌вещества:‌‌ 

𝜌 =
𝑚

𝑉
 

1.2.3 Сила.‌Принцип‌суперпозиции‌сил:‌‌𝐹
⃗

равнодейств = 𝐹1
⃗
+ 𝐹2

⃗
+. .. 

1.2.4 
 

1.2.5 ‌ ‌ 
Третий‌закон‌Ньютона‌для‌материальных‌точек:‌‌ 

𝐹12
⃗
= −

⃗
𝐹21 

1.2.6 

Закон‌ всемирного‌ тяготения:‌ силы‌ притяжения‌ между‌

точечными‌массами‌равны‌‌ 

𝐹 = 𝐺
𝑚1𝑚2

𝑅2
 

Сила‌тяжести.‌Центр‌тяжести‌тела.‌Зависимость‌силы‌тяжести‌

от‌высоты‌h‌над‌поверхностью‌планеты‌радиусом‌R0:‌‌ 

𝑚𝑔 =
𝐺𝑀𝑚

(𝑅0 + ℎ)2
 

1.2.7 
Сила‌упругости.‌Закон‌Гука:‌‌ 

𝐹𝑥 = −𝑘𝑥 

1.2.8 

Сила‌трения.‌Сухое‌трение. 

Сила‌трения‌скольжения:‌‌ 

𝐹тр = 𝜇𝑁 

 

Сила‌трения‌покоя:‌‌ 

𝐹тр ≤ 𝜇𝑁 

 

Коэффициент‌трения 

1.2.9 
Давление:‌‌ 

𝑝 =
𝐹⊥
𝑆

 

1.3  СТАТИКА 



 

 

1.3.1 ‌ ‌ 
Момент‌силы‌относительно‌оси‌вращения:‌ 

|M|‌=‌Fl,‌где‌l‌–‌плечо‌силы‌‌относительно‌оси,‌проходящей‌

через‌точку‌O‌перпендикулярно‌рисунку 

1.3.2 

Центр‌масс‌тела.‌Центр‌масс‌системы‌материальных‌точек: 

‌ 

𝑟
⃗

ц.м. =
𝑚1𝑟1

⃗
+𝑚2𝑟2

⃗
+. . .

𝑚1 +𝑚2+. . .
 

 

В‌однородном‌поле‌тяжести‌‌ 

(𝑔
⃗
= 𝑐𝑜𝑛𝑠𝑡) 

 

(центр‌масс‌тела‌совпадает‌с‌его‌центром‌тяжести 

1.3.3 

Условия‌равновесия‌твёрдого‌тела‌в‌ИСО:‌ 

‌ ‌ 
 

1.3.4 Закон‌Паскаля‌ 

1.3.5 
Давление‌в‌жидкости,‌покоящейся‌в‌ИСО:‌‌ 

𝑝 = 𝑝0 + 𝜌𝑔ℎ 

1.3.6 

Закон‌Архимеда:‌‌ 

𝐹
⃗

Арх = −
⃗
𝑃вытесн 

‌,‌если‌тело‌и‌жидкость‌покоятся‌в‌ИСО,‌то‌‌ 

𝐹Арх = 𝑝𝑔𝑉вытесн 

Условие‌плавания‌тел 

1.4  ЗАКОНЫ‌СОХРАНЕНИЯ‌В‌МЕХАНИКЕ 

 

1.4.1 
Импульс‌материальной‌точки:‌‌ 

𝑝
⃗
= 𝑚𝑣

⃗
 

1.4.2 
Импульс‌системы‌тел:‌‌ 

𝑝
⃗
= 𝑝1

⃗
+ 𝑝2

⃗
+. .. 

1.4.3 

Закон‌изменения‌и‌сохранения‌импульса:‌ 

в‌ИСО‌‌ 

Δ𝑝
⃗
= Δ(𝑝1

⃗
+ 𝑝2

⃗
+. . . ) = 𝐹

⃗

1внешнΔ𝑡 + 𝐹
⃗

2внешнΔ𝑡+. ..;‌ 

в‌ИСО‌,‌если‌‌Δ𝑝
⃗
= Δ(𝑝1

⃗
+ 𝑝2

⃗
+. . . ) = 0,‌если‌‌𝐹

⃗

1внешн +

𝐹
⃗

2внешн+. . . = 0 



 

Реактивное‌движение 

 

1.4.4 

 

‌ ‌ 
Работа‌силы‌на‌малом‌перемещении:‌ 

‌ ‌ 
 

 

1.4.5 

‌ ‌ 
Мощность‌силы:‌ 

если‌за‌время‌‌Δ𝑡t‌работа‌силы‌изменяется‌на‌,‌то‌мощность‌

силы‌ 

‌ ‌ 
 

1.4.6 

 

Кинетическая‌энергия‌материальной‌точки:‌‌ 

𝐸кин =
𝑚𝑣2

2
=

𝑝2

2𝑚
 

Закон‌изменения‌кинетической‌энергии‌системы‌материальных‌

точек:‌в‌ИСО‌ΔEкин‌=‌A1‌+‌A2‌+‌...‌ 

 

 
1.4.7 

Потенциальная‌энергия: 

для‌потенциальных‌сил‌‌ 

𝐴12 = 𝐸1потенц − 𝐸2потенц−= Δ𝐸потенц 

 

Потенциальная‌энергия‌материальной‌точки‌в‌однородном‌

поле‌тяжести:‌‌ 

𝐸потенц = 𝑚𝑔ℎ‌ 

Потенциальная‌энергия‌упруго‌деформированного‌тела:‌‌ 

𝐸потенц =
𝑘𝑥2

2
 

1.4.8 Закон‌изменения‌и‌сохранения‌механической‌энергии:‌ 



 

‌ ‌ 
 

1.5  МЕХАНИЧЕСКИЕ‌КОЛЕБАНИЯ‌И‌ВОЛНЫ 

 

1.5.1 

Гармонические‌ колебания‌ материальной‌ точки.‌ Амплитуда‌ и‌

фаза‌колебаний.‌Кинематическое‌описание: 

‌ ‌ 
где‌х‌-‌смещение‌из‌равновесия. 

Динамическое‌описание:‌‌ 

𝑚𝑎𝑥 = −𝑘𝑥, где‌‌𝑘 = 𝑚𝜔2 
 

Это‌значит,‌что‌‌𝐹𝑥 = −𝑘𝑥. 

 

Энергетическое‌ описание‌ (закон‌ сохранения‌ механической‌

энергии):‌ 

‌ ‌ 
Связь‌ амплитуды‌ колебаний‌ смещения‌ материальной‌ точки‌ с‌

амплитудами‌колебаний‌её‌скорости‌и‌ускорения:‌ 

‌ ‌ 
 

1.5.2 

Период‌и‌частота‌колебаний:‌ 

‌ ‌ 
Период‌ малых‌ свободных‌ колебаний‌ математического‌

маятника:‌ 

‌ ‌ 
Период‌свободных‌колебаний‌пружинного‌маятника:‌ 

‌ ‌ 
 

1.5.3 Вынужденные‌колебания.‌Резонанс.‌Резонансная‌кривая 

1.5.4 Поперечные‌и‌продольные‌волны.‌Скорость‌распространения‌и‌



 

длина‌волны:‌‌ 

𝜆 = 𝑣𝑇 =
𝜐

𝑣
 

Интерференция‌и‌дифракция‌волн 

1.5.5 Звук.‌Скорость‌звука 

2  МОЛЕКУЛЯРНАЯ‌ФИЗИКА.‌ТЕРМОДИНАМИКА 

2.1  МОЛЕКУЛЯРНАЯ‌ФИЗИКА 

 

2.1.1 

Модели‌ строения‌ газов,‌ жидкостей‌ и‌ твёрдых‌ тел.‌ Пусть‌

термодинамическая‌ система‌ (тело)‌ состоит‌ из‌ N‌ одинаковых‌

молекул.‌Тогда‌количество‌вещества‌‌ 

𝑣 =
𝑁

𝑁𝐴
=
𝑚

𝜇
 

,‌где‌‌𝑁𝐴 ‌–‌число‌Авогадро,‌m‌–‌масса‌системы‌(тела),‌‌𝜇 

‌–‌молярная‌масса‌вещества 

2.1.2 Тепловое‌движение‌атомов‌и‌молекул‌вещества‌ 

2.1.3 Взаимодействие‌частиц‌вещества‌ 

2.1.4 Диффузия.‌Броуновское‌движение 

2.1.5 Модель‌идеального‌газа‌в‌МКТ 

2.1.6 

Связь‌ между‌ давлением‌ и‌ средней‌ кинетической‌ энергией‌

поступательного‌теплового‌движения‌молекул‌идеального‌газа‌

(основное‌уравнение‌МКТ):‌ 

‌ ‌ 
 

где‌m0‌–‌масса‌одной‌молекулы,‌‌𝑛 =
𝑁

𝑉
‌-‌концентрация‌молекул 

2.1.7 Абсолютная‌температура:‌T‌=‌t‌+273К 

2.1.8 

Связь‌ температуры‌ газа‌ со‌ средней‌ кинетической‌ энергией‌

поступательного‌теплового‌движения‌его‌молекул:‌ 

‌ ‌ 

2.1.9 Уравнение‌p‌=‌nkT 

2.1.10 Модель‌идеального‌газа‌в‌термодинамике:‌ 



 

‌ ‌ 
 

 

2.1.11 

Закон‌Дальтона‌для‌давления‌смеси‌разреженных‌газов: 

‌ 

𝑝 = 𝑝1 + 𝑝2+.. 

 

2.1.12 

Изопроцессы‌ в‌ разреженном‌ газе‌ с‌ постоянным‌ числом‌

молекул‌N‌(с‌постоянным‌количеством‌вещества‌ν):‌ 

изотерма‌(T‌=‌const):‌pV‌=‌const‌, 

изохора‌(V‌=‌const):‌‌ 

𝑝

𝑇
= 𝑐𝑜𝑛𝑠𝑡 

изобара‌(p‌=‌const):‌‌ 

𝑉

𝑇
= 𝑐𝑜𝑛𝑠𝑡 

 

Графическое‌представление‌изопроцессов‌на‌pV-,‌pT-‌и‌VT-‌

диаграммах. 

Объединенный‌газовый‌закон:‌‌ 

𝑝𝑉

𝑇
= 𝑐𝑜𝑛𝑠𝑡 

для‌постоянного‌количества‌вещества‌ν. 

 

2.1.13 

Насыщенные‌ и‌ ненасыщенные‌ пары.‌ Качественная‌

зависимость‌ плотности‌ и‌ давления‌ насыщенного‌ пара‌ от‌

температуры,‌их‌независимость‌от‌объёма‌насыщенного‌пара 

2.1.14 

Влажность‌воздуха.‌ 

Относительная‌влажность:‌‌ 

𝜙 =
𝑝пара(𝑇)

𝑝насыщпара(𝑇)
=

𝜌пара(𝑇)

𝜌насыщпара(𝑇)
 

2.1.15 Изменение‌ агрегатных‌ состояний‌ вещества:‌ испарение‌ и‌



 

конденсация,‌кипение‌жидкости‌ 

2.1.16 
Изменение‌ агрегатных‌ состояний‌ вещества:‌ плавление‌ и‌

кристаллизация 

2.1.17 Преобразование‌энергии‌в‌фазовых‌переходах‌ 

2.2  ТЕРМОДИНАМИКА 

 

2.2.1 Тепловое‌равновесие‌и‌температура 

2.2.2 Внутренняя‌энергия 

2.2.3 
Теплопередача‌ как‌ способ‌ изменения‌ внутренней‌ энергии‌без‌

совершения‌работы.‌Конвекция,‌теплопроводность,‌излучение 

2.2.4 

Количество‌теплоты.‌ 

Удельная‌теплоёмкость‌вещества‌с:‌‌ 

𝑄 = 𝑐𝑚Δ𝑇 

2.2.5 

Удельная‌теплота‌парообразования‌L:‌Q = Lm. 

Удельная‌теплота‌плавления‌λ:‌Q = λm. 

Удельная‌теплота‌сгорания‌топлива‌q:‌Q = qm 

2.2.6 

Элементарная‌работа‌в‌термодинамике:‌‌ 

𝐴 = 𝑝Δ𝑉‌ 

Вычисление‌работы‌по‌графику‌процесса‌на‌pV-диаграмме 

2.2.7 

Первый‌закон‌термодинамики:‌‌ 

𝑄12 = Δ𝑈12 + 𝐴12 = (𝑈2 − 𝑈1) + 𝐴12 
Адиабата:‌‌ 

𝑄12 = 0 ⟹ 𝐴12 = (𝑈1 − 𝑈2) = Δ𝑈12 

2.2.8 Второй‌закон‌термодинамики.‌Необратимые‌процессы 

2.2.9 

Принципы‌действия‌тепловых‌машин.‌КПД: 

‌ ‌ 
 

 

2.2.10 

Максимальное‌значение‌КПД.‌Цикл‌Карно: 

‌ ‌ 
 

2.2.11 
Уравнение‌теплового‌баланса:‌‌ 

𝑄1 + 𝑄2 + 𝑄3+. . . = 0 

3  ЭЛЕКТРОДИНАМИКА 



 

3.1  ЭЛЕКТРИЧЕСКОЕ‌ПОЛЕ 

 

3.1.1 

Электризация‌тел‌и‌ её‌проявления.‌Электрический‌ заряд.‌Два‌

вида‌ заряда.‌ Элементарный‌ электрический‌ заряд.‌ Закон‌

сохранения‌электрического‌заряда 

3.1.2 

Взаимодействие‌зарядов.‌Точечные‌заряды.‌Закон‌Кулона:‌ 

в‌однородном‌веществе‌с‌диэлектрической‌проницаемостью‌‌𝜀 

‌ ‌ 
3.1.3 Электрическое‌поле.‌Его‌действие‌на‌электрические‌заряды 

3.1.4 

Напряжённость‌электрического‌поля:‌‌ 

𝐸
⃗
=

𝐹
⃗

𝑞пробный
 

Поле‌точечного‌заряда:‌‌ 

𝐸𝑟 = 𝑘
𝑞

𝑟2
 

 

однородное‌поле:‌‌ 

𝐸
⃗
= 𝑐𝑜𝑛𝑠𝑡. 

 

Картины‌линий‌напряжённости‌этих‌полей‌ 

3.1.5 

Потенциальность‌электростатического‌поля. 

Разность‌потенциалов‌и‌напряжение:‌‌ 

𝐴12 = 𝑞(𝜙1 − 𝜙2) = −𝑞Δ𝜙 = 𝑞𝑈. 
 

Потенциальная‌энергия‌заряда‌в‌электростатическом‌поле:‌‌ 

𝑊 = 𝑞𝜙 
Потенциал‌электростатического‌поля:‌‌ 

𝜙 =
𝑊

𝑞
 

Связь‌ напряжённости‌ поля‌ и‌ разности‌ потенциалов‌ для‌

однородного‌электростатического‌поля:‌U‌=‌Ed‌ 

3.1.6 
Принцип‌суперпозиции‌электрических‌полей:‌‌ 

𝐸
⃗
= 𝐸

⃗

1 + 𝐸
⃗

2+. . . , 𝜙 = 𝜙1 + 𝜙2+. .. 

3.1.7 

Проводники‌в‌электростатическом‌поле. 

Условие‌равновесия‌зарядов:‌внутри‌проводника‌‌ 

𝐸⊥ = 0,‌внутри‌и‌на‌поверхности‌проводника‌φ‌=‌const‌ 

3.1.8 
Диэлектрики‌ в‌ электростатическом‌ поле.‌ Диэлектрическая‌

проницаемость‌вещества‌ε 



 

3.1.9 

Конденсатор.‌Электроёмкость‌конденсатора:‌‌ 

𝐶 =
𝑞

𝑈
 

Электроёмкость‌плоского‌конденсатора:‌‌ 

𝐶 =
𝜀𝜀0𝑆

𝑑
= 𝜀𝐶0‌ 

3.1.10 

Параллельное‌соединение‌конденсаторов:‌‌ 

𝑞 = 𝑞1 + 𝑞2+. . . , 𝑈1 = 𝑈2 =. . . , 𝐶паралл − 𝐶1 + 𝐶2+. .. 

 

Последовательное‌соединение‌конденсаторов:‌ 

‌ 

𝑈 = 𝑈1 + 𝑈2. . . , 𝑞1 = 𝑞2 =. . . ,
1

𝐶посл
=

1

𝐶1
+

1

𝐶2
+. .. 

 

3.1.11 

Энергия‌заряженного‌конденсатора:‌‌ 

𝑊𝑐 =
𝑞𝑈

2
=
𝐶𝑈2

2
=
𝑞2

2𝐶
 

3.2  ЗАКОНЫ‌ПОСТОЯННОГО‌ТОКА 

 

3.2.1 

Сила‌тока: 

‌ ‌ 
Постоянный‌ток:‌I‌=‌const 

Для‌постоянного‌тока‌q‌=‌It 

3.2.2 
Условия‌существования‌электрического‌тока.‌ 

Напряжение‌U‌и‌ЭДС‌E 

3.2.3 

Закон‌Ома‌для‌участка‌цепи:‌‌ 

𝐼 =
𝑈

𝑅
 

3.2.4 

Электрическое‌ сопротивление.‌ Зависимость‌ сопротивления‌

однородного‌ проводника‌ от‌ его‌ длины‌ и‌ сечения.‌ Удельное‌

сопротивление‌вещества.‌‌ 

𝑅 = 𝜌
𝑙

𝑆
 

3.2.5 

Источники‌тока.‌ЭДС‌источника‌тока:‌‌ 

𝐸 =
𝐴стороннихсил

𝑞
 

 

Внутреннее‌сопротивление‌источника‌тока‌ 

3.2.6  



 

Закон‌Ома‌для‌полной‌(замкнутой)‌электрической‌цепи:‌E‌=‌IR‌

+‌Ir,‌откуда‌‌ 

𝐼 =
𝐸

𝑅𝑟
 

‌ ‌ 
 

3.2.7 

Параллельное‌соединение‌проводников:‌ 

I‌=‌I1‌+‌I2‌+‌...,‌U1‌=‌U2‌=‌...,‌‌ 

1

𝑅паралл
=

1

𝑅1
+

1

𝑅2
+. .. 

Последовательное‌соединение‌проводников:‌ 

U‌=‌U1‌+‌U2‌+‌...,‌I1‌=‌I2‌=‌...,‌‌ 

𝑅посл = 𝑅1 + 𝑅2+. .. 
 

3.2.8 

Работа‌электрического‌тока:‌A‌=‌IUt. 

Закон‌Джоуля‌–‌Ленца:‌‌ 

𝑄 = 𝐼2𝑅𝑡 

На‌резисторе‌‌ 

𝑅:𝑄 = 𝐴 = 𝐼2𝑅𝑡 = 𝐼𝑈𝑡 =
𝑈2

𝑅
𝑡 

3.2.9 

Мощность‌электрического‌тока:‌ 

‌ ‌ 
Тепловая‌мощность,‌выделяемая‌на‌резисторе:‌ 

‌ ‌ 
Мощность‌источника‌тока:‌ 

‌ ‌ 
 

3.2.10 

Свободные‌ носители‌ электрических‌ зарядов‌ в‌ проводниках.‌

Механизмы‌ проводимости‌ твёрдых‌ металлов,‌ растворов‌ и‌

расплавов‌ электролитов,‌ газов.‌ Полупроводники.‌

Полупроводниковый‌диод 

3.3  МАГНИТНОЕ‌ПОЛЕ 

 3.3.1 
Механическое‌ взаимодействие‌ магнитов.‌ Магнитное‌ поле.‌

Вектор‌ магнитной‌ индукции.‌ Принцип‌ суперпозиции‌



 

магнитных‌полей:‌‌ 

𝐵
⃗
= 𝐵

⃗

1 + 𝐵
⃗

2+.. 

Линии‌ индукции‌ магнитного‌ поля.‌ Картина‌ линий‌ индукции‌

магнитного‌ поля‌ полосового‌ и‌ подковообразного‌ постоянных‌

магнитов 

3.3.2 

Опыт‌Эрстеда.‌Магнитное‌ поле‌ проводника‌ с‌ током.‌Картина‌

линий‌ индукции‌ магнитного‌ поля‌ длинного‌ прямого‌

проводника‌ и‌ замкнутого‌ кольцевого‌ проводника,‌ катушки‌ с‌

током 

3.3.3 

Сила‌Ампера,‌её‌направление‌и‌величина:‌‌ 

𝐹𝐴 = 𝐼𝐵𝑙𝑠𝑖𝑛𝛼 
,‌где‌α‌–‌угол‌между‌направлением‌проводника‌и‌вектором‌‌ 

3.3.4 

Сила‌Лоренца,‌её‌направление‌и‌величина:‌‌ 

𝐹Лор =∣ 𝑞 ∣ 𝑣𝐵𝑠𝑖𝑛𝛼 

 

где‌α‌–‌угол‌между‌векторами‌‌𝑣
⃗
‌и‌‌𝐵

⃗
 

Движение‌заряженной‌частицы‌в‌однородном‌магнитном‌поле 

3.4  ЭЛЕКТРОМАГНИТНАЯ‌ИНДУКЦИЯ 

 

3.4.1 

Поток‌вектора‌магнитной‌индукции:‌‌ 

Ф = 𝐵𝑛𝑆 = 𝐵𝑆𝑐𝑜𝑠𝛼 

‌ ‌ 

3.4.2 Явление‌электромагнитной‌индукции.‌ЭДС‌индукции 

3.4.3 

Закон‌электромагнитной‌индукции‌Фарадея: 

‌ ‌ 
 

3.4.4 

 

‌ ‌ 
 

 
3.4.5 Правило‌Ленца‌ 



 

3.4.6 

Индуктивность:‌‌ 

𝐿 =
Ф

𝐼
‌,‌или‌Φ‌=‌LI.‌ 

Самоиндукция.‌ЭДС‌самоиндукции:‌ 

‌ ‌ 

3.4.7 

Энергия‌магнитного‌поля‌катушки‌с‌током:‌‌ 

𝑊𝐿 =
𝐿𝐼2

2
 

 

3.5  ЭЛЕКТРОМАГНИТНЫЕ‌КОЛЕБАНИЯ‌И‌ВОЛНЫ 

 

3.5.1 

 

‌ ‌ 
Колебательный‌ контур.‌ Свободные‌ электромагнитные‌

колебания‌в‌идеальном‌колебательном‌контуре:‌ 

‌ ‌ 
Формула‌Томсона:‌‌ 

𝑇 = 2𝜋√𝐿𝐶,‌откуда‌‌𝜔 =
2𝜋

𝑇
=

1

√𝐿𝐶
 

Связь‌амплитуды‌заряда‌конденсатора‌с‌амплитудой‌силы‌тока‌

при‌ свободных‌ электромагнитных‌ колебаниях‌ в‌ идеальном‌

колебательном‌контуре:‌ 

‌ ‌ 
3.5.2 Закон‌сохранения‌энергии‌в‌идеальном‌колебательном‌контуре:‌ 

3.5.3 Вынужденные‌электромагнитные‌колебания.‌Резонанс 

3.5.4 

Переменный‌ ток.‌ Производство,‌ передача‌ и‌ потребление‌

электрической‌энергии‌ 

‌ ‌ 

3.5.5 
 

3.5.6 
Шкала‌ электромагнитных‌ волн.‌ Применение‌

электромагнитных‌волн‌в‌технике‌и‌быту 



 

3.6  ОПТИКА 

 

3.6.1 
Прямолинейное‌ распространение‌ света‌ в‌ однородной‌ среде.‌

Точечный‌источник.‌Луч‌света 

3.6.2 

Законы‌отражения‌света.‌‌ 

𝛼 = 𝛽 
 

 

‌ ‌ 
 

3.6.3 Построение‌изображений‌в‌плоском‌зеркале 

3.6.4 

 

3.6.5 

 

‌ ‌ 
Полное‌внутреннее‌отражение.‌ 

Предельный‌угол‌полного‌внутреннего‌отражения:‌‌ 

𝑆𝑖𝑛𝛼пр =
1

𝑛отн
=
𝑛2
𝑛1

 

3.6.6 

Собирающие‌и‌рассеивающие‌линзы.‌Тонкая‌линза.‌Фокусное‌

расстояние‌и‌оптическая‌сила‌тонкой‌линзы:‌‌ 

𝐷 =
1

𝐹
 

 

3.6.7 Формула‌тонкой‌линзы:‌‌ 



 

1

𝑑
+
1

𝑓
=
1

𝐹
 

Увеличение,‌даваемое‌линзой:‌‌ 

Г =
ℎ

𝐻
=
∣ 𝑓 ∣

𝑑
 

 

‌ ‌ 
 

3.6.8 

В‌случае‌рассеивающей‌линзы:‌ 

𝐷0 ⟹ 𝐹 =
1

𝐷
0, 

 

Г =
ℎ

𝐻
=
∣ 𝑓 ∣

𝑑
1 

Ход‌ луча,‌ прошедшего‌ линзу‌ под‌ произвольным‌ углом‌ к‌ её‌

главной‌ оптической‌ оси.‌ Построение‌ изображений‌ точки‌ и‌

отрезка‌ прямой‌ в‌ собирающих‌ и‌ рассеивающих‌ линзах‌ и‌ их‌

системах 

3.6.9 
Фотоаппарат‌ как‌ оптический‌ прибор.‌ Глаз‌ как‌ оптическая‌

система 

3.6. 

Интерференция‌ света.‌ Когерентные‌ источники.‌ Условия‌

наблюдения‌ максимумов‌ и‌ минимумов‌ в‌ интерференционной‌

картине‌от‌двух‌синфазных‌когерентных‌источников: 

‌ ‌ 
 

3.6.11 

Дифракция‌ света.‌ Дифракционная‌ решётка.‌ Условие‌

наблюдения‌ главных‌ максимумов‌ при‌ нормальном‌ падении‌

монохроматического‌ света‌ с‌ длиной‌ волны‌ λ‌ на‌ решётку‌ с‌

периодом‌d: 

‌ 

 

3.6.12 Дисперсия‌света 

4  КВАНТОВАЯ‌ФИЗИКА 



 

4.1  КОРПУСКУЛЯРНО-ВОЛНОВОЙ‌ДУАЛИЗМ 

 

4.1.1 Гипотеза‌М.‌Планка‌о‌квантах.‌Формула‌Планка:‌E‌=‌hν 

4.1.2 

Фотоны.‌Энергия‌фотона:‌‌ 

𝐸 = ℎ𝑣 =
ℎ𝑐

𝜆
= 𝑝𝑐 

Импульс‌фотона:‌‌ 

𝑝 =
𝐸

𝑐
=
ℎ𝑣

𝑐
=
ℎ

𝜆
 

4.1.3 Фотоэффект.‌Опыты‌А.Г.‌Столетова.‌Законы‌фотоэффекта 

4.1.4 

Уравнение‌Эйнштейна‌для‌фотоэффекта: 

‌ 

𝐸фотона = 𝐴выхода + 𝐸кин𝑚𝑎𝑥,,‌где‌,‌‌ 

𝐸фотона = ℎ𝑣 =
ℎ𝑐

𝜆
, 

 

𝐴выхода = ℎ𝑣кр =
ℎ𝑐

𝜆кр
 

 

‌ 

𝐸кин𝑚𝑎𝑥 =
𝑚𝑣2𝑚𝑎𝑥

2
= 𝑒𝑈зап 

 

4.1.5 

Давление‌света. 

Давление‌света‌на‌полностью‌отражающую‌поверхность‌и‌на‌

полностью‌поглощающую‌поверхность 

4.2  ФИЗИКА‌АТОМА 

 

4.2.1 Планетарная‌модель‌атома 

4.2.2 

Постулаты‌ Бора.‌ Излучение‌ и‌ поглощение‌ фотонов‌ при‌

переходе‌атома‌с‌одного‌уровня‌энергии‌на‌другой: 

‌ ‌ 

4.2.3 

Линейчатые‌спектры.‌ 

Спектр‌уровней‌энергии‌атома‌водорода:‌ 

‌ ‌ 
 

4.3  ФИЗИКА‌АТОМНОГО‌ЯДРА 

 4.3.1 
Нуклонная‌ модель‌ ядра‌ Гейзенберга‌ –‌ Иваненко.‌ Заряд‌ ядра.‌

Массовое‌число‌ядра.‌Изотопы 



 

4.3.2 

Радиоактивность.‌ 

Альфа-распад:‌ 

‌ ‌ 
Бета-распад.‌ 

Электронный‌β-распад: 

‌ ‌ 
 

Позитронный‌β-распад:‌ 

‌ ‌ 
Гамма-излучение 

4.3.3 

Закон‌радиоактивного‌распада:‌‌ 

𝑁(𝑡) = 𝑁0 ∗ 2
−𝑡
𝑇  

Пусть‌m‌–‌масса‌радиоактивного‌вещества.‌Тогда‌‌ 

𝑚(𝑡) = 𝑚0 ∗ 2
−𝑡
𝑇  

4.3.4 Ядерные‌реакции.‌Деление‌и‌синтез‌ядер 
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