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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА  

 

АКТУАЛЬНОСТЬИЦЕЛИИЗУЧЕНИЯКУРСА 

Программа разработана в соответствии с требованиями Фе- 

дерального государственного образовательного стандарта ос- 

новного общего образования, ориентирована на обеспечение 

индивидуальных потребностей обучающихся и направлена на 

достижение планируемых результатов освоения программы 

основного общего образования с учётом выбора участниками 

образовательных отношений курсов внеурочной деятельности .Это 

позволяет обеспечить единство обязательных требований 

ФГОСвовсёмпространствешкольногообразования . 

Сегодня всё население планеты включено в общественные 

отношения, непосредственно или опосредованно связанные с 

окружающей средой . Современный человек в повседневнойжизни 

часто оказывается в ситуациях, требующих принятия 

экологическиоправданныхрешений.Аэтозначит,чтокаж- дому 

человеку, вне зависимости от сферы профессиональной 

деятельности, предпочтений и увлечений, необходимо владеть 

экологическимизнаниями,ориентироватьсянаэкологиче-

скуюбезопасность . 

Устойчивое развитие сегодня возможно только при осоз- 

нанномизаинтересованномучастииэкологическойдеятель- ности 

всех людей, в первую очередь наиболее активной части населения 

— учащейся молодёжи . Современным школьникам 

важнонаучитьсяжитьвмире,которыйстоитпередочевид- ными и 

очень сложными для решения экологическими вопро-сами . Этим 

и обусловлена актуальность данной программы 

внеурочнойдеятельности . 

Реализация программы в школах страны поможет постро-ить 

экологически безопасное будущее для каждого человека и 

позволит школьнику находить баланс между своими потреб- 

ностями и природой . Кроме того, реализация программы по- 

может формированию субъектной позиции школьников в сфе- 

ре экологии, заключающейся в их отказе от пассивной роли 

созерцателя и переходе к активному и осознанному включе- 

ниюврешениеэкологическихпроблем. 

Программапоможетребёнку: 
6в формировании экологических знаний, в развитии его 

ценностного отношения к природе, в организации его 

экологически сообразной деятельности . Это позволит ре-

бёнкуполучитьпредставлениеосовременномсостоянии 
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экологии города, страны, планеты; об основных экологиче-

скихпонятияхипроблемах;научитьсяпроводитьпростей- шие 

исследования в сфере экологии; проявлять заботу о 

природе;получитьопытэкологическойдеятельности; 

6приобрестизнанияовзаимодействииивзаимосвязипри- роды, 

общества и человека, что позволит сформировать го- товность к 

бережному отношению к природе, к самоогра- ничению в 

потреблении материальных благ в целях сохра- 

ненияокружающейсреды; 

6впознаниисебя,своихмотивов,устремлений,склонно- стей . 

Эти навыки помогут ребёнку стать увереннее в себе, честнее 

с самим собой, понимать и оценивать степень вли- яния 

других людей на свои решения, оценивать влияние 

собственныхрешенийнасостояниеокружающейприроды 

исобственногоздоровья; 

6понять необходимость ежедневных усилий по поддержанию 

чистотывдоме,наулице,влесу,посортировкемусора, 

поминимизациииспользованияпластикавбыту,поэко- номии 

ресурсов, по соблюдению правил здорового образажизниит.п .; 

6в планированиисвоегожизненногоипрофессиональногопути, для 

которого будет естествененэкологичныйобразжизни. 

 

МЕСТОКУРСАВУЧЕБНОМПЛАНЕ 

Варианты реализации программы и формы проведения 
занятий.Программарассчитанана34часа,врамкахкото- 

рыхпредусмотренытакиеформыработы,какбеседы,дис- 

куссии,практикумы,экскурсии,встречи,деловыеиролевые игры, 

групповая работа, интервью . Программа может быть 

реализованавработесошкольниками5—7классов . 

Взаимосвязь с программой воспитания.Программа курса 

внеурочной деятельности разработана с учётом рекомендаций 

примерной рабочей программы воспитания для общеобразова- 

тельных организаций . Это позволяет на практике соединить 

обучающую и воспитательную деятельность педагога, ориен- 

тировать её не только на интеллектуальное,но и на нрав-

ственное,социальноеразвитиеребёнка . 

Этопроявляется: 

— в возможности включения школьников в деятельность, ор- 

ганизуемуюврамкахмодулейпрограммывоспитания: 
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«Внеурочная деятельность», «Экскурсии, экспедиции, по- 

ходы», «Школьные медиа», «Организация предметно-эсте- 

тическойсреды»,«Профориентация»; 

— в интерактивных формах занятий для школьников, обеспе- 

чивающих большую их вовлечённость в совместную дея- 

тельностьспедагогомидругимидетьми . 

Особенности работы педагога по программе.Педагог,ра- 

ботающийпопрограмме«Экологичныйобразжизни»,стара- 

етсяраскрытьпотенциалкаждогошкольникачерезвовлече- 

ниееговразличныеформыдеятельности.Приэтомрезуль- татом 

работы педагога в первую очередь является личностное развитие 

ребёнка . Личностных результатов педагог 

можетдостичь,увлекаяребёнкасовместнойиинтереснойимобо-им 

деятельностью, устанавливая во время занятий доброже- 

лательную, поддерживающую атмосферу, наполняя занятия 

ценностнымсодержанием . 

Примерная схема проведения занятий по программе 

можетбытьтакой: 

6приветствиешкольников; 
6эмоциональная разрядка (короткие игры, маленькая притча, 

размышлениядетейопредложенномвысказыванииили цитатеит.п 

.); 

6актуализациятемыпредстоящегозанятия; 

6работапотемезанятия; 

6рефлексия. 

Особенностью занятий является их интерактивность и мно- 

гообразие используемых педагогом форм работы: в ходе даже 

одногозанятияпедагогможетчередоватьразнообразные игры, 

практикумы, групповую работу, обмен мнениями, моз- говой 

штурм, дискуссии . Кроме того, программа предусма- тривает 

организацию экскурсий, практикумов, интервью, про- ведение 

которых будет более успешным при участии самих 

школьниковвихорганизации,приучастиидругихпедагогов и 

сотрудников школы, родителей и социальных партнёров школы.  

В Приложении к программе содержатся методические ма- 

териалы в помощь педагогу, помогающие ему грамотно орга- 

низовать деятельность школьников по программе курса «Эко- 

логичныйобразжизни» . 
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СОДЕРЖАНИЕКУРСА 
ВНЕУРОЧНОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

 

Раздел1.Введениевкурсвнеурочнойдеятельности 
«Экологичныйобразжизни»(3ч) 

Давайте знакомиться.Игры и упражнения, помогающие 

познакомиться.Ожиданиякаждогошкольникаигруппыв 

целомотсовместнойработыврамкахпрограммы . 

Ктозащищаетприроду.Понятия«экология»,«экологич- 

ныйобразжизни»,«экологическаядеятельность».Россий- 

скиеимеждународныеэкологическиеорганизации,работакоторыхнацел

енанасохранениепланеты . 

Как проходит мой день.Повседневные действия,которыемогут 

нанести ущерб природе . Способы уменьшенияпослед- ствий 

наших повседневных действий для природы . 

 

Раздел2.Правилаэкологичногообразажизни(7ч) 

Путешествиепластиковойбутылки.Содержимоенаше-го пакета 

с мусором . Пластик в общем объёме мусора . Под- 

готовкапластиковойбутылкикпереработке. 

Сдай батарейку.Использование разных типов батареек, 

элементов питания дома и в промышленности . Вред исполь- 

зованных батареек для природы . Правила сбора и утилизации 

использованныхбатареек . 

Как отдыхать экологично. Отдых на природе . Что значит 

отдыхать экологично . Как выглядят места отдыха людей, не 

заботящихсяоприроде .Правилаэкологичногоотдыха . 

Знакиэкологическойбезопасности.Видызнаковэкологи-

ческойбезопасности .Функциональноеназначениезнаков . 

Очёмговоритмаркировкатоваров.Чтотакоемаркиров- ка и 

экомаркировкатоваров .Процессполученияэкомарки-ровки на 

товар . Экологические знаки на упаковке . Экомар- кировка и 

экологическая чистотациклапроизводстваипро-дажитовара . 

 

Раздел3.Здоровьесвоимируками(5ч) 

Звукиздоровье.Взаимосвязьэкологичногообразажизнииздоровьячел

овека.Звукиздоровье.«Шумовоезагрязне- 

ние».Природныеитехногенныезвуки.Частотазвукаигром- 

костьзвука:ихвлияниенафизическоеипсихическоездоро-вьечеловека . 
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Транспортвокругнас.Современныетранспортныесред-ства и 

типы двигателей . Соотношение машин с различными типами 

двигателей на дорогах России и сравнение их харак- теристик с 

точки зрения состава выхлопных газов . Влияние 

выхлопныхгазовназдоровьечеловека .Болезни,связанныес 

качеством воздуха . Способы минимизации выбросов выхлоп- ных 

газов двигателя внутреннего сгорания . Экологические 

стандартытопливавРоссии. Электромобиль. 

Экология питания.Потребность подростка в еде: калории; 

белки,жирыиуглеводы;вода;витамины.Количествоприе- мов пищи 

. Домашняя еда и фастфуд . Упаковка для еды вмагазине и дома . 

Правила хранения продуктов длительного 

храненияискоропортящихсяпродуктов.Вегетарианство. Расчёт 

массы тела . Анорексия . Питание во время стрессовых ситуаций. 

 

Раздел4.Экологическиенавыки(19ч) 

Практикумпосортировкенеорганическогомусора.Во- 

прособутилизациимусораиегоместосредиэкологических 

проблемпланеты.Какутилизуютмусор.Чтотакоесортиров- 

камусора.Правиласортировкимусора.Одноразоваяпосуда. 

Местадлясбораразныхвидовмусора . 

Потребительское общество.Что такое «потребительское 

общество» .Егохарактеристики .Ограничениепотребления . 

Экология нашего города (села).Наш город с точки 

зренияэкологии.Природныеособенностиместности,вкотороймы 

живём.Промышленныепредприятиягородаирайона.Трас- 

сыимагистрали.Экологическиепроблемыгородаиспособы ихрешения . 

Какой бывает энергия.Получение энергии и способы её 

экономии дома, в школе, вгороде .Чтотакое«зелёнаяэнер- гия» 

.Солнечныестанции,ветряки,приливныеэлектростан-ции — их 

плюсы и минусы для экологии . Расчёт стоимости электроэнергии. 

Пернатые друзья.Птицы нашего края . Значение птиц 

дляприроды.Охранаптиц.Зимующиептицы.Кормушкиикорм дляптиц . 

Санитары нашей природы.Основные функции санитаров 

природы.Животные,птицы,насекомые,помогающиесохра- 

нитьокружающуюприроду.Санитарылесаимусорвлесу. 

Экологическийпрактикум.Правилаочисткиводоёмовирекотмусо

ра.Правиласборамусоравлесуипарке.Прави- 
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лапосадкисаженцевдеревьев.Правиласборамакулатуры. Правила создания 

экологической тропы . 

Почемулишьнемногиеживутэкологично?Какэкологич- ный 

образ жизни позволит сохранить жизнь на планете . 

Глобальныеэкологическиевызовы.Усилиянародовистран 

мирапосохранениюжизнинапланете . 

Созданиесоциальнойрекламы.Значениесоциальнойре- кламы . 

Примеры социальной рекламы . Экологическая соци- 

альнаяреклама . 

КраснаякнигаРоссии.ЦельсозданияКраснойкниги. 

СтруктураКраснойкнигиРоссии.Разныецветастраниц Краснойкниги .  

День Земли.История возникновения Дня Земли . Акции, 

которые проводятся ко Дню Земли . Акции «Час Земли», «Зе- 

лёныймарафон» . 

Игровойпрактикум.Экологическаяигра«Что?Где?Ког-да?» . Игра 

«Экологическое лото» . Возможности игры для 

формированияэкологичногообразажизни . 

Экологическаякартагорода(района).Картагорода(рай- 

она),гдеобозначенывсе«экологическиеместа»:пунктыпри- 

ёмапластиковойтары,батареек,макулатуры;местанаиболь- 

шегозагрязнениявоздуха,экологическиетропыит . д. 
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ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫОСВОЕНИЯ 
КУРСАВНЕУРОЧНОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
«ЭКОЛОГИЧНЫЙОБРАЗЖИЗНИ»  

 

 

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение 

достижения обучающимися личностных, метапредметных и 

предметныхрезультатовосвоениясодержаниякурса . 

 

Личностныерезультаты 

Личностныерезультатыотражаютготовностьобучающих-ся 

руководствоваться системой позитивных ценностных ори- 

ентацийирасширениеопытадеятельностинаеёоснове,в томчисле: 

Всферегражданскоговоспитания:готовностьквыполне- 

ниюобязанностейгражданинаиреализацииегоправ,уваже- ние прав, 

свобод и законных интересов других людей, с ко-торыми 

школьникам предстоит взаимодействовать в рамках 

реализациипрограммы«Экологичныйобразжизни»;готов- 

ностькразнообразнойсовместнойдеятельности;выстраива- 

ниедоброжелательныхотношенийсучастникамикурса . 

Всферепатриотическоговоспитания:осознаниероссий- ской 

гражданской идентичности в поликультурном и много- 

конфессиональном обществе, проявление интереса к познанию 

истории,культурыРоссийскойФедерации,своегокрая,на- родов 

России; ценностное отношение к достижениям 

своейРодинывнауке,технологияхитрудовыхдостиженияхнаро- 

да,скоторымишкольникибудутзнакомитьсявходеэкскур- 

сийэкологическойнаправленности . 

В сфере духовно-нравственного воспитания:воспитание 

моральных ценностей и норм в ситуациях нравственного вы- 

бора; готовность оценивать своё поведение и поступки, по- 

ведение и поступки других людей с позиции нравственных и 

правовых норм; осознание необходимости брать на себя от- 

ветственность в ситуации экологического выбора, активное 

неприятиеасоциальныхпоступков . 

В сфере эстетического воспитания:восприимчивость к 

разным видам искусства, традициям и творчеству своего и 

других народов, понимание эмоционального воздействия ис- 

кусства; стремление к самовыражению в разных видах искус- 

ства, в том числе прикладного; стремление создавать вокруг 

себяэстетическипривлекательнуюсреду. 
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Всферефизическоговоспитания,формированиякульту-

рыздоровьяиэмоциональногоблагополучия:осознаниецен- ности 

жизни; ответственное отношение к своему здоровью и установка 

на здоровый образ жизни (здоровое питание, соблю- дение правил 

гигиены, сбалансированный режим занятий иотдыха, регулярная 

физическая активность); способность 

адаптироватьсякизменяющимсясоциальным,информацион- 

нымиприроднымусловиям,стрессовымситуациям;осмыс- ление 

собственного опыта и выстраивание дальнейших целей, связанных 

с будущей профессиональной жизнью; умение управлять 

собственным эмоциональным состоянием; форми- 

рованиенавыкарефлексии,признаниесвоегоправанаошиб-

куитакогожеправадругогочеловека. 

Всферетрудовоговоспитания:активноеучастиевреше-

ниипрактическихзадач(врамкахсемьи,образовательнойор- 

ганизации,города,края)технологическойисоциальнойна- 

правленности,способностьинициировать,планироватьи само- 

стоятельновыполнятьтакогородазадачи;применениезнаний, 

полученныхвходеизучениякурса«Экологичныйобразжиз-

ни»;осознаниеважностиобучениядляуспешнойпрофессио-

нальнойдеятельностииразвитиенеобходимыхуменийдля этого; 

готовность адаптироваться в профессиональной среде;уважение к 

труду и результатам трудовой 

деятельности;осознанныйвыбор,построениеиндивидуальнойобразо

ватель- нойтраекторииижизненныхплановсучётомличныхиобще- 

ственных интересов и потребностей. Принятиеидеи экологиза-

циисовременногообществаснеобходимостьюсохраненияжи- 

войприродыизащитееёотнегативногоантропогенноговоз- 

действия,вызванногопотребительскимотношениемчеловека . 

Всфереэкологическоговоспитания:применениесоциаль-

ныхиестественно-научныхзнанийдлярешениязадачвоб- 

ластиокружающейсреды,планированияпоступковиоценки 

ихвозможныхпоследствийдляокружающейсреды;повыше-

ниеуровня экологической культуры;осознаниеглобального 

характераэкологическихпроблемипутейихрешения;актив- 

ноенеприятиедействий,приносящихвредокружающейсре- 

де;осознаниесвоейроликакгражданинаипотребителяв 

условияхвзаимосвязиприродной,технологическойисоциаль- 

нойсред;готовностькучастиювпрактическойдеятельности 

экологическойнаправленности. 

Всферепониманияценностинаучногопознания:овладе- 

ниеязыковойичитательскойкультуройкаксредствомпозна- 

ниямира,средствомсамосовершенствованиячеловека;овла- 
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дениеосновныминавыкамиисследовательскойдеятельностивпроцес

сеизученияэкологии,осмыслениесобственногоопы- 

та,анализсвоихпоступковистремлениесовершенствовать пути 

достижения цели индивидуального и коллективного благополучия. 

Всфереадаптациикизменяющимсяусловиямсоциаль- 

нойиприроднойсреды:освоениесоциальногоопытаиоснов- ных 

социальных ролей; способность действовать в условиях 

неопределённости,повышатьуровеньсвоейкомпетентности 

черезпрактическуюдеятельность,втомчислеумениеучить- 

сяудругихлюдей,получатьвсовместнойдеятельностино-вые знания, 

навыки и компетенции; развитие способности осознавать дефицит 

собственных знаний и компетентностей, 

планироватьсвоёразвитие,втомчислевсфереэкологии; умение 

оперировать терминами и представлениями в области концепции 

устойчивого развития; умение анализировать и 

выявлятьвзаимосвязиприроды,обществаиэкономики;уме- 

ниеоцениватьсвоидействиясучетомвлияниянаокружаю- щую 

среду; способность осознавать стрессовую ситуацию, оце- нивать 

происходящие изменения и их последствия; формули- роватьи 

оценивать риски ипоследствия,формировать опыт, 

уметьнаходитьпозитивноевпроизошедшейситуации . 

Метапредметныерезультаты 

Метапредметныерезультатыобучающихся,освоившихданныйку

рс,включают: 

Универсальныепознавательныедействия:выявлятьде-фицит 

информации о той или иной стороне экологически зна- чимой 

деятельности, находить способы решения возникших 

проблем;использоватьвопросыкакинструментдляпозна- ния; 

аргументировать свою позицию, мнение; оценивать до- 

стоверностьинформации,полученнойвходеработысинтер- нет-

источниками;самостоятельноформулироватьобобщенияивыводыпо

результатампроведённогообсуждениявгруппе или в паре; 

прогнозировать возможное дальнейшее развитие 

процессов,событийиихпоследствия,связанныхстемили иным 

экологически обоснованным выбором; применять раз- 

личныеметодыприпоискеиотбореинформации,связанной с 

экологически значимой деятельностью и дальнейшим изу- чением 

курса; выбирать, анализировать, систематизировать и 

интерпретировать информацию; находить аргументы, под- 

тверждающиеилиопровергающиеоднуитужеидею,версию 
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в различных информационных источниках; самостоятельно 

выбирать оптимальную форму представления информации, 

предназначенную для остальных участников курса «Эколо-

гичныйобразжизни» . 

Универсальные коммуникативные действия:формулиро- 

ватьсуждениявсоответствиисцелямииусловиямиобщения в 

рамках занятий, включённых в курс «Экологичный образ 

жизни»; выражать свою точку зрения; понимать намерения 

других участников занятий курса «Экологичный образ жиз-ни», 

проявлять уважительное отношение к ним и к взрослым, 

участвующим в занятиях; в корректной форме формулировать 

свои возражения; в ходе диалога и(или) дискуссии задавать 

вопросы по существу обсуждаемой темы и высказывать идеи, 

нацеленныенарешениезадачи;сопоставлятьсвоисужденияс 

суждениями других участников диалога, обнаруживать раз- 

личие и сходство позиций; публично представлять результаты 

работы,связанныестематикойкурсапоэкологии;понимать и 

использовать преимущества командной и индивидуальной 

работы при решении конкретной проблемы, принимать цель 

совместной деятельности, коллективно строить действия по её 

достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать 

процесс и результат совместной работы; уметь обобщать мне- 

ния нескольких участников курса «Экологичный образ жиз-ни», 

проявлять готовность руководить, выполнять поручения, 

подчиняться; участвовать в групповых формах работы (обсуж- 

дения, обмен мнениями, мозговые штурмы и иные); выпол-

нятьсвоючастьработы,достигатькачественногорезультата по 

своему направлению и координировать свои действия с 

действиямидругихучастниковкурса. 

Универсальныерегулятивныедействия:выявлятьпробле-мы, 

возникающие в ходе изучения курса «Экологичный образ жизни»; 

ориентироваться в различных подходах принятия ре- 

шений(индивидуальное,принятиерешениявгруппе,приня- тие 

решений группой); делать выбор и брать на себя ответ- 

ственностьзарешения,принимаемыевпроцессевключенияв 

различные виды активности в сфере экологии; владеть спо- 

собамисамоконтроля,самомотивацииирефлексии;предви-деть 

трудности, которые могут возникнуть в рамках экологи-чески 

обоснованной деятельности; объяснять причины до- стижения 

(недостижения) результатов деятельности, 

даватьоценкуопыту,приобретённомувходепрохождениякурса 

«Экологичныйобразжизни»,уметьнаходитьпозитивноев 
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любойситуации;уметьвноситькоррективывсвоюдеятель- 

ностьнаосновеновыхобстоятельств,изменившихсяситуа-

ций,установленныхошибок,возникшихтрудностей;разли-чать, 

называть и управлять собственными эмоциями; 

уметьставитьсебянаместодругогочеловека,осознанноотноситьсякд

ругомучеловеку,егомнению,пониматьмотивыинамере- 

нияучастниковкурса,осознанноотноситьсякним . 

Предметныерезультаты 

Предметные результаты освоения программы основногообщего 

образования представлены с учётом специфики содер- 

жанияпредметныхобластей,затрагиваемыхвходеэкологи- 

ческизначимойдеятельностишкольников . 

Предметныерезультатывключают: 

Биология:формирование ценностного отношения к живой 

природе,ксобственномуорганизму;пониманиеролибиоло-

гиивформированиисовременнойестественно-научнойкарти- ны 

мира; умение применять систему биологических знаний; 

формирование представлений об основных факторах окружа-ющей 

среды, их роли в жизнедеятельности и эволюции орга- низмов, об 

антропогенных факторах; формирование представ- 

ленийобэкосистемахизначениибиоразнообразия,оглобаль- 

ныхэкологическихпроблемах,стоящихпередчеловечеством, и 

способах их преодоления; умение создавать и применять 

словесныеиграфическиемоделидляобъяснениястроения 

живыхсистем,явленийипроцессовживойприроды;владе- ние 

навыками работы с информацией биологического содер- 

жания,представленнойв разнойформе (в виде текста, та- бличных 

данных, схем, графиков, диаграмм, моделей, изо- бражений); 

умение интегрировать биологические знания со знаниями других 

учебных предметов; формирование основ 

экологическойграмотности:осознаниенеобходимостидей-ствий по 

сохранению биоразнообразия и охране природных 

экосистем,сохранениюиукреплениюздоровьячеловека;умение 

выбирать целевые установки в своих действиях и по- ступках по 

отношению к живой природе, своему здоровью и здоровью 

окружающих; умение использовать приобретённые 

знанияинавыкидляздоровогообразажизни,сбалансирован- ного 

питания и физической активности; неприятие вредных привычек и 

зависимостей; умение противодействовать лжена- учным 

манипуляциям в области здоровья; формирование мо- тивации к 

продолжению изучения биологии как профильного 

предметанауровнесреднегообщегообразования . 



«ЭКОЛОГИЧНЫЙОБРАЗЖИЗНИ» 15  

География:освоение и применение системы знаний о раз- 

мещении и основных свойствах географических объектов, по- 

нимание роли географии в формировании качества жизни 

человека и окружающей его среды на планете Земля, в ре- 

шении современных практических задач своего населённого 

пункта; умение устанавливать взаимосвязи между изученны-

миприродными,социальнымииэкономическимиявлениямии 

процессами, реально наблюдаемыми географическими явле- 

ниями и процессами; умение использовать географические 

знания для описания существенных признаков разнообразных 

явлений и процессов в повседневной жизни, положения и вза- 

иморасположения объектов и явлений в пространстве; умение 

объяснять влияние изученных географических объектов и яв- 

ленийнакачествожизничеловекаикачествоокружающей его 

среды; умение выбирать и использовать источники гео- 

графической информации (картографические, статистические, 

текстовые, видео- и фотоизображения, компьютерные базы 

данных), необходимые для решения учебных, практико-ори- 

ентированных задач, практических задач в повседневной жиз- 

ни; умение оценивать характер взаимодействия деятельности 

человека и компонентов природы в разных географических 

условиях с точки зрения концепции устойчивого развития; 

умение решать практические задачи геоэкологического содер- 

жания для определения качества окружающей среды своей 

местности, путей её сохранения и улучшения, задачи в сфере 

экономической географии для определения качества жизни 

человека,семьиифинансовогоблагополучия. 

Химия:владениеправиламиповедениявцеляхсбереже- 

нияздоровьяиокружающейприроднойсреды;понимание вреда 

(опасности) воздействия на живые организмы опреде- лённых 

веществ, способов уменьшения и предотвращения их вредного 

воздействия; понимание значения жиров, белков, 

углеводовдляорганизмачеловека . 

Физика:умениеиспользоватьзнанияофизическихявле-

нияхвповседневнойжизнидляобеспечениябезопасности при 

обращении с бытовыми приборами и техническими устройствами, 

сохранения здоровья и соблюдения норм эко- логического 

поведения в окружающей среде; понимание не- 

обходимостиприменениядостиженийфизикиитехнологийдлярацио

нальногоприродопользования . 

Технология:понимание социальных и экологических по- 

следствий развития технологий промышленного и сельскохо- 

зяйственногопроизводства,энергетикиитранспорта . 
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Основы безопасности жизнедеятельности:формирование 

культуры безопасности жизнедеятельности на основе освоен- 

ных знаний и умений, системного и комплексного понимания 

значимости безопасного поведения; овладение знаниями и 

умениями для предупреждения опасных и чрезвычайных си- 

туаций, во время пребывания в различных средах (в помеще- 

нии, на улице, на природе, в общественных местах и на мас- 

совых мероприятиях, при коммуникации, при воздействии 

рисков культурной среды); формирование социально ответ- 

ственного отношения к ведению здорового образа жизни, ис- 

ключающего употребление наркотиков, алкоголя, курения и 

нанесения иного вреда собственному здоровью и здоровью 

окружающих. 

Русский язык:формирование умений речевого взаимодей-ствия 

(в том числе общения при помощи современных средств устной и 

письменной речи): создание устных монологических 

высказываний на основе жизненных наблюдений и личных 

впечатлений,чтенияучебно-научной,художественнойина- учно-

популярнойлитературы . 

Литература:овладение умением использовать словари и 

справочники,втомчислеинформационно-справочныесисте-

мывэлектроннойформе,подбиратьпроверенныеисточникив 

библиотечных фондах, Интернете для выполнения учебной задачи. 

Физическаякультура:формированиепривычкикздоро- 

вомуобразужизниизанятиямфизическойкультурой;уме- ние 

планировать самостоятельныезанятия физической куль-турой и 

строить индивидуальные программы оздоровления и 

физическогоразвития . 



 

ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ  
 

Темы Основноесодержание Деятельностьшкольников 

Раздел1.Введениевкурсвнеурочнойдеятельности«Экологичныйобразжизни»(3ч) 

Тема1. 
Давайтезнак
омиться (1ч) 

Игры и упражнения, помогаю- 

щие познакомиться .Ожидания 

каждого школьника и группы в 

целом от совместной работы в 

рамкахпрограммы 

Представление участников программы . Участие в 

играх, помогающих познакомиться, снять напряже- 

ние, установить доверительную атмосферу (напри- 

мер, «Никто не знает, что я…», «Расскажимнео 

себе» и т. п.1). Высказывание детьми своих ожида- 

ний от занятий по программе курса внеурочной де- 

ятельности «Экологичный образ жизни» с исполь- 

зованиемигры «Разворачивающаясякооперация» 

Тема2.Кто Понятия«экология»,«экологич- Решениефилворда,вкотором«зашифрованы»сло- 

защищает ныйобразжизни»,«экологиче- ва,связанныеспрограммойкурсавнеурочнойдея- 

природу скаядеятельность».Российские тельности:«экология»,«потребление»,«пластик», 

(1ч) имеждународныеэкологические «природа»,«энергия»,«батарейка»,«потепление», 
 организации,работакоторых «безопасность»,«вода»,«эколог»,«климат». 
 нацеленанасохранение планеты Блицопросотом,почемукаждоеизэтихсловпопа- 
  ловфилворд. 
  Беседаоролиприродоохранныхорганизаций(Все- 
  мирныйфонддикойприроды,Гринпис,Росгидромет, 
  Всероссийскоеобществоохраныприроды,Всемирное 
  обществозащитыживотныхит.д.)всохранении 

  природы.Знакомствоссайтамиэтихорганизаций 

 

1ОписаниеэтихидругихигрпредставленовПриложении. 
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Продолжениетабл. 
 

Темы Основноесодержание Деятельностьшкольников 

Тема3. Повседневныедействия,которые Составлениеперечняповседневныхдействийшколь- 

Какпрохо могутнанестиущербприроде. ника(ичленовегосемьи),которыеоказывают 

дитмой Способыуменьшенияпослед- влияниенасостояниеокружающейсреды. 

день(1ч) ствийнашихповседневныхдей- Заполнениетаблицы,гдецветамишкольникиста- 
 ствийдляприроды раютсяобозначитьстепеньвлияниянаприроду 
  каждогосвоегодействиявтечениедняилинедели 
  (красный—сильноенегативноенеобратимоевлия- 
  ние;оранжевый—сильноенегативноевлияние; 
  синий—существенноенегативноевлияние,кото- 
  роеможноуменьшить;голубой—несущественное 
  негативноевлияние,котороеможноуменьшить; 
  жёлтый—нейтральноевлияние,зелёный—по- 
  мощьприроде).Например,действиямогутбытьта- 
  кими:мытьёпосуды,покупкатоваров,приёмду- 
  ша,езданаавтобусе,мытьёокон,пользованиеде- 
  зодорантом,приёмыпищи,выбрасываниемусораи 
  т.д. 
  Обсуждениеспособовуменьшениянегативного 

  влияниянашихдействийнаприроду 

Раздел2.Правилаэкологичногообразажизни(7ч) 

Тема4. Содержимоенашегопакета Беседаотом,сколькомусоравыбрасываютжители 

Путешествие смусором.Пластиквобщем Землизадень;гдеиспользуютпластикикаковы 

пластиковой объёмемусора.Подготовка масштабыегоиспользования;какуючастьвобщем 

бутылки пластиковойбутылкикперера- объёмемусоразанимаетпластик. 

(2ч) ботке  
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  Практическоезанятие«Пластикпластикурознь»,входек

оторогошкольникиучатсяразличатьраз- 

ныевидыпластиковойтарыианализируют,чтоиз 

неёподдаётсяпереработке,ачтоперерабатываютс 

трудом(например,пластиковые 

бутылкивтермоусадочныхплёнках);выясняют, 

вкакомвиденадосдаватьпластиковуютару. Задание 

по желанию: проанализировать содержи- 

моедомашнегохолодильниканапредметналичия 

продуктов в пластиковых упаковках; предложить 

экологичныеспособыупаковкипродуктоввмага- 

зинеиспособыхраненияпродуктовдома 

Тема 
5.Сдайбата
рейку(1 ч) 

Использование разных типов 

батареек, элементов питания 

дома и впромышленности . 

Вредиспользованныхбатареек. 

Правила сбора и утилизации 

использованныхбатареек 

Участиевблицопросеобиспользованиибатареекв 

домашних условиях, на производстве . 

Беседа о токсичных веществах, которые выделяют 

использованныебатарейки,оправилахсбораиути- 

лизациибатареек . 

Составлениекарты города(района) сотмеченными 

пунктамиприёмабатареек . 

Обсуждениепризыва«Сдайбатарейку—спаси 

ёжика», который появился из-за того, что одна 

батарейка заражает токсичными веществамиоколо 

20кв. м леса — территорию обитания одного ежика 

Тема6.Какот
дыхатьэколо
гично(1 ч) 

Отдыхнаприроде.Чтозначит 

отдыхать экологично . Как 

выглядятместаотдыхалюдей, не 

заботящихся о природе . 

Правилаэкологичногоотдыха 

Участие в беседе о том, что значит отдыхать эколо- 

гично. 

Работа в группах по обсуждению правил, следуя 

которымможноменьшенавредитьприроде.Обоб- 

щениерезультатовработыивыбортехправил, 
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Продолжениетабл. 
 

Темы Основноесодержание Деятельностьшкольников 

  которым можно следовать без особых усилий во вре- 

мясемейногоотдыхаилимногодневныхпоходов. 

Ранжирование правил в зависимости от потенци- 

альноговреда,которыйчеловекможетпричинить природе 

Тема7.Знаки
экологическ
ойбезопаснос
ти(1 ч) 

Видызнаковэкологической 

безопасности.Функциональное 

назначениезнаков 

Участие в беседе о назначении знаков экологиче- 

скойбезопасности . 

Знакомство с разными видами знаков (запрещаю- 

щие, предупреждающие, предписывающие, указа- 

тельные,эвакуационные,знакипожарнойбезопас- 

ности). 

Практическое задание, во время которого педагог 

демонстрируетзнакиипредлагаетшкольникамот- 

нестиихкопределённомувиду. 

Знакомство со знаками радиоактивности,химиче- 

скойопасности,биологическойопасности,высокого 

напряженияит.д. 

Работавгруппахпосозданиюсобственногознака 

экологическойбезопасности 

Тема 8. 
Очём 
говорит 

маркировкатов
аров(2ч) 

Что такое маркировка и экомар- 

кировка товаров . Процесс полу- 

чения экомаркировки на товар . 

Экологические знаки наупаков- 

ке.Экомаркировкаиэкологиче- 

Беседаосодержанииинформации,котораянанесе- 

нанаэтикеткутовара(текст,знаки,символы). 

Практическая работа по обнаружению и расшиф- 

ровке информации на этикетке о составе продукта, 

калорийностипродукта,местепроизводстватовара, 
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 ская чистота цикла производ- 

ства ипродажи товара 

условияххранения,срокахгодностиит.п. 

Знакомствосознакамиэкомаркировки,спроцессом 

полученияэкомаркировки(проверкадокументации; 

выезд экологов на предприятие; лабораторные ис- 

пытанияпродукции). 

Мозговой штурм, в процессе которого школьники, 

представляясебяэкологами,обсуждают,начтона- до 

обращать внимание на производстве, где изго- 

тавливают,например,игрушки 

Раздел3.Здоровьесвоимируками(5ч) 

Тема9. Взаимосвязьэкологичногообра- Беседаосвязиэкологичногообразажизнииздоро- 

Звук зажизнииздоровьячеловека. вьячеловека. 

издоровье Звукиздоровье.«Шумовоеза- Игра«Громко-тихо»,впроцессекоторойшкольни- 

(1ч) грязнение».Природныеитехно- киранжируютзвукиотсамоготихогодосамого 
 генныезвуки.Частотазвука громкого. 
 игромкостьзвука:ихвлияние Беседаотом,кчемуприводятгромкиекрикив 
 нафизическоеипсихическое лесу;какиенаушникинадоиспользоватьприпро- 
 здоровьечеловека слушиваниимузыкисосмартфона;почемувобще- 
  ственныхместахнеобходимоиспользоватьнаушни- 
  киприпрослушиваниимузыки. 
  Изучениевременныхинтервалов,вкоторыхможно 
  проводитьшумныеработывквартирах,иинтерва- 
  ловтишиныдомаинаулице,которыеобозначены 
  внормативныхдокументахрегиона. 
  Знакомствосприложениемксмартфонам«Шумо- 
  метр»,измерениеуровняшумавкоридорахшко- 

  лы,вклассе,наулице 
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Продолжениетабл. 
 

Темы Основноесодержание Деятельностьшкольников 

Тема10. Современныетранспортные Интервьюсучителемфизикиопервыхмашинах 

Транспорт средстваитипыдвигателей.Со- ипервыхдвигателях,появившихсянапланете. 

вокругнас отношениемашинсразличными Заполнениетаблицысцельюсравненияразныхтипов 

(2ч) типамидвигателейнадорогах двигателей(двигательвнутреннегосгорания,электро- 
 Россииисравнениеиххаракте- двигатель,газовыйдвигатель)покритериям,связан- 
 ристиксточкизрениясостава нымсколичествомисоставомвыхлопныхгазов. 
 выхлопныхгазов.Влияниевы- Беседаозагрязнённостивоздухавгородах,опер- 
 хлопныхгазовназдоровьечело- спективахитенденцияхразвитиятранспортавми- 
 века.Болезни,связанныеска- ре,оплюсахиминусахразныхтиповдвигателей,о 
 чествомвоздуха.Способымини- болезнях,возникающихилиобостряющихсяиз-за 
 мизациивыбросоввыхлопных загрязнённостивоздуха. 
 газовдвигателявнутреннего Групповаяработа,впроцессекоторойопределяются 
 сгорания.Экологическиестан- достоинстваинедостаткиэлектродвигателей(элек- 
 дартытопливавРоссии.Элек- тромобилей). 
 тромобиль Составлениекартыгорода(района)собозначением 
  местнаибольшегозагрязнениявоздухаиз-затранс- 
  порта. 

  Участиеввикторине«Транспортиздоровье»1 

Тема11. Потребностьподросткаведе: Знакомствостаблицамиэнергетическойценности 

Экология калории;белки,жирыиуглево- продуктовпитания,соотношениембелков,жиров 

питания ды;вода;витамины.Количество иуглеводоввних. 

(2ч) приёмовпищи.Домашняяедаи Составлениесбалансированногоменю,вприготов- 
 фастфуд.Упаковкадляедыв ленииблюдкоторогодомаможетпринятьучастие 

  школьник. 

 

1МатериалквикторинеданвПриложении. 
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 магазинеидома . Правилахра- 

ненияпродуктов .Вегетари- анство 

.Расчёт массы тела . 

Анорексия.Питаниевовремя 

стрессовыхситуаций 

Беседаоплюсахиминусахдомашнейеды 

и фастфуда, о способах хранения продуктов,о ми- 

нимизации использования пластика при соверше- 

ниипокупокпродуктоввмагазине. 

Экскурсия в школьную столовую, встреча с повара- 

ми,интервьюс поваром об уменьшениикалорийно- 

сти блюд при сохранениипитательности,отом, 

каквлияютсольисахарназдоровьечеловека, о том,как 

сохранитьв приготовленных блюдах 

витаминыиминералы . 

Игра «От стресса», в процессе которой школьники 

называют те продукты, которые, на их взгляд, по- 

могают справиться со стрессом 

Раздел4.Экологическиенавыки(19ч) 

Тема 
12.Практику
мпосортиро
вкенеорган
ического 
мусора (2 ч) 

Место «мусорнойпроблемы» 

среди экологических проблем 

планеты.Как утилизуют мусор. 

Что такое сортировка мусора . 

Одноразоваяпосуда.Местадля 

сбора разных видов мусора . 

Правиласортировкимусора 

Блицинтервьюсошкольникаминатему«Сколько 

икакогомусорамывыбрасываем». 

Знакомство с проектом «Ноль отходов» на сайте 

российскогоотделенияГринпис . 

Беседа о проблемах сортировки мусора; о перера- 

ботке мусора, в том числе о перспективах пласти- 

ковойтарыстатьфлисовойтолстовкойилинаполь- 

нымпокрытием . 

Беседаоправилахсортировкинеорганическогому- сора. 

Практикум по сортировке мусора, в процессе кото- 

рого школьники сортируют мусор и объясняют ос- 

нованиядлясортировки . 
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Продолжениетабл. 
 

Темы Основноесодержание Деятельностьшкольников 

  Знакомство с картой города, где отмеченыместа приема 

того или иного мусора — батареек, пласти- 

ковыхкрышек,бумагиит. п. 

Обсуждениенеобходимостиивозможностиустанов- ки 

в школе контейнеров для определенных видов мусора, 

возможности или невозможности отказа от 

одноразовыхстаканчиковдляпитьяводывшколе 

Тема13.По
требитель
скоеобщес
тво(1 ч) 

Что такое «потребительское об- 

щество» . Его характеристики . 

Ограничение потребления 

Беседаотом,почемусовременноеобществоназы- вают 

обществом потребления; как поступать с ве- 

щами,которыененужны;какнепокупатьто,что 

ненужно;какневыбрасыватьеду. 

Интервьюссоциальнымпедагогом«Какикому 

можнопредложитьненужныевещи». 

Групповая работа «10 правил разумного потребле- 

ния»,впроцессекоторойшкольникиформулируют 

своиличныеправилапотребления 

Тема 
14.Эколо
гиянаше
гогорода 
(села)(1ч) 

Нашгородсточкизренияэко- логии. 

Природныеособенностиместно- 

сти, в которой мы живём. Про- 

мышленныепредприятиягорода и 

района . Трассы и магистрали . 

Экологическиепроблемыгорода 

испособыихрешения 

Обсуждениеприродныхособенностейместности, 

вкоторойживём;факторов,положительноиотри- 

цательновлияющихнаокружающуюсреду. 

Мозговой штурм по составлению рейтингаэкологи- 

ческихпроблемгорода(села). 

Групповаяработа,впроцессекоторойкаждаягруп- 

паобсуждаетоднуэкологическуюпроблемуипред- 

лагает способы её решения науровнечеловека, 

семьи,дома,района(города) 
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Тема15.К
акойбыва
етэнерги
я(2 ч) 

Получение энергии и способы её 

экономии дома, в школе,вго- роде 

. Что такое«зелёнаяэнер- гия» . 

Солнечные станции, ве- 

тряки,приливныеэлектростан- ции 

— их плюсы и минусы для 

экологии . Расчёт стоимости 

электроэнергии 

Экскурсия по школе с целью выяснения, какие 

электроприборыилилампыосвещениявэтотмо- 

ментвключеныбезнеобходимости.Выяснениепри- 

мерного расхода электроэнергии каждым работаю- 

щим прибором (к примеру, один компьютер вспя- 

щемрежимепотребляетоколо15Втэнергии.Если он в 

таком режиме работает 9 часов,тооплата 

энергиизагодможетсоставитьоколо200рублейв 

зависимости от стоимости энергии в регионе) . 

Беседа«Откудавнашихрозеткахберётсяэлектри- чество», 

в процессе которой обсуждаются способы 

полученияэнергии,ихплюсыиминусы. 

Интервью(например,сучителемфизики,инжене- 

ромшколы)обальтернативныхспособахполучения 

электроэнергии. 

Практическая работа «Расчёт стоимости электро- 

энергиииспособыеёоплаты»напримересчётаза 

электроэнергию 

Тема 16. 
Пернатые 
друзья(2ч) 

Птицынашегокрая.Значение 

птицдляприроды .Охрана птиц . 

Зимующие птицы . Кор- мушки 

и корм для птиц 

Мозговойштурм:какиептицывстречаютсявреги- 

оне,какониназываются. 

Беседаотом,почемуважнокормитьптицзимой, но 

нельзя их перекармливать; о значении птиц для 

природы. 

Групповаяработа,впроцессекоторойшкольники из 

перечня разнообразных продуктов выбирают те, 

которымиможноподкармливатьптицзимой. 

Практическаяработапоизготовлениюкормушки 

дляптиц 
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Темы Основноесодержание Деятельностьшкольников 

Тема 
17.Санита
рынашей
природы(
1 ч) 

Основные функции санитаров 

природы . Животные, птицы, на- 

секомые, помогающие очистить 

окружающуюприроду.Санита- 

рылесаимусорвлесу 

Беседаотом,почемунекоторыхживотных,насеко- 

мыхиптицназываютсанитарамиприроды. 

Мини-соревнование групп, в процессе которого 

группы по очереди называют животных, птиц, на- 

секомых,которыеочищаютокружающуюсреду. 

Интервьюсучителембиологииосанитарахлеса. 

Участиевгрупповойработепосозданиюпамятки для 

школьников начальных классов о значении 

животных—санитаровприроды 

Тема 
18.Эколо
гически
й 
практикум
(3 ч) 

Правила очистки водоёмов от 

мусора.Правиласборамусорав лесу и 

парке . Правила посадки 

саженцевдеревьев.Правиласбо- ра 

макулатуры . Правила созда- 

нияэкологическойтропы 

Практическаядеятельностьшкольников,направ- 

леннаянапомощьприроде . 

Возможныеварианты: 
6сбормакулатуры, 

6созданиеэкологическойтропы, 

6посадкадеревьев, 
6уборкамусоравпарке, 

6изготовлениекормушек, 

6сборбатареек, 

6сборпластиковыхкрышек 

Тема 
19.Почемули
шьнемноги
е 
живутэколог
ично?(1 ч) 

Экологичный образ жизни как 

образ жизни, позволяющий со- 

хранитьжизньнапланете . 

Глобальные экологические вызо- 

вы. 

Беседаоглобальныхвызовахиусилияхразных 

странпосохранениюприроды. 

Дискуссиянатему«Житьэкологично легко/слож- но», 

в процессе которой каждая группа старается 

аргументироватьсвоюточкузрения. 

Игра«Неоконченноепредложение»,впроцессе 

2
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 Усилиянародовистранмирапо 

сохранениюжизнинапланете 

которойкаждыйшкольникпродолжаетфразу 

«Когда я решу жить экологично, то первое, что я 

сделаю …» 

Тема 
20.Создани
есоциально
йрекламы(
1ч) 

Значение социальной рекламы . 

Знакомство с примерами соци- 

альнойрекламы.Экологическая 

социальнаяреклама 

Участие в беседео том, каковы функции социальной 

рекламы, в каких формах она может существовать . 

Работавкомандахпосозданиюсоциальногоэко- 

плаката. 

Групповаяработа,впроцессекоторойобсуждаются 

возможности проведения в школе конкурса фото- 

графий (плакатов) на экологическуютематикусре- 

диучащихся5—7классов 

Тема 21. 
Краснаякни
га России 
(1ч) 

ЦельсозданияКраснойкниги. 

СтруктураКраснойкнигиРос- сии . 

Разные цвета страниц 

Краснойкниги 

Беседа о причинах исчезновения некоторых видов 

растенийиживотных;одеятельностичеловека,ко- торая 

становится причиной сокращения и исчезно- 

вениянекоторыхвидовживотных. 

Знакомство с историей создания Красной книги . 

Практическая работа по определению животных, 

насекомыхирастений,которыеестьврегионе,но 

численностькоторыхсокращается . 

Составление памятки для учащихся начальных 

классов «По страницам Красной книги» 

Тема 22. 
ДеньЗемли 
(1ч) 

История возникновения Дня 

Земли . Акции, которые прово- 

дятсякоДнюЗемли. Акции 

«Час Земли», «Зелёныймара- 

фон» 

Знакомствошкольниковсисториейвозникновения 

ДняЗемли . 

Групповая работа, в процессе которой каждая группа 

знакомится с одной из проводимых в мире или стране 

акций, обсуждает её эффективность для сохранения 

природы и знакомит сней остальных школьников. 
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1ОписаниеэтихидругихигрпредставленовПриложении. 

 

Окончаниетабл. 
 

Темы Основноесодержание Деятельностьшкольников 

  Беседаотом,какимобразомДеньЗемлиможно 

провестившколеиливмикрорайоне 

Тема 
23.Игрово
йпрактику
м(2 ч) 

Экологическаяигра«Что?Где? 

Когда?». 

Игра «Экологическое лото» . 

Возможностиигрыдляформи- 

рования экологичного образа 

жизни 

Экологическаяигра «Что? Где? Когда?»1. 

Игра«Экологическоелото» . 

Обсуждениевозможностипроведенияигрдля 

школьниковмладшихклассов . 

Групповаяработапоадаптациипроведённыхигр 

длямладшихшкольников 

Тема24. 
Экологи
ческая 
карта 
города(райо
на) 
(1ч) 

Карта города (района), где обо- 

значены все «экологические ме- 

ста»: пункты приёма пластико- 

вой тары,батареек,макулату- ры; 

места наибольшего 

загрязнениявоздуха,экологиче- 

скиетропыит.д. 

Составление карты (схемы) города (района), где 

обозначены все «экологические места»: пункты 

приёма пластика, пластиковых крышей, батареек, 

макулатуры; места наибольшего загрязнения воды 

или воздуха; экологические тропы; места размеще- 

нияэкологическойинформации;велодорожкиит.д. 

Представлениекартынасайтешколы,знакомство с 

ней педагогов и школьников 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 

 
Кразделу1.Введениевкурсвнеурочнойдеятельности 
«Экологичныйобразжизни» 

Игра «Никто не знает, что я…»проходит следую- 

щим образом . Педагог проситкаждогоребёнкапродолжить фразу 

«Никтонезнает,чтоя…» .Дляпроведенияигрымож-но 

воспользоваться мягкой игрушкой,которуюучастникибросают друг 

другу после своеговысказывания .Педагогпер- 

вымпродолжаетэтуфразу,азатембросаетигрушкукому-то 

изшкольников,который,поймавпредмет,такжепродолжаетэтуфразу 

. 

Игра«Расскажимне о себе»может проходить в парах.В 

течение 2—4 минут школьники рассказывают о себе своему 

партнёру то, что считают нужным, а потом каждый в течение 

минуты представляет своего товарища по паре для остальных 

школьников. 

Игра «Разворачивающаяся кооперация»позволяет 

выяснитьмнениегруппыпокакому-товопросутакимобра- 

зом,чтобымнениекаждогобылоучтено.Сначалапедагог 

проситкаждогошкольникасформулироватьсвоиожидания 

отпредстоящихзанятий.Наэтоуйдёт1—2минуты.Затем 

детиобъединяютсявпарыисоставляютобщийсписокожи- 

даний,учитывающийожиданиякаждого.Этозаймётещё2— 

4 минуты . Далее школьники объединяются в четвёрки и 

составляют общий для четверых человексписокит .д .Во 

времяработыгрупподинаковыеожиданияобъединяются,принеобход

имостипереформулируются .Ожиданиявсехде- тей при 

этомдолжныбытьучтены .Взаключениеформиру-ется общий 

списокожиданийгруппы,которыйпредставляетодинизучастников . 

 

Кразделу3.Здоровьесвоимируками 

Викторина«Транспортиздоровье» 
(курсивомобозначеныверныеответы) 

Вопрос1.Времянаразогревдвигателявнутреннегосгора- 

ниязимой(притемпературедо–10°C)составляет: 
1) околополучаса 
2) около15минут 

3) около2минут 
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Вопрос2.СколькоэлектробусоввавтомобильномпаркеМо- сквы? 

1) около100 

2) около700 

3) около1500 

Вопрос3.Какаясоставляющаявыхлопныхгазов,может 

привестикзаболеваниюастмой? 

1) оксидыазота 

2) углекислыйгаз 

3) водянойпар 

Вопрос4. Новыемашинысдвигателямивнутреннегосго- 

ранияперестанутпродаватьвЕвропе: 

1) с2075года 

2) с2035года 

3) с2025года 

Вопрос5.Экологичныеавтомобилипо-другомуназываются: 

1) зелёные 

2) белые 

3) бесшумные 

Игра «Громко-тихо», в которой можно использовать та- 

кую информацию:(в скобках информация для педагога): гу- 

док автомобиля(до 120 дБ), стиральная машина(70 дБ), 

музыка из автомобиля (100—110 дБ), пылесос (75 дБ), кон- 

диционер(40—45 дБ), мотоцикл с глушителем(80 дБ), 

отбойный молоток(115 дБ),самолёт на взлёте(125 дБ), 

железнодорожныйвагонв7метрах(90дБ),раскатыгро- 

ма(100дБ),стартракеты(145дБ),тиканьенастенных часов (30 

дБ), полицейская сирена в 2 метрах (122 дБ), шот- ландская 

школьница,перекричавшаяшумвзлетающеюБоин- 

га(125дБ),шорохлиствы(15дБ). 

 

Кразделу4.Экологическиенавыки 

Игра«Экологическоелото» 
Данная игра

2
 способствует рефлексии школьниками своего 

отношения к природе, своего повседневного поведения в ней . 

Проводитсяонаследующимобразом.Участникирассажива- 

ютсяповозможностивкруг,вцентрекоторогонаходится 
 

2Играразработанапоаналогииснастольнойигрой,описаннойМ.Е.Песковойвжурнале«Кла

ссныйруководитель»(№7,2007г.),которая,всвоюочередь, 

создананаосновеигры,придуманнойнемецкимпсихологомГ .Хорном . 
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стол, на котором разложены 23 стопки карточек (в каждой 

стопке по нескольку одинаковых карточек — чем больше, тем 

лучше). 

Ведущий(классныйруководитель—онтакжеиграети как простой 

участник) берёт из первой стопки карточку и за- 

читываетвслухто,чтонанейнаписано. Еслито,чтонапи- 

санонакарточке,применимоккому-тоизучастниковигры,тот 

поднимает руку и получает эту карточку . При необходи-

мостиведущийможетпопроситьучастникадоказательствто-

го,чтоондействительноможетвзятьсебеданнуюкарточку. 

Еслипретендентовнакарточкумного,тоонитакжеполу- 

чаюткарточкиизпервойстопки . 

Тожесамоепроделываетсяскарточкамиизвторойстоп-

ки,третьей,четвёртойит.д.Есликакая-тоизкартоказа- лась 

невостребованной, она откладывается в сторону, а игра 

продолжается. 

Когда все карты распределены, каждый школьник по име- 

ющимсяунегокарточкаммысленносоставляетрассказ-пор- трет о 

себе . Если вы чувствуете, что здесь могут возникнуть 

затруднения,томожноработатьнадсоставлениемобобщён- 

ногопортретакласса . 

Заслушиваются два-три рассказа школьников (если желаю- 

щих нет или их мало, классный руководитель может высту-пить 

в качестве первого рассказчика о себе самом, подав тем 

самымпримердругим) . 

Обсуждаются портреты: о чём они говорят, как нас харак- 

теризуют,чтонамненравитсявсамихсебе,какуюопасность 

дляприродыпредставляетнашобразжизни,чтомыможем 

здесьизменитьит.п. 

Содержаниекарточек 
1. Изокнамашины,автобусаилипоезда(еслиниктоне 

видит)яиногдавыбрасываюфантикиилипустыебутылки. 

2. Мне нравится выращивать какие-нибудь комнатные рас- 

тения. 

3. Я всегда закрываюводопроводныйкран,есливижу,что 

изнегобезделакапаетвода. 

4. Яникогданеоставляюпослесебямусорвлесу,аскла- 

дываюеговпакетиуношуссобой. 

5. Ядумаю,чтоникогданельзяпокупатьландышиипод- 

снежникиууличныхторговцев . 

6. Когдаямоюрукиилиумываюсь,тостараюсьделать 

небольшойнапорводы. 
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7. Мнежалкоживотных,которыхубиваюттолькодлято-

го,чтобылюдиносилидорогиемодныешубыилишапки. 

8. Язнаю,сколькомоиродителиплатятзаэлектроэнер- гию. 

9. Еслимненужночто-нибудьвыброситьнаулице,явсег- 

дадляэтогоищуурну. 

10. Сломанныеигрыилиигрушкиячащевыбрасываю, 

чемстараюсьихпочинить. 

11. Явсегдавыключаюсвет,есливпомещенииникого нет. 

12. Я хочу, чтобы родители чаще менялимнемойсмарт- 

фоннаболееновыйимодный. 

13 .Язнаю,чтотакоеэнергосберегающаялампочка. 

14 .Язнаю,длячеготуристыобжигаютвкостреисполь- 

зованныеконсервныебанки . 

15. Мненравитсяухаживатьзаживотными. 

16. Ясчитаю,чтоживотные—такиежеполноправные 

хозяеваЗемли,какилюди. 

17. Я бы предпочёл пользоватьсяодноразовойпосудой, 

чтобынемытьобычную. 

18. Ястараюсьнекричатьинеразговариватьочень 

громковлесу,потомучтоэтоможетнапугатьптицизверей. 

19. Нелюблюохотников. 

20. Янесогласенсфразой«Человек—царьприроды». 

21. Газониликлумбусцветамияскорееобойду,чемпрой-дупоним . 

22. Еслиябросилмусоринепопалвурну,явернусьи 

сделаю,какнадо . 

23. Ясчитаю,чтовещейдляжизни(одежда,обувь,по- суда, 

бытовая техника и т. п.) не должно быть в избытке. 

Викторина«Что?Где?Когда?» 
1. Запасыэтогоскаждымгодомистощаются,ивинойто-му — 

деятельность человека . Если вообразить мировой океан 

бассейном,тоэтоготамбудетвсегооднастоловаяложка. 

Еслисемьясэкономитхотябы5-ючастьэтогооттого,что она 

использует сейчас, то этим можно будет за год 

наполнитьозеродиаметром200метровиглубиной2метра. Вовремя 

чисткизубов,мыможемсэкономитьэтогодо200литровв неделю 

.Очёмидетречь? 

Ответ:преснаявода. 

Обсуждение: ведущий предлагает детям обсудить спо- 

собыэкономииводывдомашнихусловиях. 
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2. ПрообразэтогоагрегатасоздалЛеонардодаВинчив конце XV 

века . В движение он приводился пружинным ме- 

ханизмом.АспустячетыревекаГотлибДаймерзапатентовал то, без 

чего сейчас мы этот агрегат не представляем . За год активной 

работы этот агрегат выбрасывает в атмосферу коли- 

чествоуглекислогогаза,равноеегомассе.Окакомагрегате идётречь? 

Ответ:обавтомобиле.АзапатентовалДаймердвига- 

тельвнутреннегосгорания. 

Обсуждение: ведущий предлагает детям ответить, ка- 

кими способами можно уменьшить выбросы в атмосферу 

углекислогогаза,втомчислеотавтомобилей. 

3. «Чёрный ящик» . В этом ящике предмет, который при-

думаланглийскиймеханикПитерДюранв1810году. 

Стехпорэтотпредметнезаменимвдалёкихэкспедициях,походах, 

вармии.Даивповседневнойжизнимыиногдаегоисполь- зуем . Если 

выбросить этот предмет, то в земле этот предмет пролежит целых 

100 лет и не сгниёт . Но если обжечь 

этотпредмет,кпримеру,накостре,точерезгод-

дваэтогомусоранестанет.Чтозапредметвящике? 

Ответ:обыкновеннаяконсервнаябанка. 
Обсуждение: ведущий предлагает детям порассуждать 

о том, к каким последствиям для нашей жизни ведёт за- 

мусориваниелесов,улиц,дворов. 

4. ЭтотнапитоквконцеXIXвекаизобрёлфармацевт . 

Аназваниеэтомунапиткупридумалодинбухгалтер.Выпи- 

ваявсегостаканэтогонапитка,мыпоглощаемцелых9чай- 

ныхложексахара(аэтосуточнаянормадлячеловека).Уже через 45 

минут после употребления этого напитка у человека 

заметноповышаетсякровяноедавление . Всоставеэтогона- 

питкаестьцикламоваякислота,котораявызываетраку крыс . 

Окакомпопулярномнапиткеидётречь? 

Ответ:кола. 

Обсуждение: ведущий предлагает назвать напитки, ко- 

торымиможнозаменитьколу. 

5. Этотгородсчитаетсяоднимизсамыхдорогихвмире 

дляпроживаниявнёмлюдей.Однакоприэтомонтолько в4-

йдесяткесамыхбезопасныхгородовмира.Впонятие 

«безопасность» включена и экологическая безопасность . По 

качествувоздухаэтотгородвсоставе30лучшихгородов 

мира.Окакомгородеидётречь? 

Ответ:этотгород—Москва. 



34 Программакурсавнеурочнойдеятельности  

Обсуждение: ведущий предлагает подумать над тем, 

какимобразомможноподнятьместоврейтингахнетоль- 

коМосквы,ноидругихгородовстраны. 

6. «Чёрныйящик».Этутаруоченьсложноперерабаты- 

вать.Онасоставляет90%неподдающейсяразложениюча- 

стимусоранаобочинахнашихдорог.Процессеёизготовле- ния 

существенно загрязняет атмосферу . Если в неё 

налитьгорячийнапиток,онаначинаетвыделятьтоксины—опасные 

дляздоровьявещества.Чтоэтозатара? 

Ответ:пластиковаябутылка. 

Обсуждение: ведущий предлагает детям ответить на 

вопросы — можно ли избежать употребления в быту пла- 

стиковой посуды; возможен ли раздельный сбор мусора и ка- 

каяпользавсемуживомуотэтого. 

7. За последние 100 лет численность этого вида животных 

сократиласьв30раз.Сейчасвмиренасчитываетсяоколо 4000 особей 

(в нашей стране около 700) . Состояние этой по- пуляции — 

индикатор состояния дальневосточной природы . Главный путь 

сбережения этого вида — сохранить для него 

нетронутымихотябынынешниекусочкитайги,тоестьспа-

стиихотвырубки.Окакомживотномидётречь? 

Ответ:обамурскомтигре. 

Обсуждение: ведущий просит назвать способы сохране- 

ниялесовнанашейпланете(иливнашейстране,или в нашем 

городе). Говорит о том, что 130 кг макулатуры 

спасаютотвырубкиоднодерево. 

8. При их использовании затраты электричества сокраща- 

ютсяна80 %. ЕслисзавтрашнегоднякаждаясемьявРос- сии станет 

их использовать, то это позволит сэкономить в год 

столькоэлектричества,скольковырабатываетсязаэтоже время на 

крупной электростанции страны. Тем самым будет сэкономлено 

несколько десятков млн тонн угля, который не 

будетсожжён,азначит,небудетзагрязнятьприроднуюсре- ду. 

Чтожеможетсделатькаждаяроссийскаясемья? 

Ответ: заменить обычные лампочки накаливания на 

энергосберегающие. 

Обсуждение: ведущий предлагает обсудить возможно- 

стииспользованиятакихисточниковэнергии,какветер 

илисолнце. 

Примечание.Дляподдержаниядинамикиигрыисохране- 

нияинтригидоеёконцаведущийможетнаплотномлисте 

бумагинапечататьфразу,отражающуюзамыселигры(напри- 

мер,этоможетбытьмысльписателяИ.Ялома«Мыполно- 
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стьюответственнызасвоюжизнь,нетолькозасвоидей- 

ствия,ноизасвоёбездействие»).Затемонразрезаетлистна 15—

20частей.Каждыйигрок,принимающийактивноеуча- 

стиевобсуждении,послерозыгрышакаждоговопросаполу- 

чаетчастьобщегопазла.Вконцеигрыкомандыскладывают 

своичасти,составляютпазличитаютфразу. 
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