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№ 

п/

п 

Наименование мероприятия Участники Сроки 

проведения 

Уровень 

спортивные соревнования 

1. Туристско – спортивная игра                     

«Полоса препятствий» 

1 – 4 

классы 

сентябрь школьный 

2. Спортивный праздник, посвящѐнный Дню 

города 
1-11 

класс 

сентябрь   

3. Военно – спортивная игра «Зарница»    5- 8 классы сентябрь  школьный 

4 Осенний кросс 5-11 класс сентябрь  школьный 

5. Первенство школы по пионерболу: 

Среди 3 - 4 классов 

Среди 5 – 6 классов 

 

 3–4 классы 

5–6 классы 

 

октябрь  

школьный 

6. Турнир по волейболу  5-9классы  октябрь школьный 

7. Соревнования по баскетболу, волейболу, 

футболу, мини – футболу, 

легкоатлетический кросс в рамках 

школьной лиги  обучающихся Западного 

управления министерства образования и 

науки Самарской области  

5-9 класс  сентябрь  

октябрь 

 

8. Школьный тур олимпиады по 

физкультуре  

5-11 класс октябрь школьный 

9. Первенство школы по баскетболу: 

Среди 5 - 6 классов (мальчики) 

Среди 5 - 6 классов (девочки) 

Среди 7 - 8 классов (мальчики) 

Среди 7 - 8 классов (девочки) 

 

5–6 классы 

5–6 классы 

7–8 классы 

7–8 классы 

 

март 

март 

ноябрь 

декабрь 

школьный 

10. Турнир по ОФП « А ну-ка, парни!»  7-9  классы январь школьный 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

11. Школьный этап Президентских 

спортивных игр и Президентских 

состязаний 

1-11 классы 

 

март 

 

школьный 

12. Беседа-презентация «ВФСК ГТО» 1-11класс апрель школьный 

13. Безопасное колесо 4-5 классы апрель школьный 

14. Весенний кросс 7-9 май школьный 

15. Районные соревнования по баскетболу, 

посвященные Дню защитников 

Отечества. 

юноши, 

девушки 

9-11 класс 

май школьный 

16. «Веселые старты» 1 - 4 

классы 

май школьный 

секции  

1 «Волейбол» 5-7класс в течение года школьный 

2 «Теннис»  8-11класс в течение года школьный 

3 «Шахматы» 1-4класс в течение года школьный 

дни здоровья 

1 День здоровья «В здоровом теле – 

здоровый дух!» 

1-11 класс сентябрь 

ноябрь 

школьный 

2 Всемирный День здоровья 7 апреля 1-11класс апрель школьный 

гто 

 Мероприятия по внедрению 

Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне». 

1-11класс в течение года 

 

школьный, 

городской 
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