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PABOYASA ITPOI'PAMMA
3aHATHHA BHEYPOYHOM JeATEIbHOCTH

IIcuxosoruyeckoe cOnpoBoO:KIeHHe NPU MOAT0TOBKU K EI'D)



ITporpamma BHeypouHo# aearenbHocTH «Caam EI'D» mns ywammxcs 10-11x kmaccos
COCTaBJICHAa B COOTBETCTBUU:
- @eepallbHOTO TOCYJAPCTBEHHOTO 00pPa30BATENBHOTO CTaHAApTa OCHOBHOTO OOIIETo
obpazoBanus (yrBepxacH npukazoM Ne 287 Mun npocsenienus Poccun ot 31.05.2021 r.);
- IlpumepHOil OCHOBHOW 00pa3zoBaTeIbHON MNPOrpaMMBbl OCHOBHOTO 00mIero oOpa3oBaHUs
(omobpena pemeHueM (QeaepaTbHOTO  YYEeOHO-METOAMYECKOTO OOBEIMHEHHS 110 00IeMy
obpa3zoBanuto, mpotokon 1/22 ot 18.03.2022r);
- IlpumepHoii mnporpammbl BocnuTaHus (ogoOpeHa pemieHHEM (QeaepalibHOro y4eOHO-
METOJIMYECKOr0 00BEMHEHHMSI 110 00IIeMy 00pa3oBaHuto, mpotokoi 2/20 ot 2.06.2020r);

® OCHOBHOH 00pa3oBaTelbHOM MpOrpaMMoil  OCHOBHOTro oOmiero oo6pazoanusi [ bOY
COII Ne 5 r. Cp13panu;

e [Tonoxxennem 'BOY COL Ne 5 r. Cpi3panu o paboyeii mporpaMme y4eOHBIX MPEAMETOB,
KYpPCOB;

e VuebupiM mianom ['BOY COII Ne 5 r. Cei3panu.

Pabouas mporpamMma cocTaBiieHa Ha OCHOBE  Y4eOHO-METOIMYECKOTO IOCOOHS
«IIcuxonornueckass moaroroBka k EI'D. Pabora ¢ ywammummucs, remaroraMu, pOJAHTEIISIMH.»
(aBrop Unbucosa M.IO. — M.: I'enesuc, 2019, — 184 c. — (Ilcuxosor B mikose).

O06Bem nporpammbl coctasisieT 34 yaca (1 yac B Heemo).

1.Coaepxanue yueOHOro Kypca
3ansaTue 1.Yrto Takoe Enunblii rocyfapcrBeHHbli 3k3amMeH? (2 4)
Ilenb, MO3HAKOMUTH BBITYCKHUKOB C CYIIHOCTBIO, MPOLEAYpod M coaepkaHueMm EnuHOro
roCy/1apCTBEHHOI'O0 3K3aMEHa, MOBBICUTHh Y4eOHYI0 MOTHMBALIMIO M MOTHBAIMIO Ha y4yacTHE B
3aHATUSX.
HeoOxonumMble maTtepuansl: 1eMOHCTpalMoHHble Matepuansl EI'D, TeTpaau mian OJOKHOTHI IO
KOJINYECTBY YYaCTHUKOB («KOMMIIKWY»), PYUKH, MHcyast Oymara. miakatel ¢ OykBamu E, I', O (no
OJIHOM Ha Ka)KJIOM Il1aKaTe) BUaeo3anuch crauu EI'D, nucuas Oymara, [BeTHbIE KapaHAAIy WK
(dbaomacTepsl.
3ausrtue 2 . «byaem roroButhes k EI'D Bmecte» (1 4).
Llenb: co3naTh OnaronpuaATHY0 aTMochepy COTpYIHUYECTBA.
Hcnonb3yembie ynpaxuenus: «l[IpuserctBue», «Kommmumenty», «llpaBuna paGoTsl TpyMIIbD,
«B03MOXXHOCTH KOTOpBIE ITpeUIaraeT HaM KU3HbY, «Mosoaern.
3ansaTue 3. «lopory ocuint uaymuin» (1 4.)
Ilenb: crmoco6cTBOBaTh MCUXOJIOTMYECKOMY HACTPOIO YYAILIUXCS HA MPOJYKTUBHYIO OJATOTOBKY
K 9K3aME€HaM U MPEOI0JIeHHE TPYIHOCTEN; CHIXKEHNUE TPEBOTH.
Hcnonp3yemsble ynpaxHeHUs: «CXOICTBA M OTIIMYUAY, «Acconuanun», «CHHKBEHH» Ha TEMY
«EI'Dy, «KuBas xapTuHa»
3ansaTue 4. [Icuxoqnarnocruposanue.(2 4).
Llenb: monyunts MHGOpPMALIMIO 00 OCOOEHHOCTSX BO3HHMKHOBEHUS U PAa3BUTHUS TPEBOXKHOCTH Y
KOHKPETHOI'O y4aIlerocs.
3ajaun: W3ydyeHHE JAaHHBIX HCCIENOBaHMA Juid oOecreueHHs TCUXOKOPPEKIIMOHHOTO
BO3JICUCTBUS B YCIOBUAX I'PYIITOBBIX 3aHATU.
Hcnonp3yemble  ympakHeHMs: OLEHKa YpOBHS  TPEBOXHOCTH Yy  CTapIIEKJIACCHUKOB
(U.A.Criunbeprepa — H0.JI.Xanuna), nuarHoCcTUKa ypOBHs IIKOJIBHOW TpeBOKHOCTH Duiurica,
JIMarHOCTUKA CAaMOOLICHKH IICUXUYECKUX COCTOsIHUM (110 I'. Aii3eHKy).
3ausrtue 5. « Kak gy4yine moaAroroBuThHCs K 3k3amenam?» (1 4).
Llenb: oTpaboTKa C BBIMYCKHUKAMH HAaBBIKOB ICHXOJOTHYECKOM MOJTOTOBKU K 3K3aMEHaM,
MOBBILIEHHE YBEPEHHOCTH B ceOe.
3agaun: oOyueHHe crocobaM BOJIEBOM MOOMIM3AIMM U ClocobaM MoJyIepKaHUs pabodero
CaMOYYBCTBHS B X0/I€ ITOJATOTOBKU K SK3aMEHaM.
Hcnone3yemble ynpaxHenus: «llo pammo ckazamm», MuHM - Jeknus «Kak TOTOBUTbCS K
sK3aMeHaM», «KHHe3HoI0ruueckue yrnpax HeHus»
3ansaTue6. UnauBuayanbHblii cnocod gesareabHocTu (1 4).
[{enb: MO3HAKOMUTH BBITYCKHUKOB C BO3MOXKHBIMH CITOCOOaMH JesiTeNibHOCTH Tpu caade EID,
MIOMOYb UM BbIpaOOTaTh WHANBUYAIbHBIA CTHIIb.
HeoOxonumple Matepualibl: JEMOHCTPALIMOHHBIE TECTOBBbIE MaTepuaibl (M0 KOJIUYECTBY
y4aluxcs), TpM BaTMAHCKUX JIMCTa (B BEpPXHEW 4acTH KaXJOro HamukcaHa ojaHa u3 uupp — 3,
4, 5), mapkepbl WK (I0MacTepbl, MITKast UTPYIIKA.



3ansaTue 7. YBepeHHOCTHh Ha 3k3amMeHe (1 4.)

[lenb: ocBOeHME CITIOCOOOB COBJIA/IEHUS C TPEBOTOM, aKTyalH3alusi BHYyTPEHHUX PECYPCOB.
HeobxonuMble MaTepuabl: JTUCThI OyMaru (10 KOJWYECTBY yYaIIUXCsl), 3alHCh MEIUTATHBHOU
MY3bIKH, IBETHBIC KApaHIAIIN

3ausatue 8. Mou ycranoBku (1 4).

Lens: dopmupoBath 00bekTHBHOE OTHOIICHHE K EI'D; pa3BuBaTh yBEepEeHHOCTh B ce0€, HABBIKU
CaMOKOHTPOJIS; CIIOCOOCTBOBATh CHATHUIO 3MOIMOHAIBLHOTO HAMNPSKEHUS W CTpaxa Mepen
3K3aMEHAMH.

Hcnonszyembie ymnpaxsHenus:: «S mo0mo... S xouy...S Mory...», «MoedHas MalimHa,
«Jlecarp 3amoBeneit. .. », «Mos pabodas Heaenss», «5 ycramy», «10 ciaoB»

3austue 9. Moii yueOnsblit cTuib (1 4.)

Llenb: chopmupoBaTh y yyallMXcs I[OHHMMAaHHE CBOEro y4eOHOro CTHJIS, CIHOCOOCTBOBATH
OCO3HAHUIO UHJIUBUAYATILHOTO CTHIISL IEATEIbHOCTH.

HeoOxonumbie MaTepuanbl: OJIaHKH aHKET 110 KOJUYECTBY y4allluXcs

3ansaTre 10 . Mosi OTBETCTBEHHOCTH Ha k3amMeHe (1 4.)

[enp: moMoYb OCO3HATH CBOKO OTBETCTBEHHOCTH 32 PE3YyJIbTAT CAAYM 3K3aMEHA.

Heo6xoaumbie MmaTepuansl: miakatel ¢ OykBamu E, I', D (1o oHO# OyKBe Ha Ka)KJI0M IUIAKaTe),
TaOJIMLIBI 110 KOJIMYECTBY YYACTHUKOB.

3ansatue 11.MoOuau3anus — 3aJ10r ycnexa Ha 3x3amene (1 4.)

[{enb: 3HAKOMCTBO BBITYCKHUKOB C 3(PEKTUBHBIMU CIIOCOOAMU CHSTHUS HEPBHO-TICUXHUYECKOTO
HANPSDKEHUS, COCOO0aMH BOJICBOM MOOWJIM3AIMU W TOAJEPKaHUs pabovero caMO4yBCTBUS B
X0J1€ MOATrOTOBKH K 3K3aME€HaM; MOBBIIICHHE COTPOTUBIISIEMOCTH K CTpECCy.

Ucnonb3zyembie ynpaxknenus: «llozmopoBaiics kak...», «IKcmepuMeHT», «Mou pecypch»,
«Bo3nymHbli map», «MecTo TOKOs».

3ansaTue 12.1loBenenne Ha s3x3amene (14).

[{enb: oTpaboTKa ¢ BHIMYCKHUKAMU HaBBIKOB IICUXOJIOTHYECKOr0 HACTPOS Ha SK3aMeH

3amaun: GopMUpOBaHUE MPUEMOB CAMOKOHTPOJIS.

Hcnonszyemble ynpaxsHenus: «Cuutanka», MuHH jekius «Kak Bectu cebss BO Bpems
HK3aMEHOBY, TUCKYCCUSI B MAJIBIX TPyMMax, «XpaMm TUILIUHBD.

3ansaTue 13. OTkpbITHE BO3MOKHOCTEH (1 1).

Llenb: oOyuyeHue mnpuemam d3PGEKTUBHOTO 3aMOMUHAHUS ¥ MOOWIM3AHUA COOCTBEHHBIX
KOTHUTUBHBIX PECYPCOB ISl TIOCTUKEHUS KEIAEeMOr0 pe3yIbTaTa Ha SK3aMeHe.

Hcnone3yemble  ynpaxHeHus:  «OHepxkailzep», «CHEXHbII Kom», «Busyanuzauusy,
«BpIpaxkeHne MBICIHN IPYTUMH clIOBaMu», «lloxenanus».

3ausrtue 14. [lamars u npuemsbl 3anoMuHanus (14).

[enb: akTyanu3upoBaTh 3HAHUS ydamuxcs 00 2P PEeKTUBHBIX TPUEMax 3alIOMUHAHUS.

3amaun: 3HAaKOMCTBO C XapaKTEPUCTHKAMU TaMSITH 4elIOBEeKa; oOyueHHue padoTe ¢ TEeKCTamH,
preMaM 3alOMUHAHUS; OTPabOTKa MOTYyYEHHBIX HABBIKOB.

Ucnonp3yemplie ynpaxuenus: «KommimmenT», «Ha npaune», Muan nekiust: «Ilamars. [Ipuemsl
OpraHu3aly 3allOMMHAEMOTr0 MaTepHraiia», «MeTo/1bl aKTUBHOTO 3alIOMUHAHUS», TUCKYCCHS 110
teme Jekuuu, «CHEXHBIH Kom», «JKuBbIe CKYIBOTYphI», «S XBamo cebs 3a TO, YTO...»,
«ITokaxxu nanbLem».

3ausitue 15. MeToabl padoTsl ¢ TeKcTaMu (2 4).

3anaun: o0ydyeHue 3pPpeKTUBHBIM MeToJaM PabOThI C TEKCTaMHU.

Ucnonb3yembie ynpaxaenus: «llayrunkay, «Pabota ¢ Tekctom», «IlycToit cTym».

3ansaTue 16. Mou J1M4HOCTHBIE M Y4eOHbIe BO3MOKHOCTH (1 1).

[{enb: MOBBICUTH Y4EOHYIO MOTHBAITHIO.

3amayn: TOBBIIICHHE YBEPEHHOCTH B ce0e, pa3BUTHE aJeKBATHOW CaMOOLIEHKH, MMO3UTHBHOTO
MBIILICHHUS.

Hcnone3yembie yrpakHeHUs: J[MarHOCTHKAa CaMOOIICHKH IICHUXUYECKHX cocTosHuii (mo I
Ali3eHKy), TecT Ha camooleHKy JlemOo-PyOuHIITeH, METOAMKa JUAarHOCTUKU OINepaTUBHON
OIICHKH CaMOYYBCTBHUS, aKTUBHOCTH U HacTpoeHus (CAH).

3austue 17. Yuer u pa3BuTHE JUYHOCTHBIX H y4eOHBIX 0coOenHocTeit (1 4).

[lenb: BeIpabOTKA CTpaTeruu MOMJEPKKH JeTsM «Puckay - mpaBOIMONYIIAPHBIM, TPEBOXKHBIM,
HEYBEPEHHBIM H JIPYTUM

3ansrtue 18. /[Beps B ceds (1 4)

[lens: comeiicTBOBATH MPOIIECCY TUYHOCTHOTO PA3BUTHSI, PeATU3AIMKI TBOPUECKOTO TOTCHITHAIA,
BBIPa0OTKE TO3UTHBHOTO CAMOOTHOIICHHMSI W HACTPOS Ha YCIEIIHYI cIady dSK3aMEeHOB; Ha



OCHOBe (hOPMHUPOBAHHSI HABBIKOB CaMOpe(ICKCUM U CaMOIO3HAHHS Pa3BUBATh YMEHUSI CTaBUTh

LIeJIA, IPUHAMATh PEIICHUS.

Hcnone3yemble ynpaxHeHus: «Haiinn mnapy», «OTKpOBEHHO roBopsi», «Mou smouumn»,

«Ilepexon», «IIpeacraBieHue 0 JOCTUTHYTOM yCIIEXE»

3ansaTuel9.Kak cnpaBurhest co crpeccoM Ha 3k3amene?(1 4.)

[lenb: 03HAKOMHUTH YYEHHKOB C OCHOBHBIMH CHOCOOAMH CHMIXKEHMsI TPEBOI'M B CTPECCOBOM
CUTYallUH.

Heo6xonumele MaTepuaibl: MsIrkas Urpylika.

3anstue 20. MeToabl 1 npuembl ocjaadeHus crpecca (1 4).

3amayu: yKpEIUIEHHE TPYIIOBOTO JOBEPHUs K OKPYXKAKOUIMM; CHATHE SMOLMOHAIBHOIO

HaIPSDKEHUS.

Hcnonp3yemble ynpaxHeHus: «OTKpOBEHHO TroBopsi», «CTpecc — TeCT», MUHU — JIEKLUA

«KpatkoBpemennsle 3¢ eKTUBHBIE CpeicTBA OOPHOBI CO cTpeccom», «5 ycramy.

3ansitue 21. Becesiennast moero 51 (14).

Hcnonp3yemble  ynpaxHeHus:: ynpaxHeHue «KomiumMeHT-noxenanue», «Cuensle U

HOBOJABIPU», TECT «YMeeTe JIU Bbl KOHTPOJIMPOBATh ce0s1?7», MUHHU-IeKIus «Kak crpaBUTbCs CO

cTpeccoM», «Jl0kKIb B IIKYHIIISAX ).

3ansaTue 22. Kak 1o0utbes yenexa B :ku3nm (1 9).

Hcnonp3yemble ynpaxHEHUs: «30J0ThbI€ paBuia ycrexa», MUHU-eK1us «IIpaBuabHO MBICINUTH

Y IIPaBUJILHO JE€HCTBOBATHY, AyTOT€HHAsl TPEHUPOBKA.

3aunsrue 23. O0yyenue npuemam pesaxcanuu (1 4).

Llenb: copMHUpOBATH MPEACTABIECHUE O PEIAKCALMOHHBIX TEXHUKAX.

3amaun: 00y4yeHue mpruemMam peiakcariu.

Hcnone3yemsle ynpaxsHeHus: «lIpuBerctBeHHoe nucemo», «KuBas kaptuHa», «PecypcHble

00pa3bl», «AyTOreHHas penakcauusy, «JlprxareapHas penakcauus», «MpllleyHas peslakcaius»,

«Myxa», «Cocynpka», «Bo3nymnslii map», «JInmMon».

3ansaTue 24. Cnioco0bl CHATHSA HEPBHO-TICUXUYeCKOro Hanpsikenus (14).

Ilenb: 00yunTh METOAAM HEPBHO-MBIILICUHON peaKCalty.

3agaun: GOpMHUPOBAHNE YMEHHI YIIPABISATH CBOUM ICUXO(DU3NIECKUM COCTOSTHUEM.

Hcnonb3yemble  ynpakHeHHs: MUHH-TEKIUS «CrnocoObl CHATHS — HEPBHO-TICUXHYECKOTO

HANPSDKEHUs», «MbICIUTENbHAS KapTUHAY», «MBblIIeuHas peaakcalus».

3ansrue 25. Kak ynpaBasth HeraTuBHbIMH 3Mounusmu (1 4).

[{enb: pa3BUTHE HABBIKOB CAMOPETYJISILIMU; YMEHUE BbIpaXaTh SMOLIMH aJJ€KBATHO CUTYallUH.

3agaun: oOyuyeHHe crocob6aM M30aBIEHUS OT HEraTUBHBIX 3MOIMMHA; CHATHE SMOLMOHAIBHOIO

HaIpPSDKEHUS.

Hcnone3yemble ynpaxsHeHus:: «CiaencTBus BelH...», MUHHU-JIEKIMs «Kak ynpaBisiTe CBOMMH

aMouuaMmn», «CTpsIXHW», «CHEXKKN.

3anaTHe 26. 3HAKOMCTBO ¢ MNpHeMaMH BOJIeBOM MOOWIM3AaUMH W  NpPHEMaMH

camoobaaganus (14).

Llenb: 03HAKOMUTH YUYAIIUXCS ¢ HEKOTOPBIMU IIPUEMaMHU BOJIEBOM MOOMIIM3ALIMH.

3amaun: oTpabOTKa MPHEMOB COXpaHEHUs CaMOO00JIaaHus, HEOOXOJUMBIM YyUYalIUMCS B XOJI€

CIauy DK3aMEHa.

Hcnons3zyemple ynpaxHeHus: «Benukuii macrep», «llomensiitecb Mecramu Te€, KTO...»,

«OKCHIEPUMEHT», MHUHH-JEKIHUS «IKCIpecc-IpueMbl BoJIeBOW MoOwnm3anun», «Bosesoe

npIxaHuey, «Bos30Oyxaromiee npixanuey, «[ IpusTHO BCIOMHUTBY.

3ansatue 27. Imouun u nosegenue (1 4).

[{enb: 00y4uTh YMEHHIO BBIpAXKaTh CBOM SMOLIUU a/IEKBATHO CUTYaIUH.

3aaun: BBIBIECHUE NPEAPACION0KEHHOCTH K PA3JIMYHBIM TUIIAM HETaTUBHOTO MOBEICHUSI.

Ucnonp3yemsie ynpaxkuenus: «IIpomait mpobiemay, Tect amonwmii, «Mou iuiiay, MUHH -JTEKITHAS

«Kaxk pa3psiiuTh HETraTUBHBIE SMOLUU?Y, «Jleknapalus Moel CaMOOLIEHKW.

3ansTue 28. [loBTOpHOE NCMX0AMATHOCTHPOBAaHUE (24).

Llenb: monyuuth MHPOPMALIUMIO 00 OCOOCHHOCTSX BO3HHMKHOBEHHUS U PAa3BUTHUS TPEBOXKHOCTH Y

KOHKPETHOI'O y4aIlerocs.

3amauu: OTCIEKHMBaHUE JUHAMMKH pa3BUTUS TPEBOXKHBIX cocTosiHMM. Mcmonezyemsie

ynpaxHeHus:: OlleHKa YypoBHSI TpeBOKHOCTH Yy crapuiekinaccHukoB (Y.J[.Cnunbeprepa —

10.JI. XanuHa), TMarHocTHUKa YpOBHS IIKOJIbHOW TpeBokHOCTH Duurica.

3austue 29. CtpaTteruu noaroroBku u caauu EI'J (1 4.).

[{enb: ncuxosornyeckasi TOTOBHOCTh BBIITYCKHUKOB K €JUHOMY FOCYJapCTBEHHOMY JK3aMEHY.



3amaun: pa3BUTHE HABBIKOB BEJICHUS MO3UTUBHOTO BHYTPEHHETO TUAJIOTa O caMOM cele.
Hcnonb3yemsbie ynpaxHeHus: «cropueHHbiit Tenegon», «KTo moxBamuT ceds ydine BceX, Win
ITamaATKA Ha «4epHBIN OeHb», «Mou nydmue uyepTshy, «Amuk [lannope», «HeMonaH B 1opory».
3ansitue 30. Cnaem EI'D (1 4.)

Lenb: dopMupoBaHHE MPOIIECCYaIbHOTO KOMIIOHEHTa TOoTOBHOCTH K EI'D, mepexxuBaHue u
OCMBICIICHHE CUTYyal[UU IK3aMEHa.

HeoOxonuMble Marepuasibl: KOHBEPTHl (IO YHUCIy YYacTHMKOB), B KaXXJIOM M3 KOTOPBIX
HaxOJATCsI: CITUCOK 3a/IaHHH, PEeTUCTPAIMOHHBIN O1aHK 1 O6jaHku oTBeToB Ne 1 1 No 2; GiraHku ¢
KJIIo4aMH (TIpaBWJIBHBIMM OTBETaMHU) W IIKAJIOW OLIEHOK; IUTAKaT C Ha3BaHUSIMU «BY30BY,
(bakyapTeTOB (C YKazaHHEeM HEOOXOIUMOTO IS IOCTYIUICHHUS KOJIMYeCTBA 0alioB)
HNucTrpymeHTapuii

Ne | Meronuka [{esnb mpoBeaeHUs TUArHOCTUPOBAHUS

/11

1. | Ouenka ypoBHS TpeBOKHOCTH Yy | OmpeneneHue  ypoBHS ~ TPEBOKHOCTH Yy
CTapIICKIIACCHIKOB CTapIICKIACCHUKOB.
(4. 4.Crun6eprepa — FO.JI. Xannna).

2 Jlmarnoctuka YPOBHSI mKoiabHOM | OnpeneneHue  ypoBHS — TPEBOXKHOCTH Y
TpeBokHOCTH Duiurica CTapIICKIACCHUKOB.

3 JluarHoctuka CaMOOILICHKHU
MICUXWYECKUX  cocrtossHuid  (mo T
Ali3eHKy)

4 Tect Ha camooIleHKy | OmnpeneneHue CaMOOILIEHKH
CTPECCOYCTOMYNBOCTH JUYHOCTU | CTPECCOYCTONYMBOCTH
(H.B.Kupmesa, H.B. Ps6unkoBa)

5 Tect Ha CaMOOIICHKY Jlembo0-
PyOunimreitn

6 Tect «YMeere a1 Bbl KOHTPOJIUPOBATH | Y MEHHE KOHTPOIUPOBATH CeOsl
ceos?»

7 OnpocHuk baca-Jlapku

2. Ilnanupyemble pe3yJbTaThl

Pezynamusnvie YY/I:

e 0CO3HaBaTh CBOM TEJIECHBIE OLIYIIEHUS, CBA3aHHbIE C HAMPSKEHUEM U pacciiablieHrueM
e  YUYHUTHCA JieNIaTh OCO3HAHHBIN BBIOODP B CIIOKHBIX CHUTYalUAX

e 0CO3HaBaTh CBOIO JIOJII0 OTBETCTBEHHOCTH 3a BCE, YTO C HUM IIPOUCXOIUT

e IUIAHUPOBATH LIEIU U IIyTH CAMOU3MEHEHUS

e COOTHOCHUTB PE3YJBbTAT C LENbI0 U OLICHUBATH €rO0.

e TIOBBILIATH CONPOTUBIIAEMOCTD K CTpECCy

e (QopmMHpOBaTH ICUXOJIOTUYECKYIO 3AIIUILIEHHOCTD

e (QopmHupoBaTH YBEPEHHOCTh B CBOMX CHJIaX

e 0OCO3HaBaTh COOCTBEHHYIO OTBETCTBEHHOCTH 3a MIOCTYIKH, B aHAJIN3€ CBOMX YCTAHOBOK
llo3znasamenvuvie YVJI:

e IUIAHUPOBATH CBOU JICHCTBHSI B COOTBETCTBHM C ITIOCTABICHHOM 3a1a4eit

e (opMupOBaTh HABBIKH MMOBECHHS HA K3aMEHE

e (opMupoBaTh BHYTPEHHUH IJIaH JeHCTBUI

e 000raTHUTh MPEICTaBICHHE O COOCTBEHHBIX BO3MOMXHOCTSAX M CIIOCOOHOCTAX

e  Y4MUTbCS HAOJIO/IaTh U OCO3HABAThH MPOUCXOASIINE B CAMOM cebe N3MEHEHUS

e  OIICHUBATh NPABUIBHOCTh BBHIIIOJHEHUS AEUCTBUI U KOPPEKTUPOBATH MPH HEOOXOAUMOCTH
e  YYUTHCS MOJICIMPOBATH HOBBIA 00pa3 Ha OCHOBE JIMYHOTO KM3HEHHOTO OIIbITA

e HAaxOJUTh OTBETHI HA BOIIPOCHI B TEKCTE, epepadaThiBaTh HH(DOPMALINIO

e  QJICKBAaTHO BOCIPUHUMATh OIICHKY YUUTEISI
KommynuxamuenvieY V[

e  OPHEHTHUPOBATHCS HA MO3UIIMIO MAapTHEPA B OOLIEHUH U B3aUMOJCHCTBUI
e Ppa3BHBAaThb KOMMYHHMKAaTHBHBIC YMEHUS U HABBIKH




e  YYHUTHCS KOHTPOJIUPOBATH CBOIO PEUb U MOCTYIKHU
e  YYUTHCA TOJIEPAHTHOMY OTHOUIEHUIO K IPYTrOMY MHEHHIO

e  YUYUTHCS CAMOCTOSATENBHO peIIaTh MPOOJIEMbI B OOIIEHUN
e 0CO3HABaTh HEOOXOAMMOCTh PU3HAHUS U YBAXCHHS MIPAB APYTUX JIFOICH
e (GopMyIMPOBaTh CBOE COOCTBEHHOE MHEHHUE U TTO3UIIHIO

Jluunocmmuuvie

* HaJIMYKUE COOCTBEHHOTO ajeKBaTHOro MHeHus o EI'D, oTcyTcTBHE HepealTncTUYecKOn
«MUDOTIOTUI;

* aJieKBaTHAas CaMOOIICHKA — YyMEHHE aJICKBaTHO OILICHUTh CBOWM 3HAHHS, YMEHUS,
CIIOCOOHOCTH;

* CAaMOCTOSITEIILHOCTh MBIIIJICHUS U JCHCTBUIN, CIOCOOHOCTH K CAMOOIIPE/IEIICHH FO;

* ONTUMAJLHBIA YPOBEHb TpPEBOTH (OTCYTCTBHE KaK YPE3MEPHO  BBICOKOTO,
JIE30PTAaHMU3YIOIETO €€ YPOBHsA, TaK U 3aHWKEHHOW TPEBOTH, MPUBOJAIIEH K CHHUKEHUIO
MOTHBAIIUH).

OueHka pe3yJbTaToB:

OneHka pe3ynbTaToB OCYLIECTBIISIETCS YE€pPE3 MOHUTOPUHI, HAa OCHOBE aHajIW3a JIOKYMEHTOB,
MPOBEJICHUS MICUXOJIOTUYECKOTO TUATHOCTUPOBAHUSI.

MeToabl M TEXHUKH, UCIOJIb3yeMble B 3aHATUSX:

B mporecce peanuszanuu nporpaMmbl UCTIOTIB3YIOTCS pa3HOOOPa3HbIE METOBI M IPUEMBI.

Ponesbie urpsl.

MuHH-JIEKIINA.

Huckyccun.

PenakcanimoHHbIE METOABI.
Mertadopruyeckre IpUTIA U KCTOPUH.
[Tcuxodusnonornyeckre METOAUKH.
TenecHO-OpHEeHTUPOBAHHBIE TEXHUKHU.
JlnarHocTYeCcKne METOIMKH

3. TemaTH4eckoe IJIAHUPOBAHHUE
10-11 knaccnl

Ne Haumenosanue pasnena Kon-Bo | Teo | Ilpak
n/m 4acoB p- T.
1 Urto takoe EquHblil rocy1apcTBEHHBIN YK3aMeEH? 2 1 1

2 «bynem roroButscs k EI'D BMecTe» 1 0,5 0,5
3 «Jlopory oCWIIAT WIyIIHiA» 1 05 |05
4 [IcuxoamarnoctTupoBaHue 2 2

5 « Kak nydie moaroToBUThCS K dK3aMeHaM?» 1 0,5 0,5
6 NuauBuayanbHBIN CIOCO0 NeSTETEHOCTH 1 0,5 0,5
7 YBepeHHOCTh Ha HK3aMEHE 1 0,5 0,5
8 Mow yCTaHOBKH 1 1

9 Moii y4eOHBIIH CTHITH 1 0,5 0,5
10 Mos OTBETCTBEHHOCTE Ha DK3aMEHE 1 0,5 0,5
11 MoOunu3aIus — 3aJIor ycrexa Ha SK3aMeHe 1 0,5 0,5




12 [ToBeneHue Ha 3K3aMeHE 1 05 |05
13 OTKpBITHE BO3MOXKHOCTEH 1 0,5 0,5
14 [TamsTh 1 IpUEMBI 3aTIOMUHAHUS 1 05 |05
15 Mertoap! paboOThI C TEKCTaMHU 2 1 1
16 Mowu JTMYHOCTHBIC U Y4€OHBIC BOBMOYKHOCTH 1 0,5 0,5
17 VY4er u pa3BUTHE TUYHOCTHBIX M YI€OHBIX OCOOCHHOCTEH 1 0,5 0,5
18 JIBepnb B ceds 1 0,5 0,5
19 Kak cripaBuThCS CO CTpeccoM Ha dK3aMeHe? 1 05 |05
20 Mertoab! 1 ipueMsl ocialIeHus cTpecca 1 05 |05
21 Bcenennas moero 1 1 0,5 0,5
22 Kak nobutbcs ycrnexa B )KH3HU 1 0,5 0,5
23 OOyueHnue nmpreMam perakcaruu 1 05 |05
24 CriocoObI CHATHSI HEPBHO-TICHXUYECKOTO HAIIPSKCHUS 1 0,5 0,5
25 Kak ynpaBiisiTh HEraTHBHBIMU 3MOITUSIMHU 1 0,5 0,5
26 3HAaKOMCTBO C IIpUEMaM{ BOJIEBOM MOOWIM3aluu u mnpueMamu | 1 0,5 0,5
camoo0J1a1aHus
27 DMOIMH U IOBEACHUE 1 0,5 0,5
28 [ToBTOpHOE MCUXOIMATHOCTUPOBAHKE 2 1 1
29 Crpareruu moaroToBku u caaun EI'D 1 0,5 0,5
30 Cnmaem EI'D 1 1
Bcero yacoB: 34 16 18
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