
 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

1-9 классов 

(АООП УО,1 вариант) 

УТВЕРЖДАЮ 
Директор

ГБОУ СОШ №5 

г. Сызрани 
 М. А. Сорокина 

ГБОУ СОШ №5 г. Сызрани на 2024-2025 учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

 

Всего 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

I.Обязательная часть 

1.Языкиречевая 

практика 

1.1.Русскийязык 3 5 5 4 17 

1.2. Чтение 3 4 4 4 15 

1.3.Речевая практика 2 2 2 2 8 

2. Математика 2.1. Математика 3 4 4 4 15 

3. Естествознание 3.1.Мир природы и 
человека 

2 2 2 2 8 

4. Искусство 4.1. Музыка 2 1 1 1 5 

4.2. Рисование 

(изобразительное 
искусство) 

1 1 1 1 4 

5. Физическая 
культура 

5.1. Адаптивная 
физическая культура 

3 3 3 3 12 

6. Технологии 6.1.Ручной труд 2 1 1 1 5 

7.Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

7.1.Основы религиозных 
культур и светской этики 

   1 1 

Максимально допустимая нагрузка(при5- 
дневной учебной неделе) 

21 23 23 23 90 

Коррекционно- 

развивающая 

область 

Логопедические занятия 2 2 2 2 8 

Ритмика 2 2 2 2 8 

Психокоррекционные 
занятия 

2 2 2 2 8 

Итого 6 6 6 6 24 

Всего 27 29 29 29 114 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю Всего 

Классы 

5 6 7 8 9 

I. Обязательная часть  

1. Язык и речевая 

практика 

1.1. Русский язык 4 4 4 4 4 20 

1.2. Чтение (литературное чтение) 4 4 4 4 4 20 

2. Математика 2.1. Математика 4 4 3 3 3 17 

2.2. Информатика - - 1 1 1 3 

3. Естествознание 3.1. Природоведение 2 2 - - - 4 

3.2. Биология - - 2 2 2 6 

3.3. География - 2 2 2 2 8 

4. Человек и 

общество 

4.1. Мир истории - 2 - - - 2 

4.2. Основы социальной жизни 2 2 2 2 2 10 

4.3. История Отечества - - 2 2 2 6 

 5.Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

 5.1Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1    2 

6. Искусство 6.1. Рисование (изобразительное 
искусство) 

2 - - - - 2 

6.2. Музыка 1 - - - - 1 

7. Физическая 
культура 

7.1. Адаптивная физическая 
культура 

3 3 3 3 3 15 

8. Технологии 8.1. Профильный труд 6 6 7 7 7 33 

Итого 29 30 30 30 30 149 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 
5-девной учебной неделе) 

 
29 

 
30 

 
30 

 
30 

 
30 

 
149 

Коррекционно- 

развивающая 

область 

Индивидуальные и групповые 
коррекционные занятия 

2 2 2 2 2 10 

Логопедические занятия 3 3 2 2 2 12 

Психокоррекционные занятия 1 1 2 2 2 8 

Итого 6 6 6 6 6 30 

Внеурочная 
деятельность 

 4 4 4 4 4 20 

Итого 4 4 4 4 4 20 

Всего к финансированию 39 40 40 40 40 199 

 


		2024-08-29T14:25:22+0400
	00ccf5c80ab3ba9cf8
	Сорокина Марина Александровна




