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СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школа № 5 имени Героя Советского Союза В. Ф. Кравченко городского округа Сызрань 

Самарской области (далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную образовательную программу 

среднего общего образования, в соответствии с ФГОС среднего общего образования (Приказ Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования» (ред. от 12.08.2022 № 732), в соответствии с Федеральной 

образовательной программой среднего общего образования (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации 

от 18.05.2023 № 371 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования») и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685- 21,фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам.Учебный план является частью образовательной ГБОУ СОШ № 5 г. Сызрани. 

Учебный год в ГБОУ СОШ № 5 г. Сызрани начинается 01.09.2023и заканчивается 25.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в  10 классе – 34 часа, в  11 классе – 34 

часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся. 

В ГБОУ СОШ № 5 г. Сызрани языком обучения является русский язык. 

На уровне среднего общего образования обучение проводится на основе индивидуальных учебных планов. 

Исходя из запросов участников образовательных отношений, составлены индивидуальные учебные планы. 

Индивидуальный учебный план 10 класса содержит 13 обязательных учебных предметов на базовом уровне, общих для 

всех профилей. Так же включены в план не менее двух учебных предметов на углубленном уровне, которые будут 

определять направленность образования в данном профиле. 

Индивидуальный учебный план 11 класса содержит 11(12) учебных предметов, 3(4) предмета изучаемые на 

углубленном уровне и предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной области, 

определенной ФГОС СОО, в том числе обязательными для включения во все учебные планы являются учебные 

предметы "Русский язык", "Литература", «Родной (русский язык) язык», "Иностранный язык (англ.)", "Математика", 

"История" "Физическая культура", "Основы безопасности жизнедеятельности", «Астрономия». 

При изучении предметов на углубленном уровне осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Количество  учебных занятий  за 2 учебных года  составляет 2312 часов, что не меньше  2170 и не больше 2516 часов. 

 

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества освоения обучающимися части 

содержания(четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в соответствии с календарным учебным 

графиком. 

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества освоения обучающимися части 

содержания(четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в соответствии с календарным учебным 

графиком. 

Все предметы учебного плана оцениваются по четвертям. Годовая промежуточная аттестация проходит за 30 дней до 



окончания учебного года. Формы и порядок проведения годовой промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации в Учреждении »: 

Годовая промежуточная аттестация проводится в 10 классах в последние 30 учебных дней в форме переводных 

экзаменов по русскому языку и математике – обязательных и устных экзаменов по профильным предметам . 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего образования составляет 2года. 

 

 

 

 

 

10 класс  

 

Предмет Форма промежуточной 

аттестации 

Русский язык сочинение 

Математика контрольная работа 

Английский язык Устно/ по выбору 

История Устно/ по выбору 

              Обществознание Устно/ по выбору 

Литература Устно/ по выбору 

Химия Устно/ по выбору 

 Биология Устно/ по выбору 

 Физика Устно/ по выбору 



 Информатика Устно/ по выбору 

 

Учебный план 10 класса 

Предметная 
область 

Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 10 

Базовый 
уровень 

Углубленный уровень 
Технолог

и 
ческий  

Информ
а 

ционно-
технолог
ический  

Естестве
н 

но-
научный 

Гуманита
р 

ный 1 

Гуманитар 
ный 2 

Гуманитар 
ный 3 

Социаль
но-

экономи
ческий 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 2        

Литература 3     2   
Иностранные 
языки 

Иностранный язык 3      2  

Математика и 
информатика 

Алгебра  2 2 2     2 

Геометрия  2 1 1     1 
Вероятность и 
статистика  

1        

Информатика  1  3      

Общественно-
научные 
предметы 

История 2    2    

Обществознание 2    2 2 2 2 
География 1        

Естественно-
научные 

Физика 2 3       
Химия 1   2     



предметы Биология 1   2     

Физическая 
культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельнос
ти 

Физическая 
культура 

3        

Основы 
безопасности 
жизнедеятельност
и 

1        

----- Индивидуальный 
проект 

1        

Итого 28 6 6 4 4 4 4 5 
ИТОГО недельная нагрузка  34 34 32 32 32 32 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Наименование учебного курса    2 2 2 2 1 

Биох имия    2     

Практическое право     1 1 1 1 
Совершенствование речевой 
деятельности в процессе изучения 
английского языка 

    1 1 1  

ИТОГО недельная нагрузка  34 34 34 34 34 34 34 
Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1156 
 

 

 

 

 



 

 

Учебный план 11 класса 

Предметная 

область 

Учебные 

предметы 

Кол-во 

часов 

базовый

/ 

углубле

нный 

Кол-во часов в 

неделю по 

технологическому 

профилю 

Кол-во часов в 

неделю по 

естественно – 

научному 

профилю 

Кол-во часов в неделю по 

гуманитарному профилю 

1 2  1 2 

Русский язык и 
литература 

Русский язык  1/3 3у 3у 3у 3у 3у 
Литература 3/5 3 3 3 5у 3 

Родной язык и 
родная литература 

Родной (русский 
язык) 

1      

Иностранные языки Английский язык 3/6 3 3 3 3 3 

Общественные 

науки 

История 2/5 2 2 2 5у 5у 
Экономика /2    2у 2у 

Обществознание 2 2               2 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 5/6 6у 6у 6у 5 6у 

Информатика /4 4у     

Естественные 

науки 

Физика 2/5 5у 5у  2 2 
Химия /4   4у   

Биология /4                   4у 4у   
Астрономия 1                  1                  1                         1 1 1 

ФК, экология и 

основы 
безопасности 

жизнедеятельност
и 

Физическая 
культура 

3 3 3 3 3 3 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 1 1 1 1 



 

При реализации плана внеурочной деятельности предусмотрена вариативность содержания внеурочной деятельности с 

учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся.  ГБОУ СОШ № 5 г. Сызрани  предоставляет 

обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие. Каждому учащемуся 

предложено не менее 10 курсов внеурочной деятельности. 

План внеурочной деятельности (недельный) 10-11 классы 

 

№ Направление ВД в соотвествиис ФОП * Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

10 11 

1 ВД по реализации комплекса воспитательных 
мероприятий 

Информационно-
просветительские занятия 

"Разговоры о важном" 

1 1 

2 ВД по учебным предметам образовательной 
программы 

Курс "Россия-моя история " 1 

3 ВД по формированию функциональной 
грамотности, проектная и исследовательская 

деятельность 

Курс "Основы финансовой 
грамотности 

 1 

4 ВД, направленная на развитие личности, Клуб «Нравственные основы 1  

Элективные 
курсы, 

обязательные для 
изучения 

Индивидуальный 
проект 

1 1 1         1 
 

1 1 

 Итого: - 34 34 33 33 32 

Элективные курсы Биохимия  - - 1  1 

 Математическое 

моделирование 

    1 1 

Итого   34 34 34 34 34 



профориентацию, предпрофильную подготовку семейной жизни» 

Курс "Россия- мои горизонты" 1 1 

5 ВД по организации деятельности ученических 
сообществ 

Курс «Жизнь ученических 
сообществ» 

1 

6 ВД, направленная на организационное 
обеспечение учебной деятельности 

Курс " Математика в 
экономике" 

1 

Курс «Основы физического 
эксперимента» 

1 

7 ВД по организации педагогической поддержки Курс «Психологическое 
сопровождение при подготовке 

к ЕГЭ» 

 1 

8 ВД по обеспечению безопасности жизни и 
здоровья обучающихся 

Спортивный клуб "Баскетбол" 1 

Курс "Подготовка к сдаче 
комплекса ГТО" 

1 

Курс «Начальная военная 
подготовка» 

1  

 Количество часов предлагаемых обучающемуся  10 10 

 Итого к финансированию на классы  6 6 
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