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 Занятия «Музыкальным театром» в общеобразовательных 

организацияхосуществляютсяврамкахвариативногоподходаиявляютсяпрактико-

ориентированной, самобытной формой углублённого изучения предметной области 

«Искусство». Средиразличных видов эстетической деятельности музыкальный театр является 

наиболееуниверсальнымнаправлением,которое 

обеспечиваетширокийспектрспособовпроявленияи развития не только творческих 

способностей обучающихся, но и их 

социальной,коммуникативнойкомпетентности,формойосвоенияразличныхмоделейповедения и 

межличностноговзаимодействия. 

«Музыкальныйтеатр»являетсяорганичнымдополнениемуроковпредметаМУЗЫКА,включё

нноговобязательнуючастьучебногоплананачальногообщегообразования(1-

4кл.)иосновногообщегообразования(5-

8кл.).Программавнеурочнойдеятельности«Музыкальныйтеатр»непосредственнокоррелир

ует и с другими предметами гуманитарного цикла, входящими в базовый учебныйплан 

начального общего и основного общего образования,   такими     как  

«Литература»и«Литературноечтение», 

«Изобразительноеискусство»,«Технология».Продуктивноевзаимодействиесразличнымиоб

ластямигуманитарногознанияобеспечиваютпостановки спектаклей 

наиностранномязыке,встилистикеисторическихреконструкций, ит.п. 

      

Курснаправленнаразвитиехудожественноговкуса,художественныхспособностейисклонн

остейкзанятиямтеатральногоискусства,творческогоподхода, эмоционального 

восприятия, подготовки личности к постижению 

великогомираискусства.Программарассчитана набазовыйуровеньосвоения. 

Занятия театрализованной деятельностью вводят детей в мир прекрасного,пробуждают 

способности к состраданию и сопереживанию, активизируют мышлениеи 

познавательный интерес, а главное – раскрепощают его творческие возможности 

ипомогают         психологической         адаптации        ребенка          в          

коллективе.Втеатральнойдеятельностикаждыйребенокможетпроявитьсвоиспособности,ч

увства,эмоции,передатьсвоеотношение кперсонажамисказочным событиям. 

Целиизадачипрограммывнеурочнойдеятельности«Музыкальныйтеатр»определяютсяврам

кахобобщённыхцелейизадачФедеральныхгосударственныхстандартов и Примерных 

программ начального общего и основного общего образования,являются 

ихлогическимпродолжением. 

        Главнаяцель: 

Развитие музыкальной и театральной культуры обучающихся как части их 

духовнойкультурычерезколлективноетворчество–создание 

музыкальногосценическогообраза. 

Основныецеливсоответствиисоспецификойосвоенияпредметной 

области «Искусство»вцелом,имузыкально-театральногоискусствавчастности: 

1. становлениемировоззрения,системыценностейобучающихсявединствеэмоциональнойирац

иональной сферы; 

осознание значения искусства как специфического способа познания 

мира,художественногоотражениямногообразияжизни,универсального языкаобщения; 

2. реализацияэстетическихпотребностейобучающихся,развитиепотребностивобщенииспроиз

ведениямиискусства,внутреннеймотивацииктворческой деятельности и самореализации. 

Достижению поставленных целей способствует решение круга 

задач,конкретизирующих в процессе регулярной музыкально-театральной 



деятельностиобучающихсянаиболееважные направления,аименно: 

 приобщениекобщечеловеческимдуховнымценностямчерезопытсобственногопроживанияс

ценическихобразов,развитиеисовершенствованиеэмоционально-

ценностнойотзывчивостинапрекрасноевискусстве и вжизни; 

 развитие эмоционального интеллекта; общих и специальных способностейобучающихся, в 

том числе таких как ассоциативное и образное 

мышление,воображение,память,внимание,наблюдательность,чувстворитма,музыкальный 

слух и голос, координация и пластика движений, мимика,речьи т.д.; 

 формированиеустойчивогоинтересакпостижениюхудожественнойкартинымира,приобрете

ниеразнообразногоопытавосприятияпроизведенийискусства; 

 приобретениенавыковтеатрально-

исполнительскойдеятельности,пониманиеосновныхзакономерностеймузыкальногоитеатра

льногоискусства,ихязыка,выразительныхсредств; 

 накоплениезнаний отеатре, музыке, 

другихвидахискусства;владениеспециальнойтерминологией; 

 воспитаниеуваженияккультурномунаследиюРоссии;практическоеосвоениеобразногосодер

жания произведенийотечественной культуры; 

 расширение кругозора, воспитание любознательности, интереса к музыке 

итеатральнойкультуредругихстранинародов; 

 формированиечувстваколлективизма,сопричастностикобщемутворческомуделу,ответствен

ности заобщий результат; 

 гармонизациямежличностныхотношений,формированиепозитивноговзгляданаокружающи

ймир; 

 получениеопытапубличныхвыступлений,формированиеактивнойсоциальной позиции, 

участие в творческой и культурной жизни школы,района,города,республики, страны; 

 созданиевобразовательномучреждениитворческойкультурнойсреды. 

Местокурсавнеурочнойдеятельностивучебномплане 

Занятиякурсавнеурочнойдеятельности«Музыкальныйтеатр»проводятся 

еженедельнодлявсехобучающихся 2-4 и5-8классов,врамкахвнеурочнойдеятельности. 

 - в 2-4 классах: 68 часов 

-в5-8классах:68часов 

 

I. Содержание курса 

    

Попрограммевнеурочнойдеятельности«Музыкальныйтеатр»являетсяопытомпроживания 

специфического комплекса эмоций, чувств, характеров, способов действия,порождаемых 

ситуациямиколлективноговоплощениямузыкально-театральныхобразов. 

Занятиятеатромимеют,впервуюочередь,практическуюнаправленностьинацелены на 

раскрытие творческого потенциала участников коллектива, в основе 

которыхлежитспособностьквоплощениюсценического 

действиявсвязности,целесообразности,осмысленностиповеденияв образегероя. 

Главнымсмысловымстержнемпрограммыявляетсяпостановкасначала отдельныхсцен и 

фрагментов, затем небольших музыкальных сказок, а со временем и 

развёрнутыхсценическихпроизведений,музыкальныхспектаклейи/илитеатрализованныхпр

едставлений.Премьерныйпоказновойпостановки является 

кульминациейучебногопроцесса.Остальноеучебноевремяраспределяетсясучётомнеобходи

могоподготовительногопериодаирепетиционнойработы. 

 



Постановка спектакля – это, без преувеличения, ключевое событие 

вжизнинетолькокаждогоучастникашкольноготеатра,ноиоткрытое 

«выражениенравственнойпозицииколлектива»
8
вцелом.«Оченьваженсампроцессработы, 

увлечённость им участников коллектива, чтобы тогда, когда начнётся работа 

надконкретнымспектаклем,репетициибылирадостью,творческойпотребностьюисполнител

ей,анескучнойнеобходимостью.Постановкаспектакля–

результатдлительной,большой,кропотливойработы, 

вовремякоторойучастникиколлективапознаютрадостьимукитворчества» 

Как правило, один детский театральный коллектив способен подготовить и показать 

напублике один спектакль в год. При этом постановки прошлых лет могут некоторое 

времяподдерживатьсявактуальномсостоянии, 

позволяяобучающимсяприниматьактивноеучастиевтворческойисоциально-

культурнойжизнишколыиместногосообщества,демонстрироватьсвоёискусствонаконкурса

х ифестивалях. 

Параллельно на каждом занятии осуществляется работа по планомерному 

развитиюспособностей и навыков обучающихся на материале, не имеющем прямого 

отношения кконкретной постановке. Это комплекс упражнений, этюдов, импровизаций, 

которые 

даютпредставлениеобосновахсценическойречиисценическогодвижения,позволяютосваива

тьазыактёрскогомастерства,сольногоихоровогопения,танца.Благодарясистеме тренингов 

осуществляется поэтапный отбор и накопление элементов 

актёрскойтехники,пробуждаетсяличнаяактивностьучастниковтеатральногоколлективакраз

личнымформамтворческогосамовыражения. 

Программа предполагает формирование определённого уровня умений и навыков всфере 

вокального, танцевального искусства, художественно- изобразительного 

творчества,осваиваемых с учётом психофизиологических возможностей школьников и 

особенностейтекущейпостановки.Материал программы опирается на адаптированные 

упражнения,известные в театральной педагогике в комплексе с основами вокально-

хорового развития иэлементамихореографии,музыкального исценического движения. 

Взависимостиотвыбраннойорганизационноймодели,традицийиусловийконкретногоучебн

огозаведения,возможенразличныйпорядокитемпосвоенияпрограммного содержания. 

Премьера может быть приурочена к окончанию учебного года,определенному 

календарному празднику или срокам проведения театральных фестивалей.Возможные 

вариантыциклограмм зависят также от сложности репертуара, 

количестваучастниковспектакляиуровняихподготовки.Нижепредставленынаиболеераспро

странённыевариантыциклограмморганизацииучебно-воспитательнойработышкольного 

театральногоколлектива. 

Содержание учебного курса 5-8 классы 

 

5 класс 

Упражнения,этюды,импровизации 

Танцевальнаяразминка.Упражнениянаукреплениевсехгруппмышц,развитиепластичности,г

ибкости,сложнуюкоординациюдвижений.Упражнениянасвободноеосвоениепространства. 

Элементынародноготанца,историко-бытовоготанца(шаркающийход,шагсподскоком, 

повороты на переступаниях, на полупальцах; вращения на 

месте,вращенияспродвижением).Социальныетанцы,танцынародовмира,например,белорусс

кий«Крыжачок»,осетинский«Симд»,греческий 

«Сиртаки»(основнойходнапереступаниисподскоком,подбивками,навысоких полупальцах; 

вращения, притопы, шаги с переступанием накрест,боковойход сшагомнапяткуи др.) 

Элементы джаз-танца (изолированные движения разных центров: голова –

повороты,наклоны,круги;плечи–круги-полукруги;груднаяклетка–вперёд-назад;пелвис–



вперёд-назад,круги-полукруги;руки-ноги–движенияизолированныхареалов,упражнениядля 

позвоночникаи т.д.). 

Неменее2-ххореографическихкомпозиций,вт.ч.дляактуальнойтеатральнойпостановки. 

Упражнениянаправдоподобностьфизическихдействий

 («Поправд

еипонарошку»
27

,«Убегает,догоняет,бежит»
28

,«Превращениекомнаты»
29

, 

«Пять органов чувств»
30

), на совершенствование актёрской

 пластики,владениемышечнымиощущениями(«Вес»
31

«Толькоруки»,«Тольк

оноги»
32

«Вмаске»
33

). 

Упражнениянаколлективнуюсогласованностьдействий(одновременно,другзадругом,воврем

я).Этюдынатехникуактерскогодействияивзаимодействия(мобилизация,демобилизация,оцен

кафакта,пристройкасверху,снизу,наравне). 

Игры на развитие внимания, фантазии, речевой свободы, интонационногослуха: речь «на 

цифрах»
34

, речь на тарабарском языке. Упражнения на «лепкуфразы». Упражнения на 

технику речи (расширение диапазона, 

регистровыепереходы,орфоэпия).Мнемотехническиеупражнения,тренировкапамяти. 

Групповаясамостоятельнаяработа:инсценировкабасни. 

Дыхательные и артикуляционные упражнения. Вокальный тренаж начёткое, лёгкое 

исполнение мелких длительностей в подвижном темпе 

приодновременномрешениидвухзадач:интонационнаяточностьичёткаядикция.Певческиеуп

ражнения,состоящиеиз5-8звуков:наразвитиегибкости голоса, звуковысотного и 

динамического диапазона. Распевания попринципу секвенций на основе нисходящих и 

восходящих мотивов (отрезкизвукоряда, трезвучия), исполняемые различными штрихами. 

Пение гамм 

сназваниенотинаразныеслоги,пениеспереносомпотетрахордам.Распеваниясэлементамидвух

голосия,ломаногоарпеджированногодвижениямелодии. 

 

Музыкальныеспектакли,постановки(примерныйрепертуар) 

(1 спектакльвгод) 

СокровищакапитанаФлинта.МузыкаБ.Савельева,сценарийитекстыВ.Трифонова,Д.Иванова. 

ДокторАйболит.Сказка-

мюзикл.МузыкаГ.Фиртича,сценарийЕ.ЧеповецкогогоиД.Черкасскогопомотивампроизведений

К.Чуковского. 

СондождяилиновыеприключенияДюймовочки.МюзиклВ.Рощинаи Е.Карамушка. 

Котвсапогах.Опера-сказкаЦ.Кюи,либретто М.Поль 

Тайнаснежнойкоролевы.МюзиклМ.Минкова,сценарийВ.КоростылевапомотиваХ.Г.Андерсен

а. 

НочьпередРождеством.ПомотивамН.Гоголя.Музыка–народная. 

 

6 класс 

Упражнения,этюды,тренинги,импровизации 

Танцевальнаяразминка.Упражнениянаукреплениевсехгруппмышц,развитиепластичности,г

ибкости,сложнуюкоординациюдвижений,развитиевестибулярногоаппарата(вращения,накл

оны,прыжкиидр.). 



Упражнения на взаимодействие в парах, ощущение и понимание 

партнёра,танцевальныйэтикет.Базовыефигурыпарноготанца–

переменафигур,расхождениевразныестороны,встреча.Элементысоциальныхтанцев,танцевн

ародовмира(например:лезгинка,мазурка,цыганочка). 

Элементы джаз-танца (координация, изоляция; позвоночник: flatback вперёд,в сторону, 

назад, изгибы торса упражнения на contraction, release; 

уровнидвижения«стоя»,«сидя»,«лёжа»; шаги,прыжки: jump,leap) 

Не менее 3 хореографических композиций на основе изученных стилей 

идвижений,вт.ч.дляактуальной театральной постановки. 

Актёрскиеэтюды,упражнениянаоправданиедействий(«Заданнаяпоза», 

«Заданныйжест»,«Заданныеслова»
35

).Упражнениянаколлективнуюимпровизацию, 

взаимодействие «Живая картина»
36

, «Игра по рассказаннымситуациям»
37

. 

Упражнения на развитие богатства речевой интонации. Словесныедействияразличной 

направленности: воздействие на партнёра и его внимание 

(звать),память(узнавать),чувства(упрекать,ободрять),мышление(объяснять),воображение(у

дивлять,намекать)ит.д.Парныеэтюдынанаступление(рычагинастойчивости:громче,медленн

ее,значительнее…)иоборону(глухая,избирательная),отступление.Этюдынапубличноеодино

чество,органичное молчание. Упражнения на овладение темпо-ритмомсостоянийэнергии). 

Игры и тренинги на развитие ассоциативного мышления («На чтопохоже?»,Шарады). 

Актёрскиеэтюдынаправдоподобностьмизансцены.Импровизациинаосновекартин(Ю.Леман

«Провинился»,Т.Яблонская«Утро»,К.Коровин«У 

балкона»,Ф.Решетников«Опятьдвойка»,«Прибылнаканикулы»,Н.Богданов-

Бельский«Ученицы»,«Деревенскиемальчикиидр.), 

Игры-

импровизациивразличнойтеатральнойстилистике(скоромохи,трубадуры,древнегреческий 

театр). 

Упражнения на развитие дыхания, артикуляции, вокальные упражнения 

наразвитиедиапазона,гибкостииподвижностиголоса.Упражнениянарасширение 

динамического диапазона. Выработка энергичного, но не 

резкогоfимягкого,нозвучногоp.Упражнениянаконтрастнуюсменудинамикивт.ч.в 

подвижном темпе. Пение гамм с названием нот и вокализом, в т.ч. 

каноном.Упражнениянаосвоениедвухголосия.Пениекадансов(двухголосных,трёхголосных)

. 

Музыкальныеспектакли,постановки(примерныйрепертуар) 

(1 спектакльвгод) 

Бременские музыканты. Мюзикл Г.Гладкова, сценарий

 И.Ковалевскойпо мотивамсказкибратьевГримм. 

Буратино.МузыкаА.Рыбникова(помотивамодноимённогофильмаЛ.Нечаева). 

Снежныйбогатырь.Опера-сказкаЦ.Кюи,либреттоМ.Поль 

Садко.ПомотивамнароднойбылиныиоперыН.Римского-Корсакова. 

Левша.По мотивамсказаН.Лескова,музыканародная. 

РобинзонКрузо.МюзиклН.Савельева,сценарийА.МеньшиковапомотивамроманаД.Дефо. 

Русалочка.МюзиклА.МенкенапомотивамсказкиХ.К.Андерсена 

7 класс 

Упражнения,этюды,тренинги,импровизации 

Танцевальнаяразминка.Упражнениянаукреплениевсехгруппмышц,развитиепластичности,г

ибкости,сложнуюкоординациюдвижений,развитиевестибулярногоаппарата(вращения,накл

оны идр.). 



Упражнения на контакт-импровизацию (умение «слышать» не только 

своётело,ноителопартнёра,находитьобщийцентртяжести,вступатьвпластическийдиалог,ста

новиться ведущимили ведомым). 

Социальные,клубныетанцы,танцынародовмира(например,чардаш,тарантелла,ирландский 

степ,мамба). 

Элементы джаз-танца (изоляция, координация: голова, плечи, грудная клетка,пелвис – 

наклоны, повороты, круги, крест, квадрат; руки, ноги – 

движенияизолированныхареалов,координациярукиногбезпередвижения,спередвижением; 

упражнения для позвоночника: flatback, roll, twist; уровни,шаги,прыжки). 

Элементы пантомимы, элементы танца модерн. Упражнения на 

осознаниесобственноготела,соединениедыханиясдвижениеми«энергией»вдвижении, в 

танце. Упражнения на развитие ощущения пространства 

(вектор,линия,траекториядвижения;бег,прыжки,перекаты).Ощущениядеформациитела 

(растяжение, сжатие, складывание, скручивание). Ощущение, 

владениеведущимиточкамитела. 

Развёрнутыетанцевальныекомпозициидлямюзиклов. 

Актёрскиеэтюды,упражнениянаоправданиедействий(«Теловделе»
38

, 

«Костюм-

превращение»
39

,«Паузанатроих»,«Озвучиваниепаузы».Этюдынавоспроизведениечеловечес

киххарактеров.Этюды,упражнениянасовершенствование навыков перевоплощения 

(детская, взрослая, старческаяпоходка,физическоесамочувствие,речь,логикадействий). 

Речевой тренинг (речь сценическая, бытовая, говоры, акценты; логика речи:речевой такт, 

логическая ипсихологическая пауза, ударения – 

главноеивторостепенное).Работанадмонологом.Работавсехнадоднойитойжеролью(отрывко

м). Навыки нанесения грима, грим как элемент образа (старческийгрим,гриммолодого 

лица,фантастический грим,расовыйгрим). 

 

Музыкальныеспектакли,постановки(примерныйрепертуар) 

(1-2спектаклявгод) 

Снегурочка.ПомотивамсказкиН.Островского,музыканародная. 

СказкаоцареСалтане.Помотивам произведений А.Пушкина,Н.Римского-Корсакова. 

 

ПроКрасную шапочку. Музыка А. Рыбникова (по

 мотивамодноимённогофильмаЛ.Нечаева) 

Маленькийпринц.МюзиклС.Плешака,словаи либреттоЛ.Борухзон 

Золушка.МюзиклС.Плешака,либретто Н.Поля 

Белоснежкаисемьгномов. Опера-

мюзикл,музыкаС.Плешака,либреттоН.Голя 

Городмастеров.Опера-сказкаЯ.Солодухо,либреттоС.СеверцевапомотивамсказкиТ.Габбе. 

Музыкально-литературныекомпозиции,составленныеобучающимисясамостоятельно. 

8 класс 

Упражнения,этюды,тренинги,импровизации 

Танцевальнаяразминка.Упражнениянаукреплениевсехгруппмышц,развитиевыносливости,д

ифференцированногомышечногоконтроля,прыгучестьиподвижностьстопы,выразительност

ьигибкостьрук,Упражнениянасовершенствованиекоординации,развитиевестибулярного  

аппарата:использованиепаденийиподъёмоввразличныхкомбинациях,перекатыпо 

полу,отклонениеоси вращенияотвертикали. 

Упражнениянаразвитиечувстванепрерывногодвижения,взаимосвязанностиформы жеста, и 



инерции, навыки партнёрства (бесконтактные, контактные;вес и поддержка, доверие, риск 

опускания и принятия, простые поддержки,падение на руки партнёру).Пластические 

этюды на ощущение пространствавгрупповых импровизациях (успевать видеть то, что 

происходит вокруг, 

несталкиватьсядругсдругом,равномернозаполнятьпространство,опытсочетаниягравитации,

скорости,инерции). 

Танцевальныеэтюдысюжетногохарактера(сюжетнаяистория–

завязка,развитие,кульминация,финал),мимикаивзгляд вовремя танца. 

Сценические композиции на основе историко-бытовых и социальных танцев(рок-н-

ролл,танго,латиноамериканскиетанцы) 

Актёрскиеэтюды,упражнениянаоправданиедействий(«Озвучиваниефотографии,картины,ф

ильма»,«Заданноедействие»,играспиной).Выявлениевнутреннихпротиворечийроли(Чтоесть

доброговзломперсонаже).Смысловое обыгрывание контраста, приёма повтора-

возврата.Контрастпотемпо-

ритму.Поиски,средствобостренияконтраста,смысловогодиссонансаречиидвижения,костюм

овидекораций.Переноснасценужизненныхнаблюдений.Выявление,осознаниесвоейтворческ

ойиндивидуальности. 

Овладениенавыкамидейственногоанализапьесы(черезколлективнойобсуждение, 

дискуссии). Поиск деталей, несущих в себе идейно-смысловуюнагрузку 

Дыхательные, артикуляционные, вокальные упражнения, направленныенаразвитие 

гибкости голосов, координации слуха и голоса на новом 

уровне(послемутации).Укреплениеновыхтембровыхкрасокголосаразвитиезвуковысотного,

динамического,тембровогодиапазона(вт.ч.тембровыекраскивибрато,полнозвучногоff,прозр

ачногофальцетногозвучанияидр.). Пениевокализов,многоголосныхупражнений. 

 

Музыкальныеспектакли,постановки(примерныйрепертуар) 

(1-2спектаклявгод) 

Обыкновенноечудо.МузыкаГ.ГладковапомотивамсказкиЕ.Шварца. 

Ласточки.Опера-мюзикл, музыка С. Плешака, либретто Е. Пальцева.Ромео и Джульетта. 

Музыка С. Прокофьева, по мотивам В. 

Шекспира.Тайнасинейпантеры.МузыкаС.Важова,либреттоЛ.Небрат. 

ПерГюнт.ДрамаГ.Ибсена,музыкаЭ.Грига 

Тритолстяка.Опера-сказкаВ.РубинапомотивамсказкиЮ.Олеши 

Гореотума.ПопьесеА.ГрибоедовасмузыкойрусскихкомпозиторовпервойполовиныXIXвека(А.

Грибоедов,А.Алябьев,А.Гурилёв,М.Глинка) 

 

 

 

II. Планируемыерезультатыосвоенияпрограммы 

 

Личностныерезультаты  

 - мотивация к творческому  труду, работе на результат, бережномуотношению

 кматериальными духовным ценностям; 

 - формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни; 

 - формированиехудожественно-эстетическоговкуса; 

 - 

приобретениенавыковсотрудничества,содержательногоибесконфликтногоучастиявсовмес



тнойучебнойработе; 

 - формироватьпотребностьсотрудничествасосверстниками,доброжелательноеотношение 

к сверстникам, бесконфликтное поведение, стремление прислушиваться кмнению 

одноклассников; 

 - целостностьвзгляданамирсредствамилитературныхпроизведений; 

 - 

этическиечувства,эстетическиепотребности,ценностиичувстванаосновеопытаслушанияизаучи

ванияпроизведенийхудожественной литературы; 

 - 

осознаниезначимостизанятийтеатральнымискусствомдляличногоразвитияприобретениеопыта

общественно-полезнойсоциально-значимойдеятельности. 

 

Предметныерезультаты 

 - 

выступатьнасцене,игратьразнохарактерныероли,выразительноидостовернопередаваяхудож

ественныйзамыселавтора,вкладываявактёрскуюигру личностно значимыйсмысл; 

 - исполнятьвокальные,танцевальные,пластическиеномеравсоставеразвёрнутого 

драматического действия, отдельных сценах, концертныхномерах; 

 - органичноиестественночувствоватьсебяпередпубликой,взаимодействоватьспартнёрами 

по сцене; 

 - понимать специфику, иметь представление о комплексе 

выразительныхсредствтеатрального искусства; 

 - владетьосновамиораторскогоивокальногоискусства,уметьвыразительно и грамотно 

говорить, петь, освоить различные манерыпенияи сценической речи; 

 - 

владетьпластикойсвоеготела,освоитьосновысценическогодвижения,пантомимы,доступных 

танцевальныхстилей; 

 - выполнять сценическую задачу, органично и естественно существоватьвпредлагаемых 

обстоятельствах,импровизировать; 

 - знать приёмы и способы развития памяти, действий в конфликтныхситуациях, снятия 

психологических зажимов, уметь их применять насценеи вжизни; 

 - уметь организовать собственную работу над ролью, помогать 

педагогуворганизациирепетицийсмладшимиобучающимися; 

 - 

представлятьнаконцертах,праздниках,фестиваляхиконкурсахрезультатыколлективноймузы

кально-исполнительской,творческойдеятельности,приниматьучастиевкультурно-

просветительскойиобщественнойжизни. 

1 год обучения 

 - Знатьтехникубезопасностиназанятиях,правилаповеденияназанятиях,правилаповедения 

припосещении театра. 

 - 

Участвоватьвиграх,игровыхупражнениях,стремитьсяксозданиюдоступногоигровогообраза(

самомупридумать,сделать,показать). 

 - Показыватьфизическиедействиясвоображаемым(и)предметом(ами). 

 - Выразительнодекламироватьчетверостишия,скороговорки,чёткоартикулируяслова. 

 - Рассказыватьувиденные,самостоятельносочинённыеистории,сюжеты,сценки. 

 - Знатьправилапевческойустановки,дыхания,сознательноучаствоватьвраспевании. 

 - Иметь опыт выступления на сцене в инсценировке детской сказки и /илимассовой 

танцевальной,хоровой сцене
42

. 

 - Понимать значение слов и терминов: театр, зрительный зал, сцена,игра,актёр,зритель. 

 - Активно включаться в творческий процесс, преодолевать стеснение, робость. 

 

 



5 год обучения 

 - Импровизироватьпод музыку различных стилей и жанров, в т.ч.современных (например, 

арт-рок, фьюжн, инди-поп и др.), используяэлементыджаз-танца. 

 - Исполнять1-2композициинаосновесоциальныхтанцев(танцынародовмира). 

 - Исполнять2-

3краткихвставныхномераилиоднуразвёрнутуюхореографическуюсценудляактуального 

спектакля. 

 - Совершенствовать актерское мастерство в индивидуальных этюдах 

иэтюдахнавзаимодействие.Овладетьнавыкамимобилизации-демобилизации,пристройки 

кпартнёру. 

 - 

Пониматьзначениесмысловой«лепкифразы»,развиватьнавыкиречевойивокальнойорфоэпии,

интонационнойвыразительностиречи ипения. 

 - 

Сознательностремитьсякразвитиюразличныхвидовпамяти(мышечной,музыкальной),учитьн

аизустьсловатренировочныхэпизодов,ролейвспектакле,уметьяркоивыразительнодекламиро

ватьбольшиестихотворения,развёрнутыефрагментыхудожественнойпрозы. 

 

6 год обучения 

 - 

Импровизироватьсоло,впареподмузыкуразличныхстилейижанров,используяэлементыджаз-

танца(вт.ч.разныеуровнидвижения«стоя»,«сидя»,«лёжа»). 

 - 

Осваиватьспецифическиеприёмысценическогодвижения(характернаяосанка,походка,покло

ны,падение,элементысценическогобоя,фехтования). 

 - 

Демонстрироватьразнообразиеречевогорепертуара,умениенаступатьиоборонятьсявсловесн

ыхдействиях.Игратьсподтекстом,вторымпланом. 

 

 - 

Управлятьтемпоритмомсценическойречи,владетьнавыкамиускореннойизамедленнойречи(н

аскороговоркахинебольшиххудожественныхтекстах).Освоитьтихоезвучаниесценическойре

чи,театральныйшёпот. 

 - Иметь опыт постановки, эскизного разучивания отдельных сцен наиностранномязыке. 

 - Работатьнадролью.Придумыватьбиографиюгероя,логикудействий 

«до» и«после». 

6 год обучения 

 - Импровизировать под музыку различных стилей и жанров соло, 

впаре,вгруппе(вт.ч.контактнаяимпровизация).Создаватьпластические решения в различных 

образах и стилях. 

Создаватьпластическиеэтюды,композициинаосновепроизведенийскульптуры. 

 - Проводитьспомощьюпедагогатанцевальнуюразминкудлямладшихобучающихся 

 - Придумывать собственные хореографические композиции на 

основеосвоенныхтанцевальных жанровистилей. 

 - Импровизировать, исполнять актёрские этюды различного 

характераисодержания,вт.ч.насобытияипредлагаемыеобстоятельстваисторического,социал

ьного характера. 

 - Совершенствоватьактёрскуютехнику,навыкисценическойречи,пения. - 

Осваиватьнавыкифонациивовремяактивногодвижения,навыкииспользованиямикрофона. 

7 год обучения 

 - Исполнятьнеменее2-

хразнохарактерныхролейвтеатральныхпостановках.Попринципугрупповыхтворческихпрое

ктовобеспечиватьполноесопровождениепостановочногопроцесса(грим,костюмы, 



декорации, свет, звук, компьютерный монтаж, PR- проектаи др.). 

 - Приниматьучастиеввыездныхтеатральныхмероприятиях–показах,флэш-мобах, 

благотворительных акциях, участвовать в социально-культурнойжизнисвоего 

города,посёлка. 

- Импровизировать, исполнять актёрские этюды различного 

характераисодержания,вт.ч.насобытияипредлагаемыеобстоятельстваисторического,социал

ьного характера. 

 - Совершенствоватьактёрскуютехнику,навыкисценическойречи,пения. 

- 

Пониматьзначениетерминовивыражений:драматургия,сценография,амплуа,типаж,сквозное

действие,сверхзадача,контрдействие,постановочныесредства,завязка,кульминация,развязка

,водевиль,мюзикл,мелодрама,радиотеатр. 

 

 

 

8 год обучения 

 -  

Совершенствовать,отшлифовыватьактёрскуютехникувимпровизацияхиэтюдахнапараметры

общения(инициатива,позиция,сила,слабость,дружественность,враждебность),стремитьсякп

реодолениюштамповистереотипов,проявлятьтребовательностьксебе, чувствовать 

ответственность перед партнёрами по спектаклю,передзрителями. 

 - Работать над ролью, самостоятельно выполнять действенный 

анализпьесы,стремитьсякпоискусовременногозвучания,актуальногосмысласвоего 

актёрского перевоплощения. 

 - Держатьвпамяти,бытьготовымисполнитьнесколькоразнохарактерныхролей. 

 - 

Совершенствоватьсявораторскомискусстве,выполнятьрольведущего(концертов,праздников

,мероприятий),осваиватьэлементыконферанса. 

 - Участвовать в школьных театрализованных мероприятиях в 

качествеорганизатора,аниматора,самостоятельноготовитьконцертныеномера разных 

жанров для праздниковиторжественныхсобытий(календарные праздники, памятные даты, 

КВН, шествия и карнавалыидр.) 

 - 

Пользоватьсятехническимисредствами(микрофон,акустическиесистемы,компьютерныймон

тажаудио,видеоидр.)врамкахрешениятекущихисполнительских задач. 

 - 

Осуществлятьподбормузыкальногоишумовогооформленияспектакля,запись,монтажисведе

ниеотдельныхфрагментоввединыйсаунд-трек. 

 

 

 

 

 

 

 

III.   Тематическоепланирование 5-8 

 

Разделы/темы Количест

вочасов 

Формапроведени

яурока 

Электронныеобразов

ательныересурсы 

Вводноезанятие.Тема.Правилаповеденияи

техникабезопасностиназанятиях. 
1 Беседа http://stage4u.ru/o-

shkole/stati-i-

materialy/79 

Раздел1. Историятеатра 2   

Тема 1.1. Знакомство 

 сособенностямисовременного 

2 Лекция http://stage4u.ru/o-

shkole/stati-i-

http://stage4u.ru/o-
http://stage4u.ru/o-
http://stage4u.ru/o-shkole/stati-i-materialy/79
http://stage4u.ru/o-shkole/stati-i-materialy/79
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  театра каквида искусства. 

Место театрав жизни общества. 

Общеепредставление  о

 видах  ижанрах  

 театральногоискусства. 

materialy/79 

Радел 2. Актерскоемастерство 10   

Тема2.1.Стерженьтеатральногоискусства–

исполнительскоеискусство   

актера.ОсновныепонятиясистемыСтанисла

вского. 

4 Практически

е 

занятия 

http://stage4u.ru/o-

shkole/stati-i-

materialy/79 

Тема 2.2.

 Игровыеупражнениянаразвитиевни

мания. 

 Игровыеупражнениянаразвитие   

фантазиии воображения 

1 Практическе 

занятия 

http://stage4u.ru/o-

shkole/stati-i-

materialy/79 

Тема 2.3.

 Игровыеупражнения 

 на 

коллективнуюсогласованностьдействий. 

2 Практическиезаня

тия 

http://stage4u.ru/o-

shkole/stati-i-

materialy/79 

Тема 2.4.Выполнение этюдов назаданную 

тему -одиночные,  

 парные,групповые, без слов и

 сминимальнымиспользованиемтекс

та. 

 Практическиезан

ятия 

shkole/stati-i-

materialy/79 

Раздел3.Художественноечтение 7   

Тема 3.1.

 Основыпрактическойработынадгол

осом.ЛогикаречиОтработка  

 навыкаправильногодыхания. 

3 Практически

е 

занятия 

http://www.htvs.ru/inst

itute/tsentr-nauki-i-

metodologii 

Тема3.2.Артикуляционнаягимнастика.Рабо

тасдикцией. 

4 Практически

е 

занятия 

http://www.htvs.ru/inst

itute/tsentr-nauki-i-

metodologii 

Раздел 4.

 Сценическоедвижение 

7   

Тема 4.1. Работа спредметом. 5 Практическиезан

ятия 

http://www.htvs.ru/inst

itute/tsentr-nauki-i-

metodologii 

Тема 4.2. Работа спартнером. 2 Практическиезан

ятия 

http://www.htvs.ru/inst

itute/tsentr-nauki-i-

metodologii 

Раздел5. Работанадпьесой 10   

Тема 5.1.

 Особенностикомпозиционногопост

роения пьесы: ееэкспозиция, 

  завязка,кульминация и

 развязка.Персонажи-

действующиелицаспектакля. 

3 Лекция http://www.htvs.ru/inst

itute/tsentr-nauki-i-

metodologii 

Тема5.2.Чтениеиобсуждение пьесы, ее 

темы,идеи.Осмыслениесюжета,выделение 

основных 

событий,

 являющихсяповоротнымимоментам

ивразвитии действия. 

3 Чтение,беседа http://www.htvs.ru/inst

itute/tsentr-nauki-i-

metodologii 

Тема5.3.Определениеглавной темы пьесы 

и идеиавтора,       раскрывающиеся 

3 Практическиезаня

тия 

http://www.htvs.ru/inst

itute/tsentr-nauki-i-
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через  основной  конфликт. metodologii 

Определение жанраспектакля.    

Тема5.4.Общийразговорозамыслеспектакл

я. 

1 Практическиезан

ятия 

http://www.htvs.ru/inst

itute/tsentr-nauki-i-

metodologii 

Раздел 6.

 Постановкаспектакля 

29   

Тема 6.1Репетиционный период. 5 Лекции,беседы http://www.htvs.ru/inst

itute/tsentr-nauki-i-

metodologii 

Тема6.2.Созданиеэскизовгрима, костюмов 

для героеввыбраннойпьесы. 

10 Практическиезаня

тия 

http://www.htvs.ru/inst

itute/tsentr-nauki-i-

metodologii 

Тема 6.3.

 Созданиереквизитаидекораций. 

5 Практическиезаня

тия 

http://www.htvs.ru/inst

itute/tsentr-nauki-i-

metodologii 

Тема6.4.Соединениесцен,эпизодов. 2 Репетиции http://www.htvs.ru/inst

itute/tsentr-nauki-i-

metodologii 

Тема6.5.Репетициивкостюмах,декорациях,

среквизитоми бутафорией. 

5 Репетиции http://www.htvs.ru/inst

itute/tsentr-nauki-i-

metodologii 

Тема6.6.Сводныерепетиции,репетициисоб

ъединением всехвыразительныхсредств. 

1 Репетиции http://www.htvs.ru/inst

itute/tsentr-nauki-i-

metodologii 

Тема 6.7. Генеральныерепетиции. 9 Прогоны,генерал

ьнаярепетиция 

http://www.htvs.ru/inst

itute/tsentr-nauki-i-

metodologii 

Раздел 7. Итоговыезанятия 2   

Тема7.1.Показспектаклядляприглашенных

зрителей. 

1 Премьераспектак

ля 

http://www.htvs.ru/inst

itute/tsentr-nauki-i-

metodologii 

Тема7.2.Поведениеитогов. 1 Беседа http://www.htvs.ru/inst

itute/tsentr-nauki-i-

metodologii 

Итого 68   
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