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Программа курса внеурочной деятельности «Россия-мои горизонты» составленана основе требований к 

результатамреализацииобразовательнойпрограммыосновногообщегообразования,установленныхФедеральнымго

сударственнымобразовательнымстандартомосновногообщегообразования (далее — ФГОС ООО), утвержденным 

Приказом Министерства просвещения РоссийскойФедерации от 31.05.2021 № 287, Примерной рабочей 

программы курса внеурочной деятельности «Билетв будущее» ООО и СОО, одобренной решением федерального 

учебно-методического объединения пообщему образованию (протокол от 29 сентября 2022г. №7/22); Рабочей 

программы курса 

внеурочнойдеятельности«Профориентация»(основноеобщееобразование),нормамиФедеральногозаконаот31.07.20

20 № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в РоссийскойФедерации» по 

вопросам воспитания обучающихся (внесенными в федеральное законодательство воисполнение поручений 

Президента РФ Пр-328 п.1 от 23.02.2018 года, Пр-2182 от 20.12.2020 года), сучетом примерной основной 

образовательной программы основного общего образования и 

примернойрабочейпрограммывоспитаниядляобщеобразовательныхорганизаций,РаспоряженияМинпросвещения 

России от 08.09.2021 № АБ-33/05вн «Об утверждении методических рекомендаций ореализации проекта«Билетв 

будущее» врамкахфедеральногопроекта«Успех 

каждогоребенка»,вместесМетодическимирекомендациямипореализациипроекта«Билетвбудущее»попрофессиона

льной ориентации обучающихся 6-11 классов образовательных организаций 

РоссийскойФедерации,реализующихобразовательныепрограммыосновногообщегоисреднегообщегообразования, 

2022г. 

 

Программа учебного курса внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты» разработана с цельюреализации 

комплексной и систематической профориентационной работы для обучающихся 6-9 

классовнаосновеапробированных материаловВсероссийскогопроекта «Билетвбудущее» 

 

Целиизадачиизученияучебногокурсавнеурочнойдеятельности«Россия-моигоризонты» 

Цель: формирование готовности к профессиональному самоопределению (далее – ГПС) обучающихся 6–9классов 

общеобразовательных организаций. 

Задачи: 

 построениесистемысодействияпрофессиональномусамоопределениюобучающихсяобщеобразовател

ьныхорганизаций,основаннойнасочетаниимотивационно-активизирующего,информационно-обучающего, 

практико-ориентированногоидиагностико-консультационного подходовкформированию ГПСи вовлечениювсех 

участников образовательного процесса; 

 выявление исходного уровня сформированности внутренней (мотивационно-личностной) и 

внешней(знаниевой в виде карьерной грамотности) сторон готовности к профессиональному самоопределению 

уобучающихсяиуровняготовности,которыйпродемонстрируетобучающийсяпослеучастиявпрофориентационнойп

рограмме; 

 формированиеиндивидуальныхрекомендацийдляобучающихсяпопостроениюобразовательно-

профессиональнойтраекториивзависимостиотуровняосознанности,интересов,способностей,доступныхимвозможн

остей; 

 информирование обучающихся о специфике рынка труда и системе профессионального 

образования(включая знакомство с перспективными и востребованными в ближайшем будущем профессиями 

иотраслямиэкономикиРФ) посредствомразличныхмероприятий,вт.ч.профессиональных проб; 

 формированиеу обучающихсянавыков иуменийкарьерной 

грамотностиидругихкомпетенций,необходимых для осуществления всех этапов карьерной самонавигации, 

приобретения и 

осмысленияпрофориентационнозначимогоопыта,активногоосвоенияресурсовтерриториальнойсредыпрофессиона

льного самоопределения, самооценки успешности прохождения профессиональных 

проб,осознанногоконструированияиндивидуальнойобразовательно-профессиональнойтраекториииееадаптациис 

учетом имеющихся компетенцийи возможностейсреды; 

 формированиеценностногоотношенияктрудукакосновномуспособудостиженияжизненногоблагополуч

ия, залогу его успешного профессионального самоопределения и ощущения уверенности взавтрашнемдне. 

 
Место и роль учебного курса внеурочной деятельности «Россия - мои горизонты» в учебном 

планеосновнойобщеобразовательной программы 

Программаразработанасучетомпреемственностипрофориентационныхзадачприпереходеобучающихся6-

9классовсоднойступениобучениянадругую(припереходеизклассавкласс).Программаучебногокурсавнеурочнойдея

тельностирассчитанана1часвнеделю,34часа(ежегодно):6 класс–34 часа,7класс-34 часа,8класс-34 часа,9класс-

34часа. 



Планируемыерезультатыосвоенияучебногопредмета 
 
Личностныерезультаты 

В сфере гражданского воспитания: готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации 

егоправ,уважениеправ,свободизаконныхинтересовдругихлюдей,скоторымишкольникампредстоитвзаимодейство

вать в рамках реализации программы; готовность к разнообразной совместной 

деятельности;выстраиваниедоброжелательныхотношенийсучастникамиреализациипрограммынаосновевзаимопо

ниманияи взаимопомощи. 

В сфере патриотического воспитания: осознание российской гражданской идентичности в 

поликультурномимногоконфессиональномобществе,проявлениеинтересакпознаниюистории,культурыРоссийско

йФедерации, своего края, народов России; ценностное отношение к достижениям своей Родины — России, 

кнауке,искусству,спорту,технологиям,боевымподвигамитрудовымдостижениямнарода,скоторымишкольникибу

дутзнакомиться входепрофориентационныхэкскурсийнапредприятияхсвоегорегиона. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: ориентация на моральные ценности и нормы в 

ситуацияхнравственного выбора; готовность оценивать своё поведение и поступки, поведение и поступки 

других людей 

спозициинравственныхиправовыхнормсучётомосознанияпоследствийпоступков;осознаниеважностисвободыине

обходимостибратьнасебяответственностьвситуацииподготовкик выборубудущейпрофессии. 

Всфереэстетическоговоспитания:осознаниеважностихудожественнойкультурыкаксредствакоммуникацииис

амовыражениядляпредставителеймногихпрофессий;стремлениексамовыражениювразныхвидахискусства,втомч

ислеприкладного;стремлениесоздаватьвокругсебяэстетическипривлекательную среду вне зависимости от той 

сферы профессиональной деятельности, которой школьникпланируетзаниматься вбудущем. 

Всферефизическоговоспитания,формированиякультурыздоровьяиэмоциональногоблагополучия:осознаниен

еобходимостисоблюденияправилбезопасностивлюбойпрофессии,втомчисленавыковбезопасного поведения в 

интернет-среде; ответственное отношение к своему здоровью и установка на 

здоровыйобразжизни;способностьадаптироватьсякстрессовымситуациям,вызваннымнеобходимостьюпрофессио

нального самоопределения, осмысляя собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели, связанные 

сбудущейпрофессиональнойжизнью;умениеприниматьсебяидругих,неосуждая;умениеосознаватьэмоциональное

состояниесебяидругих,умениеуправлятьсобственнымэмоциональнымсостояниемдляэкономии внутренних 

ресурсов; сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку итакогожеправадругого 

человека. 

В сфере трудового воспитания: установка на активное участие в решении практических задач (в 

рамкахсемьи,образовательнойорганизации,города,края)технологическойисоциальнойнаправленности,способнос

тьинициировать,планироватьисамостоятельновыполнятьтакогородадеятельность;интерескпрактическому 

изучению профессий и труда различного рода, в том числе на основе знаний, полученных в 

ходеизученияпрограммыпроекта;осознаниеважностиобучениянапротяжениивсейжизнидляуспешнойпрофессион

альнойдеятельностииразвитиенеобходимыхуменийдляэтого;готовностьадаптироватьсявпрофессиональнойсреде

;уважениектрудуирезультатамтрудовойдеятельности;осознанныйвыборипостроениеиндивидуальнойобразовател

ьнойтраекторииижизненныхплановсучётомличныхиобщественныхинтересови потребностей. 

В сфере экологического воспитания: повышение уровня экологической культуры, осознание 

глобальногохарактера экологических проблем и путей их решения, в том числе в процессе ознакомления с 

профессиямисферы «человек-природа»; активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде, в 

том 

числеосознаниепотенциальногоущербаприроде,которыйсопровождаеттуилиинуюпрофессиональнуюдеятельнос

ть;осознаниесвоейроликакгражданинаипотребителявусловияхвзаимосвязиприродной,технологической 

исоциальнойсред. 

Всферепониманияценностинаучногопознания:ориентациявдеятельности,связаннойсосвоениемпрограммы 

на современную систему научных представлений об основных закономерностях развития 

человека,природыиобщества,взаимосвязяхчеловекасприроднойисоциальнойсредой;овладениеязыковойичитател

ьской культурой как средством познания мира, средством самосовершенствования человека,втомчисле в 

профессиональной сфере; овладение основными навыками исследовательской деятельности в процессеизучения 

мира профессий, установка на осмысление собственного опыта, наблюдений, поступков и 

стремлениесовершенствоватьпутидостиженияцелииндивидуального иколлективного благополучия. 

В сфереадаптации кизменяющимсяусловиямсоциальной иприродной 

среды:освоениесоциальногоопыта,основныхсоциальныхролей,соответствующихведущейдеятельностивозраста,н

ормиправилобщественногоповедения,формсоциальнойжизнивгруппахисообществах,включаясемью,группы,сфо

рмированныепопрофессиональномупризнаку;способностьдействоватьвусловияхнеопределённости,повышать 

уровень своей компетентности через практическую деятельность, в том числе умение учиться удругих людей, 

осознавать в совместной деятельности новые знания, навыки и компетенции из опыта других,проходить 

профессиональные пробы в разных сферахдеятельности; навык выявления и связывания образов,способность 

осознавать дефициты собственных знаний и компетентностей, планировать своё развитие, в томчисле 

профессиональное;умение оперировать терминами и представлениямивобластиконцепцииустойчивого 



развития; умение анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики; умение 

оцениватьсвои действия с учётом влияния на окружающую среду, достижения целей и преодоления вызовов, 

возможныхглобальных последствий; способность осознавать стрессовую ситуацию, оценивать происходящие 

изменения 

иихпоследствия,формулироватьиоцениватьрискиипоследствия,формироватьопыт,уметьнаходитьпозитивноевпр

оизошедшей ситуации. 

 

Метапредметныерезультаты 

Всфереовладенияуниверсальнымиучебнымипознавательнымидействиями:выявлятьдефицитинформацииото

йилиинойпрофессии,необходимойдляполнотыпредставленийоней,инаходитьспособыдля решения возникшей 

проблемы; использовать вопросы как инструмент для познания будущей 

профессии;аргументироватьсвоюпозицию,мнение;оцениватьнаприменимостьидостоверностьинформацию,получ

енную в ходе работы с интернет-источниками; самостоятельно формулировать обобщения и выводы 

порезультатам проведённого обсуждения в группе или в паре; прогнозировать возможное дальнейшее 

развитиепроцессов, событий и их последствия, связанные с выбором будущей профессии; выдвигать 

предположения овозможном росте и падении спроса на ту или иную специальность в новых условиях; 

применять 

различныеметоды,инструментыизапросыприпоискеиотбореинформации,связаннойспрофессиональнойдеятельно

стью или дальнейшим обучением; выбирать, анализировать, систематизировать и 

интерпретироватьинформациюразличныхвидовиформпредставления;находитьсходныеаргументы(подтверждаю

щиеилиопровергающиеоднуитужеидею,версию)вразличныхинформационныхисточниках;самостоятельновыбир

атьоптимальнуюформупредставленияинформации,предназначеннуюдляостальныхучастниковпрограммы. 

Всфереовладенияуниверсальнымиучебнымикоммуникативнымидействиями:восприниматьиформулировать

суждениявсоответствиисцелямииусловиямиобщенияврамкахзанятий,включённыхвпрограмму; выражать свою 

точку зрения; распознавать невербальные средства общения, понимать 

значениесоциальныхзнаков,знатьираспознаватьпредпосылкиконфликтныхситуацийистаратьсясмягчатьконфлик

ты;пониматьнамерениядругихучастниковзанятийпопрограммепроекта«Билетвбудущее»,проявлятьуважительное

отношениекнимиквзрослым,участвующимвзанятиях,вкорректнойформеформулировать свои возражения; в ходе 

диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемойтемы и высказывать идеи, нацеленные на 

решение задачи и поддержание благожелательности общения друг 

сдругом;сопоставлятьсвоисужденияссуждениямидругихучастниковдиалога,обнаруживатьразличиеисходство 

позиций;публично представлять результаты работы, проделанной в рамках выполнения 

заданий,связанныхстематикойкурсапопрофориентации;пониматьииспользоватьпреимуществакоманднойииндив

идуальнойработыприрешенииконкретнойпроблемы,приниматьцельсовместнойдеятельности,коллективно 

планировать действия по её достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс 

ирезультатсовместнойработы;уметьобобщатьмнениянесколькихучастниковпрограммы,проявлятьготовностьрук

оводить,выполнятьпоручения,подчиняться;участвоватьвгрупповыхформахработы(обсуждения,обменмнениями,

мозговыештурмыидр.);выполнятьсвоючастьработы,достигатькачественногорезультатапосвоемунаправлениюико

ординироватьсвоидействиясдействиямидругихучастников. 

Всфереовладенияуниверсальнымиучебнымирегулятивнымидействиями:выявлятьпроблемы,возникающие в 

ходе выбора будущей профессии; ориентироваться в различных подходах принятия решений(индивидуальное, 

принятие решения в группе, принятие решений группой); делать выбор и брать на себяответственность за 

решения, принимаемые в процессепрофессионального самоопределения; владеть 

способамисамоконтроля,самомотивацииирефлексии;предвидетьтрудности,которыемогутвозникнутьпривыбореб

удущей профессии; объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать 

оценкуопыту, приобретённому в ходе прохождения программы курса, уметь находить позитивное в любой 

ситуации;уметьвноситькоррективывсвоюдеятельностьнаосновеновыхобстоятельств,изменившихсяситуаций,уст

ановленныхошибок,возникшихтрудностей; различать,называтьиуправлятьсобственными эмоциями;уметь 

ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения участников курса, осознанноотноситьсяк 

ним. 

 
Предметныерезультаты 

ПредметныерезультатыосвоенияПрограммыосновногообщегообразованияпредставленысучётомспецификис

одержанияпредметныхобластей,затрагиваемыхвходепрофориентационнойдеятельностишкольников. 

Русскийязык:формированиеуменийречевоговзаимодействия(втомчисле,общенияприпомощисовременных 

средств устной и письменной речи): создание устных монологических высказываний на основежизненных 

наблюдений и личных впечатлений, чтения учебно-научной, художественной и научно-

популярнойлитературы:монолог-описание,монолог-рассуждение,монолог-

повествование;участиевдиалогеразныхвидов: побуждение к действию, обмен мнениями, запрос информации, 

сообщение информации; обсуждение ичёткая формулировка цели, плана совместной групповой деятельности; 

извлечение информации из 

различныхисточников,еёосмыслениеиоперированиеею,свободноепользованиелингвистическимисловарями,спра

вочнойлитературой,втомчислеинформационно-справочнымисистемамивэлектроннойформе;создание 



письменных текстов различных стилей с соблюдением норм построения текста: соответствие текста теме 

иосновной мысли, цельность и относительная законченность; последовательность изложения 

(развёртываниесодержанияв зависимости отцелитекста,типа речи);правильностьвыделения абзацевв 

тексте,наличиеграмматическойсвязи предложений втексте, логичность. 

Литература:овладениеумениемиспользоватьсловариисправочники,втомчислеинформационно-

справочныесистемывэлектроннойформе,подбиратьпроверенныеисточникивбиблиотечныхфондах,Интернетедля

выполненияучебнойзадачи;применятьИКТ,соблюдатьправилаинформационнойбезопасности. 

Иностранныйязык:овладениеосновнымивидамиречевойдеятельностиврамкахзнакомствасоспецификой 

современных профессий; приобретение опыта практической деятельности в жизни: 

соблюдатьправилаинформационнойбезопасностивситуацияхповседневнойжизнииприработевИнтернете;использ

оватьиноязычныесловариисправочники,втомчислеинформационно-справочныесистемывэлектроннойформе. 

Информатика: овладение основными понятиями: информация, передача, хранение, обработка 

информации,алгоритм, модель, цифровой продукт - и их использованием для решения учебных и 

практическихзадач;умениеоперироватьединицамиизмеренияинформационногообъёмаискоростипередачиданны

х;сформированностьмотивациикпродолжению изученияинформатикикакпрофильногопредмета. 

География: освоение и применение системы знаний о размещении и основных свойствах 

географическихобъектов, понимание роли географии в формировании качества жизни человека и окружающей 

его среды напланете Земля, в решении современных практических задач своего населенного пункта; умение 

устанавливатьвзаимосвязимеждуизученнымиприродными,социальнымииэкономическимиявлениямиипроцессам

и;умение использовать географические знания для описания существенных признаков разнообразных явлений 

ипроцессоввповседневнойжизни;сформированностьмотивациикпродолжениюизучениягеографиикакпрофильног

о предмета науровне среднегообщегообразования. 

Физика:умениеиспользоватьзнанияофизическихявленияхвповседневнойжизнидляобеспечениябезопасности 

при обращении с бытовыми приборами и техническими устройствами, сохранения здоровья 

исоблюдениянормэкологическогоповедениявокружающейсреде;пониманиенеобходимостиприменениядостижен

ийфизикиитехнологийдлярациональногоприродопользования;расширенныепредставленияосферах 

профессиональной деятельности, связанных с физикой и современными технологиями, основанными 

надостижениях физической науки, позволяющие рассматривать физико-техническую область знаний как 

сферусвоейбудущейпрофессиональнойдеятельности;сформированностьмотивациикпродолжениюизученияфизи

кикакпрофильногопредметана уровне среднегообщего образования. 

Обществознание: освоение и применение системы знаний о социальных свойствах человека, 

особенностяхего взаимодействия с другими людьми; важности семьи как базового социального института; 

характерныхчертах общества; содержании и значении социальных норм, регулирующих общественные 

отношения, 

включаяправовыенормы,регулирующиетипичныедлянесовершеннолетнегоичленовегосемьиобщественныеотно

шения(втомчисленормыгражданского,трудовогоисемейногоправа,основыналоговогозаконодательства); 

процессах и явлениях в экономической сфере (в области макро- и микроэкономики); умениеприводить примеры 

(в том числе моделировать ситуации) деятельности людей, социальных объектов, 

явлений,процессовопределённоготипавразличныхсферахобщественнойжизни,ихструктурныхэлементовипроявле

ний основных функций; разного типа социальных отношений; ситуаций, регулируемых 

различнымивидамисоциальныхнорм;умениеклассифицироватьпоразнымпризнакам(втомчислеустанавливатьсущ

ественный признак классификации) социальные объекты, явления, процессы, относящиеся к различнымсферам 

общественной жизни, их существенные признаки, элементы и основные функции; овладение приёмамипоиска и 

извлечения социальной информации (текстовой, графической, аудиовизуальной) по заданной теме изразличных 

адаптированных источников (в том числе учебных материалов)и публикаций средств массовойинформации 

(далее – СМИ) с соблюдением правил информационной безопасности при работе в 

Интернете;приобретениеопытаиспользованияполученныхзнаний,включаяосновыфинансовойграмотности,впрак

тической (включая выполнение проектов индивидуально и в группе) деятельности, в повседневной жизнидля 

реализации и защиты прав человека и гражданина, прав потребителя (в том числе потребителя 

финансовыхуслуг) и осознанного выполнения гражданских обязанностей; для анализа потребления домашнего 

хозяйства;длясоставленияличногофинансовогоплана;длявыборапрофессиииоценкисобственныхперспективвпро

фессиональнойсфере;дляопытапубличногопредставлениярезультатовсвоейдеятельностивсоответствиистемойи 

ситуацией общения, особенностямиаудитории ирегламентом. 

Биология:владениенавыкамиработысинформациейбиологическогосодержания,представленнойвразнойформ

е(ввидетекста,табличныхданных,схем,графиков,диаграмм,моделей,изображений),критического анализа 

информации и оценки её достоверности; умение интегрировать биологические знания сознаниями других 

учебных предметов; интерес к углублению биологических знаний и выбору биологии какпрофильного предмета 

на уровне среднего общего образования для будущей профессиональной деятельности 

вобластибиологии,медицины,экологии,ветеринарии,сельскогохозяйства,пищевойпромышленности,психологии,

искусства, спорта. 

Изобразительноеискусство:сформированностьсистемызнанийоразличныххудожественныхматериалахвизоб

разительномискусстве;оразличныхспособахживописногопостроенияизображения;остиляхи 



различныхжанрахизобразительногоискусства;овыдающихсяотечественныхизарубежныххудожниках,скульптора

хи архитекторах. 

Основы безопасности жизнедеятельности: сформированность культурыбезопасности 

жизнедеятельностинаосновеосвоенныхзнанийиумений,системногоикомплексногопониманиязначимостибезопас

ногоповедения;овладениезнаниями и умениями предупреждения опасныхи чрезвычайныхситуаций во 

времяпребывания в различных средах (в помещении, на улице, на природе, в общественных местах и на 

массовыхмероприятиях,прикоммуникации, при воздействии рисковкультурнойсреды). 

 

 

Содержаниекурса 

Тема 1. Вводный урок «Моя Россия – мои горизонты» (обзор отраслей экономического развития РФ – счастье 

втруде) (1 час) 

Россия–

странабезграничныхвозможностейипрофессиональногоразвития.Культуратруда,связьвыборапрофессиисперсонал

ьнымсчастьемиэкономикойстраны.Познавательныецифрыифактыоботрасляхэкономического развития, 

профессиональных навыков и качеств, востребованных в будущем. Формированиепредставлений о развитии и 

достижениях страны в следующих сферах: медицина и здоровье; архитектура 

истроительство;информационныетехнологии;промышленностьидобычаполезныхископаемых;сельскоехозяйство; 

транспорт и логистика; наука и образование; безопасность; креативные технологии; сервис и 

торговля;предпринимательствоифинансы. 

 

Тема 2.Тематическийпрофориентационныйурок«Откройсвоёбудущее»(введениевпрофориентацию)(1 час)В5-

6классе:тематическоесодержаниезанятияпостроенонаобсуждениииосознаниитрехбазовыхкомпонентов,которые

необходимо учитывать привыборе: 

– «ХОЧУ»–вашиинтересы; 

– «МОГУ»–вашиспособности; 
– «БУДУ»–востребованностьобучающегосянарынкетрудавбудущем. 

Информированиеобучающихсяопрофессияхспостепеннымрасширениемпредставленийомирепрофессиона

льного труда в общем: формирование системного представления о мире профессий и значимоститрудовой 

деятельности, например,какразличныекачестваили навыки могутпо-разному 

реализовыватьсявразныхпрофессиональныхнаправлениях.Помощьввыбореувлечения,вкоторомобучающийсяможе

треализовать свои интересы, развивать возможности и помогать окружающим. Поиск дополнительных занятий 

иувлечений. 

В7классе:тематическоесодержаниезанятияпредполагаетзнакомствосразличнымипрофессиональными 

средами и профессиями через проектную деятельность. Информирование обучающихся 

оразнообразиисредисовременныхпрофессий:формированиепредставленийовзаимосвязидеятельностиразличныхсп

ециалистовпридостиженииобщегорезультата,решениепроектныхзаданийспрофориентационнымкомпонентом,раб

отавшкольныхпроектныхкомандахдляпоискаипрезентациипроектных решений. Обучающимся предстоит 

предложить проектные решения по тематическим направлениямивиртуального города профессий «Профиград»: 

выбрать проблему для решения, сформировать проектную 

задачу,сформироватькомандупрофессионаловизразныхпрофессий,предложитьипрезентоватьрешение. 

В 8 классе: занятие знакомит обучающихся с разнообразием направлений профессионального 

развития,возможностями прогнозирования результатов профессионального самоопределения. На занятии 

раскрываютсясуществующие профессиональные направления, варианты получения профессионального 

образования (уровниобразования). Актуализация процессов профессионального самоопределения. 

Информирование школьников овидах профессионального образования (высшее образование / среднее 

профессиональное образование). 

Помощьшкольникамвсоотнесенииличныхкачествиинтересовснаправлениямипрофессиональнойдеятельности. 

В9классе:формированиепредставленийопреимуществахобучениякакворганизацияхвысшегообразования 

(ВО, вузы), так и в организациях среднего профессионального образования (СПО). 

Актуализацияпредставленийовозможныхпрофессиональныхнаправленияхдляучащихся.Повышениепознавательно

гоинтереса к философии выбора и построению своей персональной карьерной траектории развития. В 10 классе: 

входезанятияобучающиесяполучаютинформациюпоследующимнаправлениямпрофессиональнойдеятельности: 

– естественно-научноенаправление; 

– инженерно-техническоенаправление; 

– информационно-технологическоенаправление; 

– оборонно-спортивноенаправление; 

– производственно-технологическоенаправление; 

– социально-гуманитарноенаправление; 

– финансово-экономическоенаправление; 
– творческоенаправление. 



Информированиеобучающихсяобособенностяхрынкатруда.«Проигрывание»вариантоввыбора 



(альтернатив) профессии. Формирование представления о компетентностном профиле специалистов из 

разныхнаправлений.Знакомствос инструментами имероприятиямипрофессионального выбора. 

 

Тема3.Профориентационнаядиагностика№1«Мойпрофиль»иразборрезультатов(1час)Дляобучающихся,не 

принимающих участие в проекте «Билет в будущее», доступна профориентационная диагностика № 1 

«Мойпрофиль». 

Профориентационнаядиагностикаобучающихсянаинтернет-

платформеprofmin.bvbinfo.ru(длянезарегистрированныхучастников)позволяетопределитьтребуемыйобъемпрофор

иентационнойпомощиисформироватьдальнейшуюиндивидуальнуютраекториюучастиявпрограммепрофориентаци

оннойработы.Методика«Мойпрофиль»–

диагностикаинтересов,котораяпозволяетрекомендоватьпрофильобученияинаправления развития. Методика 

предусматривает 3 версии: для 5-7, 8-9 классов. Тест реализуется в формекейсов,времяпрохождения–

около15минут.Поитогамдиагностикирекомендуетсяпроведениеконсультациипополученным результатам 

(виндивидуальномили групповом формате). 

 

Тема4.Профориентационноезанятие«СистемаобразованияРоссии»(дополнительноеобразование,уровнипрофессио

нальногообразования, стратегиипоступления) (1час) 

В 5-7 классе: обучающиеся знакомятся с системой общего образования РФ и понятием 

«дополнительноеобразованиедляшкольников»,обсуждаютзначениеивозможности,которыедаетобразованиекаждо

мучеловеку,учатсяподбиратьдополнительноеобразованиедлярешенияразныхзадач,втомчиследляподготовкикбуду

щемупрофессиональномувыбору. 

В 8-9 классе: обучающиеся знакомятся с понятием «профессиональное образование» и его 

уровнями,учатся соотносить профессии и уровень образования, который требуется для их освоения, узнают об 

условияхпоступления,длительностиобучения,результатахобразованиявучрежденияхсреднегоивысшегопрофессио

нальногообразования. 

 

Тема5.Профориентационноезанятие«Пробуюпрофессиювсференаукииобразования»(моделирующаяонлайн-проба 

на платформе проекта «Билет в будущее» по профессии учителя, приуроченная к Году педагога инаставника)(1 

час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 

обучающихся.Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономикиРоссийской Федерации и 

решениеонлайн-проб(моделирующаяпрофессиональнаяпроба)какпрактико-

ориентированныхзадачспомощьюцифровыхинтерактивныхтехнологий(приложений-

симуляторовнаплатформепроекта«Билетвбудущее»:https://bvbinfo.ru/). Формирование представлений о 

компетенциях и особенностях профессий, необходимых дляосуществления конкретной профессиональной 

деятельности. Профессиональная проба по профессии 

учителя,приуроченнаякГодупедагогаинаставника,врамкахкоторойобучающимсянеобходимопройтипоследователь

ностьэтапов:‒Знакомство спрофессиейи профессиональнойобластью. 

– Постановказадачииподготовительно-обучающийэтап. 

– Практическоевыполнениезадания. 

– Завершающийэтап(закреплениеполученныхзнаний,получениецифровогоартефакта). 
 

Тема 6. Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 1) (на выбор: импортозамещение, 

авиастроение,судовождение,судостроение, лесная промышленность)(1 час) 

Дляобучающихся,непринимающихучастиевпроекте«Билетвбудущее»,рекомендуетсяПрофориентационное 

занятие«Россиявделе»(часть 1). 

Просвещениеобучающихсяиформированиепознавательногоинтересаквыборупрофессийвсовременнойэкон

омикенашейстраны.Демонстрацияперечнятехнологическихниш,вкотором российскиенаучно-технические 

достижения активно внедряются в технологические отрасли реального сектора экономики, исо временем 

результат этой работы займет достойное место не только на российском, но и мировом рынке,формируя 

устойчивый тренд: российские технологии – это качество – безопасность – эффективность. В рамкахзанятия 

предложены следующие отрасли и тематики на выбор: импортозамещение, авиастроение, 

судовождение,судостроение,леснаяпромышленность. 

 

Тема7.Профориентационноезанятие«Россияпромышленная:узнаюдостижениястранывсферепромышленно

стиипроизводства»(тяжелаяпромышленность,добычаи переработкасырья)(1час) 

Популяризация ипросвещениеобучающихся на основезнакомствасдостижениями страныв 

сферепромышленности и производственных технологий. Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с 

экспертамииспециалистамивобластипромышленнойисмежныхтехнологий.Повышениеинформированностиодости

жениях и перспективах развития промышленности, направленное на решение важнейших задач развитияобщества 

и страны. Информирование о профессиях и современном рынке труда в области промышленности исмежных 

отраслей. 

 

Тема 8. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере промышленности» 



(моделирующаяонлайн-

пробанаплатформепроекта«Билетвбудущее»попрофессиямнавыбор:металлург,специалистпо 



аддитивнымтехнологиями др.)(1 час) 
Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 

обучающихся.Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономикиРоссийской Федерации и 

решениеонлайн-проб(моделирующаяпрофессиональнаяпроба)какпрактико-

ориентированныхзадачспомощьюцифровыхинтерактивныхтехнологий(приложений-

симуляторовнаплатформепроекта«Билетвбудущее»:https://bvbinfo.ru/). Формирование представлений о 

компетенциях и особенностях профессий, необходимых дляосуществления конкретной профессиональной 

деятельности. Профессиональная проба по профессии в 

сферепромышленности,врамкахкоторойобучающимсянеобходимопройтипоследовательностьэтапов:‒Знакомствос

профессией ипрофессиональнойобластью. 

– Постановказадачииподготовительно-обучающийэтап. 
– Практическоевыполнениезадания. 

– Завершающийэтап(закреплениеполученныхзнаний,получениецифровогоартефакта). 

 

Тема 9. Профориентационное занятие «Россия цифровая: узнаю достижения страны в области 

цифровыхтехнологий»(информационные технологии, искусственныйинтеллект,робототехника) (1час) 

Популяризацияипросвещениеобучающихсяна основезнакомствасдостижениями страныв сферецифровых 

технологий. Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с экспертами и специалистами в 

областисквозныхцифровыхтехнологий.Повышениеинформированностиодостиженияхиперспективахразвитияциф

ровизации, направленной на решение важнейших задач развития общества и страны. Информирование 

опрофессиях исовременномрынке труда вобластицифровой экономикиисмежныхотраслей. 

 

Тема10.Профориентационноезанятие«Пробуюпрофессиювобластицифровыхтехнологий»(моделирующая 

онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: 

программист,робототехникидр.)(1 час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 

обучающихся.Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики РоссийскойФедерации и 

решение онлайн-проб(моделирующаяпрофессиональнаяпроба)какпрактико-

ориентированныхзадачспомощьюцифровыхинтерактивныхтехнологий(приложений-

симуляторовнаплатформепроекта«Билетвбудущее»:https://bvbinfo.ru/). Формирование представлений о 

компетенциях и особенностях профессий, необходимых дляосуществления конкретной профессиональной 

деятельности. Профессиональная проба по профессии в 

сферецифровыхтехнологий,врамкахкоторойобучающимсянеобходимопройтипоследовательностьэтапов: 

– Знакомствоспрофессиейипрофессиональнойобластью. 
– Постановказадачииподготовительно-обучающийэтап. 

– Практическое выполнение задания. ‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, 

получениецифровогоартефакта). 

 

Тема 11. Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 2) (на выбор: медицина, 

реабилитация,генетика)(1 час) 

Дляобучающихся,непринимающихучастиевпроекте«Билетвбудущее»,рекомендуетсяПрофориентационное 

занятие«Россиявделе»(часть 2, 1час) 

Просвещениеобучающихсяиформированиепознавательногоинтересаквыборупрофессийвсовременнойэкон

омикенашейстраны.Демонстрацияперечнятехнологическихниш,вкотором российскиенаучно-технические 

достижения активно внедряются в технологические отрасли реального сектора экономики исо временем 

результат этой работы займет достойное место не только на российском, но и мировом рынке,формируя 

устойчивый тренд: российские технологии – это качество – безопасность – эффективность. В 

рамкахзанятияпредложеныследующиеотраслиитематики на выбор: медицина, реабилитация,генетика. 

 

Тема12.Профориентационноезанятие«Россияинженерная:узнаюдостижениястранывобластиинженерногод

ела»(машиностроение, транспорт,строительство) (1 час) 

Популяризацияипросвещениеобучающихсянаосновезнакомствасдостижениямистранывсфереинженерного 

дела. Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с экспертами и специалистами в областиинженерной и 

инжиниринговой деятельности. Повышение информированности о достижениях и 

перспективахразвитияинженерногодела,направленногонарешениеважнейшихзадачразвитияобществаистраны.Инф

ормирование о профессиях и современном рынке труда в области инженерной деятельности и смежныхотраслей. 

 

Тема13.Профориентационноезанятие«Пробуюпрофессиювинженернойсфере»(моделирующаяонлайн-

пробанаплатформепроекта«Билетвбудущее»попрофессиямнавыбор:инженер-конструктор,электромонтери др.) (1 

час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 

обучающихся.Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономикиРоссийской Федерации и 

решениеонлайн-проб(моделирующаяпрофессиональнаяпроба)какпрактико-

ориентированныхзадачспомощьюцифровыхинтерактивныхтехнологий(приложений-



симуляторовнаплатформепроекта«Билетвбудущее»: 



https://bvbinfo.ru/). Формирование представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых 

дляосуществления конкретной профессиональной деятельности. 28 Профессиональная проба по профессии в 

сфереинженерногодела(инженерии),врамкахкоторойобучающимсянеобходимопройтипоследовательностьэтапов: 

– Знакомствоспрофессиейипрофессиональнойобластью. 

– Постановказадачииподготовительно-обучающийэтап. 

– Практическоевыполнениезадания. 

– Завершающийэтап(закреплениеполученныхзнаний,получениецифровогоартефакта). 
 

Тема14.Профориентационноезанятие«Государственноеуправлениеиобщественнаябезопасность»(федераль

ная государственная, военная и правоохранительная службы, особенности работы и профессии в этихслужбах)(1 

час) 

В5-

7классе:обучающиесязнакомятсясосновнымифункциямигосударстваигосударственнымиорганами,которыеответст

веннызареализациюэтихфункций;знакомятсяспонятием«военнослужащий»,видами войск РФ и примерами 

профессий, имеющих отношение к военному делу; узнают о возможностях 

иограниченияхработывгосструктурах,вчастности,обособенностяхвоеннойслужбы:наличиерисковдляжизнииздоро

вья,льготприпоступлениивучебныезаведения,возможностейпредоставленияслужебногожильяидр. 

В 8-9 классе: обучающиеся актуализируют знания об основных функциях и обязанностях государства 

вотношениисвоихграждан,атакжеогосударственныхорганах,которыеответственнызареализациюэтихфункций; 

знакомятся с понятием «правоохранительные органы» и с основными профессиями в сфере, соотносяразличные 

ведомства с занятыми в них сотрудниками; актуализируют знания о возможностях и 

ограниченияхработывгосструктурах, в частности,об особенностяхработывправоохранительныхорганах. 

 

Тема15.Профориентационноезанятие«Пробуюпрофессиювсфереуправленияибезопасности»(моделирующа

я онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: специалист 

покибербезопасности,юрист и др.)(1 час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 

обучающихся.Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономикиРоссийской Федерации и 

решениеонлайн-проб(моделирующаяпрофессиональнаяпроба)какпрактико-

ориентированныхзадачспомощьюцифровыхинтерактивныхтехнологий(приложений-

симуляторовнаплатформепроекта«Билетвбудущее»:https://bvbinfo.ru/). Формирование представлений о 

компетенциях и особенностях профессий, необходимых дляосуществления конкретной профессиональной 

деятельности. Профессиональная проба по профессии в 

сфереуправленияибезопасности,врамкахкоторойобучающимсянеобходимопройтипоследовательностьэтапов: 

– Знакомствоспрофессиейипрофессиональнойобластью. 

– Постановказадачииподготовительно-обучающийэтап. 

– Практическоевыполнениезадания. 

– Завершающийэтап(закреплениеполученныхзнаний,получениецифровогоартефакта). 
 

Тема16.Профориентационное занятие-рефлексия«Моё будущее –моястрана»(1час) 

Разбориобсуждениеполученногоопытаврамкахсериипрофориентационныхзанятий.Постановкаобразовател

ьныхикарьерныхцелей.Формированиеплановобразовательныхшаговиформулированиекарьернойтраекторииразвит

ия.Развитиепроектногомышления,рефлексивногосознанияобучающихся,осмысление значимости собственных 

усилий для достижения успеха, совершенствование субъектной позиции,развитиесоциально-

психологическихкачествличности. 

 

Тема 17. Профориентационное занятие «Россия плодородная: узнаю о достижениях 

агропромышленногокомплексастраны»(агропромышленный комплекс) (1 час) 

Популяризацияипросвещениеобучающихсянаосновезнакомствасдостижениямистранывсфереагропромыш

ленного комплекса (АПК) и сельского хозяйства. Знакомство на основе видеосюжетов и интервью 

сэкспертамииспециалистамивобластисельскогохозяйстваисмежныхтехнологий.Повышениеинформированности о 

достижениях и перспективах развития АПК, направленного на решение важнейших задачразвития общества и 

страны. Информирование о профессиях и современном рынке труда в области экономикисельского хозяйства 

исмежныхотраслей. 

 

Тема 18. Профориентационное занятие «Пробую профессию в аграрной сфере» (моделирующая онлайн-

пробанаплатформепроекта«Билетвбудущее»по профессиямна выбор:агроном,зоотехникидр.)(1час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 

обучающихся.Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономикиРоссийской Федерации и 

решениеонлайн-проб(моделирующаяпрофессиональнаяпроба)какпрактико-

ориентированныхзадачспомощьюцифровыхинтерактивныхтехнологий(приложений-

симуляторовнаплатформепроекта«Билетвбудущее»:https://bvbinfo.ru/). Формирование представлений о 

компетенциях и особенностях профессий, необходимых дляосуществленияконкретной 

профессиональнойдеятельности. 



Профессиональная проба по профессии в аграрной сфере, в рамках которой обучающимся 

необходимопройтипоследовательность этапов: 



– Знакомствоспрофессиейипрофессиональнойобластью. 

– Постановказадачииподготовительно-обучающийэтап. 

– Практическоевыполнениезадания. 

– Завершающийэтап(закреплениеполученныхзнаний,получениецифровогоартефакта). 
 

Тема19.Профориентационноезанятие«Россияздоровая:узнаюдостижениястранывобластимедициныиздрав

оохранения»(сфера здравоохранения,фармацевтика и биотехнологии)(1час) 

Популяризация и просвещениеобучающихся на основезнакомствасдостижениями страныв 

сферемедицины и здравоохранения. Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с экспертами и 

специалистами 

вобластисовременноймедициныисмежныхтехнологий.Повышениеинформированностиодостиженияхиперспектив

ахразвитияздравоохранения,направленногонарешениеважнейшихзадачразвитияобществаистраны.Информирован

иеопрофессияхисовременномрынкетрудавобластимедицины исмежныхотраслей. 

 

Тема20.Профориентационноезанятие«Пробуюпрофессиювобластимедицины»(моделирующаяонлайн-

пробанаплатформепроекта«Билетвбудущее»попрофессиямнавыбор:врачтелемедицины,биотехнолог идр.)(1 час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 

обучающихся.Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономикиРоссийской Федерации и 

решение онлайн-проб(моделирующаяпрофессиональнаяпроба)какпрактико-

ориентированныхзадачспомощьюцифровыхинтерактивныхтехнологий(приложений-

симуляторовнаплатформепроекта«Билетвбудущее»:https://bvbinfo.ru/). Формирование представлений о 

компетенциях и особенностях профессий, необходимых дляосуществления конкретной профессиональной 

деятельности. Профессиональная проба попрофессии в сферемедицины, 

врамкахкоторойобучающимсянеобходимопройтипоследовательностьэтапов: 

– Знакомствоспрофессиейипрофессиональнойобластью. 

– Постановказадачииподготовительно-обучающийэтап.‒Практическоевыполнениезадания. 

– Завершающийэтап(закреплениеполученныхзнаний,получениецифровогоартефакта). 
 

Тема 21. Профориентационное занятие «Россия добрая: узнаю о профессиях на благо общества» 

(сферасоциальногоразвития, туризма и гостеприимства)(1 час) 

Популяризацияипросвещениеобучающихсянаосновезнакомствасдостижениямистранывсфересоциального

развития,туризмаигостеприимства.Знакомствонаосновевидеосюжетовиинтервьюсэкспертамии специалистами в 

области социально-экономического развития. Повышение информированности о достиженияхи перспективах 

развития социальной сферы, направленной на решение важнейших задач развития общества истраны. 

Информирование о профессиях и современном рынке труда в области социальной сферы и смежныхотраслей. 

 

Тема 22. Профориентационное занятие «Пробую профессию на благо общества» (моделирующая онлайн-

проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: менеджер по туризму, 

организаторблаготворительныхмероприятий идр.)(1 час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 

обучающихся.Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономикиРоссийской Федерации и 

решениеонлайн-проб(моделирующаяпрофессиональнаяпроба)какпрактико-

ориентированныхзадачспомощьюцифровыхинтерактивныхтехнологий(приложений-

симуляторовнаплатформепроекта«Билетвбудущее»:https://bvbinfo.ru/). Формирование представлений о 

компетенциях и особенностях профессий, необходимых дляосуществления конкретной профессиональной 

деятельности. Профессиональная проба в социальной сфере, врамкахкоторойобучающимся необходимо 

пройтипоследовательность этапов: 

– Знакомствоспрофессиейипрофессиональнойобластью. 

– Постановказадачииподготовительно-обучающийэтап. 

– Практическоевыполнениезадания. 

– Завершающийэтап(закреплениеполученныхзнаний,получениецифровогоартефакта). 
 

Тема23.Профориентационноезанятие«Россиякреативная:узнаютворческиепрофессии»(сферакультуры и 

искусства)(1час) 

Популяризацияипросвещениеобучающихсянаосновезнакомствасдостижениямистранывсферекультуры и 

искусства. Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с экспертами и специалистами в областикреативной 

экономике и творческих индустрий. Повышение информированности о достижениях и 

перспективахразвитиякреативногосектораэкономики,направленныхнарешениеважнейших задачразвития 

обществаистраны. Информирование о творческих профессиях, современном рынке труда в данной области и 

смежныхотраслей. 

 

Тема 24. Профориентационное занятие «Пробую творческую профессию» (моделирующая онлайн-

пробанаплатформепроекта «Билет вбудущее»попрофессиям навыбор:дизайнер,продюсер идр.)(1час) 

Профессиональнаяпробакаксредствоактуализациипрофессиональногосамоопределенияобучающихся. 



Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономикиРоссийской Федерации и решениеонлайн-

проб(моделирующаяпрофессиональнаяпроба)какпрактико-

ориентированныхзадачспомощьюцифровыхинтерактивныхтехнологий(приложений-

симуляторовнаплатформепроекта«Билетвбудущее»:https://bvbinfo.ru/). Формирование представлений о 

компетенциях и особенностях профессий, необходимых дляосуществления конкретной профессиональной 

деятельности. Профессиональная проба по профессии в сферетворчества, в рамках которой обучающимся 

необходимо пройти последовательность этапов: ‒ Знакомство спрофессиейипрофессиональнойобластью. 

– Постановказадачииподготовительно-обучающийэтап. 

– Практическоевыполнениезадания. 

– Завершающийэтап(закреплениеполученныхзнаний,получениецифровогоартефакта). 

 

Тема25.Профориентационноезанятие«Одинденьвпрофессии»(часть1)(учитель,актер,эколог)(1час) 

Формированиепознавательногоинтересауобучающихсяквопросампрофессиональногосамоопределения на 

основе видеосюжетов с известными для молодежи медийными личностями – популярнымиблогерами, артистами, 

ведущими, которые решили воплотить свои детские мечты. В формате реалити-шоу 

назанятиирассматриваютсяследующие профессии(навыбор):учитель, актер,эколог. 
 

 
(1час) 

Тема26.Профориентационноезанятие«Одинденьвпрофессии» (часть2)(пожарный,ветеринар,повар) 

 

Формирование познавательного интереса у обучающихся к вопросам профессионального 

самоопределения на основе видеосюжетов с известными для молодежи медийными личностями – 

популярнымиблогерами, артистами, ведущими, которые решили воплотить свои детские мечты. В формате 

реалити-шоу назанятиирассматриваютсяследующиепрофессии(на выбор):пожарный,ветеринар, повар. 

 

Тема27.Профориентационныйсериалпроекта«Билетвбудущее»(часть1)(1час) 

Знакомствоспрофессиямиизразныхпрофессиональныхотраслейчерезинтервьюсреальнымипредставителям

и профессий – героями первого профориентационного сериала для школьников. Формированиепознавательного 

интереса к вопросам профориентации на основе знакомства с личной историей труда и успехагероев сериала, 

мотивация и практическая значимость на основе жизненных историй. Каждая серия знакомит спредставителями 

разных сфер: медицина, IT, медиа, бизнес, инженерное дело, различные производства, наука иискусство. В 

рамках занятия рекомендовано к просмотру и обсуждению 1-4 серии (на выбор), 

посвященныеследующимпрофессиям: 

1 серия: начальник конструкторскогоотделакомпании«ОДК-Авиадвигатели»,владелецсемейнойфермы 

«Российскиеальпаки»,шеф-поварресторана«Peshi». 
2 серия:мастер-пожарныйспециализированнойпожарно-спасательнойчастипотушениюкрупныхпожаров, 

второй пилот авиакомпании «Аэрофлот – Российские авиалинии», полицейский-кинолог 

Отдельногобатальонапатрульно-постовой службы полиции наметрополитене. 

3 серия:инженер-технолог отделаанализаэффективностиисборки автомобилей 

компании«Камаз»,архитектор и руководитель «Архитектурного бюро Маликова», нейробиолог, начальник 

лаборатории нейронаукКурчатовскогокомплексаНБИКС-природоподобных 

технологий(НИЦ«Курчатовскийинститут»). 

4 серия:мастеручасткакомпании«ОДК-

Авиадвигатели»,скульптор,руководительКурчатовскогокомплексасинхротронно-нейтринных исследований (НИЦ 

«Курчатовский институт»). 

 

Тема28.Профориентационныйсериалпроекта«Билетвбудущее»(часть2)(1час) 
Знакомствоспрофессиямиизразныхпрофессиональныхотраслейчерезинтервьюсреальнымипредставителям

и профессий – героями первого профориентационного сериала для школьников. Каждая сериязнакомит 

обучающихся с личной историей труда и успеха, мотивирует и несет в себе практическую 

значимость.Каждаясериязнакомитспредставителямиразныхсфер:медицина,IT,медиа,бизнес,инженерноедело,разл

ичные производства, наука и искусство. В рамках занятия рекомендовано к просмотру и обсуждению 5-

8серии(навыбор), посвященные следующимпрофессиям: 

5 серия:сварщик,методиствМузее оптики,врачЛФКиспортивноймедицины,реабилитолог. 

6 серия:врач-педиатрПсковскойобластнойинфекционнойбольницы,основательницаконцепт-стора 
«Палаты»,основательдома-музея«Этнодом». 

7 серия:сыроварнасемейномпредприятии,операторЧПУвкомпании«ЛобаевАрмс»,учительфизики,замдире

кторашколы «Экотех +». 

8 серия:краевед,технолог,начальникбюроокончательнойсборкиизделиймашиностроительногозавода 

«Тонар»,травматолог-ортопед,клиническийординатор. 
 

Тема29.Профориентационноезанятие«Пробуюпрофессиювинженернойсфере»(моделирующаяонлайн-

пробана платформе проекта «Билетвбудущее») (1 час) 

Темы 29-33 – серия профориентационных занятий в формате марафона по профессиональным 

пробам:решениеонлайн-проб(моделирующаяпрофессиональнаяпроба)какпрактико-



ориентированныхзадачспомощьюцифровыхинтерактивныхтехнологий(приложений-

симуляторовнаплатформепроекта«Билетв 



будущее» https://bvbinfo.ru/), направленных на погружение обучающихся в практико-ориентированную среду 

изнакомствосрешениемпрофессиональныхзадачспециалистовизразличныхпрофессиональныхсред.Профессиональ

ная проба по профессии в сфере инженерного дела (инженерии), в рамках которой обучающимсянеобходимо 

пройтипоследовательность этапов: 

– Знакомствоспрофессиейипрофессиональнойобластью. 

– Постановказадачииподготовительно-обучающийэтап. 

– Практическоевыполнениезадания. 

– Завершающийэтап(закреплениеполученныхзнаний,получениецифровогоартефакта). 
 

Тема 30. Профориентационное занятие «Пробую профессию в цифровой сфере» (моделирующая онлайн-

проба на платформепроекта «Билет вбудущее») (1час) 

Погружениеобучающихсявпрактико-

ориентированнуюсредуизнакомствосрешениемпрофессиональныхзадачспециалистовизразличныхпрофессиональ

ныхсред.Профессиональнаяпробапопрофессиивцифровойсфере, 

врамкахкоторойобучающимсянеобходимопройтипоследовательность этапов: 

– Знакомствоспрофессиейипрофессиональнойобластью. 

– Постановказадачииподготовительно-обучающийэтап. 
– Практическоевыполнениезадания. 

– Завершающийэтап(закреплениеполученныхзнаний,получениецифровогоартефакта). 

 

Тема 31. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере промышленности» 

(моделирующаяонлайн-пробана платформе проекта «Билетвбудущее») (1 час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 

обучающихся.Знакомство с ключевыми отраслевыминаправлениями экономики Российской Федерации и 

решение онлайн-проб(моделирующаяпрофессиональнаяпроба)какпрактико-

ориентированныхзадачспомощьюцифровыхинтерактивныхтехнологий(приложений-

симуляторовнаплатформепроекта«Билетвбудущее»:https://bvbinfo.ru/). Формирование представлений о 

компетенциях и особенностях профессий, необходимых дляосуществления конкретной профессиональной 

деятельности. Профессиональная проба по профессии в 

сферепромышленности,врамкахкоторойобучающимсянеобходимопройтипоследовательностьэтапов: 

– Знакомствоспрофессиейипрофессиональнойобластью. 

– Постановказадачииподготовительно-обучающийэтап. 

– Практическоевыполнениезадания. 

– Завершающийэтап(закреплениеполученныхзнаний,получениецифровогоартефакта). 
 

Тема 32. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере медицины» (моделирующая онлайн-

проба на платформепроекта «Билет вбудущее») (1час) 

Погружениеобучающихсявпрактико-

ориентированнуюсредуизнакомствосрешениемпрофессиональныхзадачспециалистовизразличныхпрофессиональ

ныхсред.Профессиональнаяпробапопрофессиивсферемедицины,врамкахкоторойобучающимсянеобходимопройти

последовательностьэтапов: 

– Знакомствоспрофессиейипрофессиональнойобластью. 

– Постановказадачииподготовительно-обучающийэтап. 

– Практическоевыполнениезадания. 
– Завершающийэтап(закреплениеполученныхзнаний,получениецифровогоартефакта). 

 

Тема33.Профориентационноезанятие«Пробуюпрофессиювкреативнойсфере»(моделирующаяонлайн-

пробана платформе проекта «Билетв будущее») (1час) 

Погружениеобучающихсявпрактико-

ориентированнуюсредуизнакомствосрешениемпрофессиональныхзадачспециалистовизразличныхпрофессиональ

ныхсред.Профессиональнаяпробапопрофессиивкреативнойсфере,врамкахкоторойобучающимсянеобходимопройт

ипоследовательностьэтапов: 

– Знакомствоспрофессиейипрофессиональнойобластью. 

– Постановказадачииподготовительно-обучающийэтап. 

– Практическоевыполнениезадания. 

– Завершающийэтап(закреплениеполученныхзнаний,получениецифровогоартефакта). 

 

Тема34.Профориентационное занятие«Моё будущее–Моястрана»(1час) 

Подведение итогов занятий по профориентации с учетом приобретенного опыта по 

профессиональнымсредам, знакомству с рынком труда и отраслями экономики, профессиями и требованиями к 

ним. Развитие 

уобучающихсяличностногосмыславприобретениипознавательногоопытаиинтересакпрофессиональнойдеятельнос

ти. Формирование представления о собственных интересах и возможностях, образа «Я» в 



будущем.Построениедальнейшихшагов вобластипрофессиональногосамоопределения. 



Тематическоепланирование 
 

№ Тема Кол-
вочас
ов 

1 Тема1.Вводныйурок«МояРоссия—моигоризонты» 
обзоротраслейэкономическогоразвития РФ—счастьевтруде) 

1 

2 Тема2.Тематическийпрофориентационныйурок 
«Откройсвоёбудущее»(введениевпрофориентацию) 

1 

3 Тема3.Профориентационнаядиагностика№1 
«Мойпрофиль»иразборрезультатов 

1 

4 Тема4.Профориентационноезанятие«Системаобразования 
России» (дополнительное образование, уровни 
профессиональногообразования,стратегиипоступления) 

1 

5 Тема 5. Профориентационное занятие «Пробую профессию в 

сференаукииобразования»(моделирующаяонлайн-

пробанаплатформе 

проекта «Билет в будущее» по профессии учителя, приуроченная 
кГодупедагогаинаставника) 

1 

6 Тема6.Профориентационноезанятие«Россиявделе» 

(часть 1) (на выбор: импортозамещение, 
авиастроение,судовождение,судостроение,леснаяпром
ышленность) 

1 

7 Тема7.Профориентационноезанятие«Россияпромышленная: 

узнаю достижения страны в сфере промышленности и 

производства»(тяжелаяпромышленность, добычаипереработкасырья) 

1 

8 Тема8.Профориентационноезанятие«Пробуюпрофессиювсферепромы

шленности»(моделирующая онлайн-пробанаплатформе 

проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: 
металлург,специалистпо аддитивнымтехнологиямидр.) 

1 

9 Тема9.Профориентационноезанятие«Россияцифровая:узнаюдостижен

иястранывобластицифровыхтехнологий» 

(информационные технологии, искусственный 

интеллект,робототехника) 

1 

10 Тема 10. Профориентационное занятие «Пробую профессию 

вобласти цифровыхтехнологий»(моделирующаяонлайн-пробана 
платформепроекта«Билетвбудущее»попрофессиямнавыбор:программ
ист, робототехникидр.) 

1 

11 Тема11.Профориентационноезанятие«Россиявделе»(часть2)(навыб
ор:медицина,реабилитация,генетика) 

1 

12 Тема12.Профориентационноезанятие«Россияинженерная:узнаюдости
жениястраны вобласти инженерного дела» 

(машиностроение,транспорт,строительство) 

1 

13 Тема 13. Профориентационное занятие «Пробую профессию 

винженерной сфере» (моделирующая онлайн-проба на 

платформепроекта«Билет вбудущее»попрофессиям навыбор: 
инженерконструктор,электромонтеридр.) 

1 

14 Тема14.Профориентационноезанятие«Государственноеуправление

иобщественнаябезопасность»(федеральная 

государственная,военнаяиправоохранительнаяслужбы,особенност
иработыипрофессиивэтихслужбах) 

1 

15 Тема15.Профориентационноезанятие«Пробуюпрофессиювсфереуправ

ленияи безопасности»(моделирующаяонлайн-пробана 

платформепроекта«Билетвбудущее»по 

профессиямнавыбор:специалист покибербезопасности, юристи др.) 

1 

16 Тема16.Профориентационноезанятие-рефлексия«Моёбудущее—моя 
страна» 

1 



17 Тема17.Профориентационноезанятие«Россияплодородная:узнаю 
о достижениях агропромышленного комплекса 
страны»(агропромышленныйкомплекс) 

1 



18 Тема18. 

Профориентационноезанятие«Пробуюпрофессиюваграрнойсф

ере»(моделирующаяонлайн-пробанаплатформе 

проекта«Билетвбудущее»попрофессиямна 
выбор:агроном,зоотехникидр.) 

1 

19 Тема19.Профориентационноезанятие«Россияздоровая:узнаю 
достижениястранывобластимедициныиздравоохранения»(сферазд
равоохранения,фармацевтикаибиотехнологии) 

1 

20 Тема 20. Профориентационное занятие «Пробую профессию 

вобластимедицины»(моделирующаяонлайн-пробанаплатформе 

проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: 
врачтелемедицины,биотехнологидр.) 

1 

21 Тема21.Профориентационноезанятие«Россиядобрая:узнаюо 
профессиях 
наблагообщества»(сферасоциальногоразвития,туризмаигостеприи
мства) 

1 

22 Тема 22. Профориентационное занятие «Пробую профессию 

наблагообщества»(моделирующаяонлайн-пробанаплатформе 

проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: 

менеджерпотуризму,организаторблаготворительныхмероприят

ийидр.) 

1 

23 Тема23.Профориентационноезанятие«Россиякреативная:узнаютворче
скиепрофессии»(сферакультурыиискусства) 

1 

24 Тема 24. Профориентационное занятие «Пробую 

творческуюпрофессию»(моделирующая онлайн-

пробанаплатформепроекта 

«Билет 

вбудущее»попрофессиямнавыбор:дизайнер,продюсер

и др.) 

1 

25 Тема25.Профориентационноезанятие«Одинденьвпрофессии»(часть1)(
учитель,актер, эколог) 

1 

26 Тема26.Профориентационноезанятие«Одинденьвпрофессии»(часть2)(
пожарный,ветеринар,повар) 

1 

27 Тема27.Профориентационныйсериалпроекта«Билетвбудущее»(часть1
) 

1 

28 Тема28.Профориентационныйсериалпроекта«Билетвбудущее»(часть2
) 

1 

29 Тема 29. Профориентационное занятие «Пробую профессию 
винженернойсфере»(моделирующаяонлайн-пробанаплатформе 

проекта «Билетвбудущее») 

1 

30 Тема30.Профориентационноезанятие«Пробуюпрофессиюв 
цифровой сфере»(моделирующаяонлайн-
пробанаплатформепроекта«Билетвбудущее») 

1 

31 Тема31.Профориентационноезанятие«Пробуюпрофессиювсфере 
промышленности»(моделирующаяонлайн-
пробанаплатформепроекта«Билетвбудущее») 

1 

32 Тема32.Профориентационноезанятие«Пробуюпрофессиювсферемеди

цины»(моделирующая онлайн-пробанаплатформепроекта 
«Билетвбудущее») 

1 

33 Тема33.Профориентационноезанятие«Пробуюпрофессиюв 
креативной сфере»(моделирующаяонлайн-
пробанаплатформепроекта«Билетвбудущее») 

1 



34 Тема34.Профориентационноезанятие«Моёбудущее—моястрана» 1 
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