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Время Способ 
Предмет,  

учитель 

Тема урока 

(занятия) 
Ресурс Домашнее задание 

0 8.35-8.45 Онлайн 

подключение 

Классный 

руководитель 

Онлайн встреча с 

классным  

руководителем. 

Начало  

учебного дня 

Zoom-конференция (весь 

класс) 

 
 

1 8.50 – 9.20 Онлайн-урок Физическая 

культура 

Акишин С.А. 

Прием и передача 

мяча снизу двумя 

руками в парах. 

Нижняя подача 

мяча 

Zoom-конференция. В 

случае отсутствия 

подключения к 

платформе перейдите по 

ссылке: 

https://youtu.be/o8fO2q-

iV6E (нижняя подача 

мяча) 

Составить конспект 

Выполнить комплекс 

упражнений утренней 

зарядки. История игры в 

волейбол.  

Переслать фотоотчет на 

электронную почту 

akishin_1967@mail.ru 

 

Срок сдачи: 18.02.2022 

2 9.50-10.20 Онлайн-урок Математика  

Сергиенко И.Н. 

Формулы. 

Вычисления по 

формулам. 

Zoom-конференция 

В случае отсутствия 

подключения к 

платформе посмотрите  

https://youtu.be/4F-

sJn933qQ 

Выполнить письменно 

задания по учебнику : 

прочитать и разобрать 

п.8.3 стр.170-171 ,решить  

№655,659,660,664 

 

Выполнить задание по 

учебнику  стр.170-171, 

пункт 8.3, прочитать, 

разобрать, формулы 

выучить. 

Решить стр.172-173 

№656,661 

Переслать фотоотчет на 

электронную почту 

inna.sergienko7@yandex.r

u 

Срок сдачи до 17.02.2022 

3 10.50-

11.20 

Онлайн-урок Английский язык 

Войтюкевич А.Е. 

Альтернативные 

вопросы 

Zoom-конференция. 

В случае отсутствия 

подключения к 

платформе посмотрите         

Учебник  выполнить 

упражнение №22 стр 30 

письменно. Переслать 

фотоотчет учителю: 

https://youtu.be/o8fO2q-iV6E
https://youtu.be/o8fO2q-iV6E
mailto:akishin_1967@mail.ru
https://youtu.be/4F-sJn933qQ
https://youtu.be/4F-sJn933qQ
inna.sergienko7@yandex.ru
inna.sergienko7@yandex.ru


https://catchenglish.ru/gram

matika/alternativnye-

voprosy.html  

затем запишите правило 

стр 26  в учебнике, 

выполните упражнение  

№17, №18  стр  26  устно 

из учебника. 

timofeeva.nyta@mail.ru 

 

Срок сдачи до 18.02.2022  

4 11.50-

12.20 

Онлайн-урок  Обществознание 

Стругарь Н.Ю. 

«Познание 

человеком мира и 

самого себя.» 

 

 Zoom-конференция   

В случае отсутствия 

подключения к 

платформе просмотр 

https://goo.su/axrT 

затем выполните 

письменно задание из 

параграфа 10 в 

рубрике «Проверим 

себя» № 3    из 

учебника 

обществознания в 

рабочей тетради. 
 

Выучить параграф №10 : 

письменно ответить на 

вопросы «Проверим себя 

» № 4,5 

 Переслать фотоотчет. 

задания в рабочей 

тетради выслать на почту: 

natashaz58@yandex.ru 

  

Срок сдачи до 18.02.2022 

ЗАВТРАК 12.20-12.50 

5 

 

 

 

12.50-13.20 

 

Онлайн-урок Русский язык 

Елистратова Р.М. 

Числительные, 

обозначающие 

целые числа 

Zoom-конференция 

В случае отсутствия 

подключения к 

платформе посмотрите: 

https://resh.edu.ru/subject/l

esson/6991/main/260110/  

выполнить упражнения в 

учебнике №411,412,414 

 

Выполнить упражнения 

из учебника: 

№413 

выполнить упражнение 

из учебника №391. 

Переслать фотоотчет 

учителю на электронную 

почту 

regishaelistratova@mail.ru   

 

Срок сдачи к 17.02.2022 

https://catchenglish.ru/grammatika/alternativnye-voprosy.html
https://catchenglish.ru/grammatika/alternativnye-voprosy.html
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https://catchenglish.ru/grammatika/alternativnye-voprosy.html
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6 13.40-14.10 Онлайн-урок  Музыка  

Загирова А.Ф. 

Вечные темы 

искусства и жизни 

Zoom-конференция. 

В случае отсутствия 

подключения к 

платформе посмотрите  
https://resh.edu.ru/subject/l
esson/1092/  

затем выполните задания 

из  учебника на стр 97 в 

тетради 

https://disk.yandex.ru/i/Lsg

X294WzhRc5Q  

Выполнить конспект 

урока в тетради по теме 

урока «Вечные темы 

искусства и жизни» 

 

Выслать работу на почту 

учителя  

arina.zagirova@yandex.ru   

 

Срок сдачи до 19.02.2022 
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