
 

Расписание внеурочной деятельности для 11 класса на 09.12.2021 

 

День 

недели/ 

дата 

Урок 

  

 

Время 

Способ Занятие Тема занятия Ресурс 

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
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 д
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б
р

я
 2

0
2

1
г.

 

1 15.00- 
15.30 

Онлайн 
подключение 

Спортивный клуб 

«Олимпийская 

зачётка» 

Бондарь Н.И. 

Нападающий удар. 

Блокирование. 

Zoom конференция 

В случае отсутствия подключения пройти по ссылке 

и познакомиться с материалами 

https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-
sport/library/2018/10/28/napadayushchiy-udar-i-
blokirovanie-v-voleybole 
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