
Расписание  занятий онлайн смены в рамках проекта «ПРОкачайЗИМУ»   для 5-7 классов на 28.12 - 31.12.2020 

  
 Урок Время Способ Название урока 

( занятия) 

Тема урока 
(занятия) 

Ресурс 

1 10.00- 
10.30 

С помощью ЭОР 

(Панова Ю.В.) 

Утренняя зарядка Ритмичная зарядка Посмотреть видео и выполнять зарядку 
https://goo.su/1bVe  

2 10.50- 
11.20 

Онлайн 
подключение 
(Кудряшова Е.Д.)  

Познавательный 
час 

Викторина «К нам 
шагает Новый год» 

Zoom-конференция. 
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3 11.30- 
12.00 
 
 
 

 С помощью ЭОР 

(Загирова А.Ф.) 

Музыкальное 
путешествие 

Путешествие в мир 
балета. Как 
создается балет 

Познакомиться с информацией по ссылке: 
https://youtu.be/7G8LeftiZA0  

 
 
 
 Урок Время Способ Название урока 

( занятия) 

Тема урока 
(занятия) 

Ресурс 

1 10.00- 
10.30 

С помощью ЭОР 

(Панова Ю.В.) 

Утренняя зарядка Ритмичная зарядка Посмотреть видео и выполнять зарядку 
https://goo.su/1bVe  

2 10.50- 
11.20 

Онлайн 
подключение 
(Горшенина И.И.)  

Познавательный 
час 

Беседа «Мы в 
ответе за свои 
поступки» 

Zoom-конференция. 
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3 11.30- 
12.00 

 С помощью ЭОР 

(Загирова А.Ф.) 

Музыкальное 
путешествие 

Музыкальная 
угадай-ка  

Познакомиться с информацией по ссылке: 
https://youtu.be/zBQFbLO2c3o 
https://youtu.be/DRJBlkuyvpE  

 
 
 

https://goo.su/1bVe
https://youtu.be/7G8LeftiZA0
https://goo.su/1bVe
https://youtu.be/zBQFbLO2c3o
https://youtu.be/DRJBlkuyvpE


 
 Урок Время Способ Название урока 

( занятия) 

Тема урока 
(занятия) 

Ресурс 

1 10.00- 
10.30 

С помощью ЭОР 

(Панова Ю.В.) 

Утренняя зарядка Ритмичная зарядка 
Посмотреть видео и выполнять зарядку 
https://goo.su/1bvJ 

2 10.50- 
11.20 

Онлайн 
подключение 
(Горшенина И.И.) 

Познавательный 
час 

Беседа «Мы в 
ответе за свои 
поступки» 

Zoom-конференция. 
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3 11.30- 
12.00 

С помощью ЭОР  
( Емелина Г.А.) 

Час психолога Здоровый образ 
жизни 

Посмотреть презентацию по ссылке:  
https://cloud.mail.ru/public/4Vxb/7UmJa5LQu  

 
 
 Урок Время Способ Название урока 

( занятия) 

Тема урока 
(занятия) 

Ресурс 

1 10.00- 
10.30 

С помощью ЭОР 

(Панова Ю.В.) 

Утренняя зарядка Ритмичная зарядка 
Посмотреть видео и выполнять зарядку 
https://goo.su/1bvJ 

2 10.50- 
11.20 

С помощью ЭОР 
(Горшенина И.И.) 

Беседа Опасные привычки Посмотреть презентацию по ссылке:  
https://cloud.mail.ru/public/QpGw/PKYWHFs
mP  

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
   

31
.1

2.
20

20
 

3 11.30- 
12.00 

С помощью ЭОР 
 

Час психолога Здоровый образ 
жизни 

Посмотреть презентацию по ссылке:  
https://cloud.mail.ru/public/4Vxb/7UmJa5LQu  

 

https://goo.su/1bvJ
https://cloud.mail.ru/public/4Vxb/7UmJa5LQu
https://goo.su/1bvJ
https://cloud.mail.ru/public/QpGw/PKYWHFsmP
https://cloud.mail.ru/public/QpGw/PKYWHFsmP
https://cloud.mail.ru/public/4Vxb/7UmJa5LQu



