
Расписание занятий внеурочной деятельности для 10   класса на  25.11.2020 г. 

 

Время Способ Предмет Тема урока Ресурс Домашнее задание 

15.40-

16.10 

Онлайн 

подключение 

Демократический 

проект «Жизнь 

ученических 

сообществ»  

Кудряшова Е.Д. 

Тренинг 

«Успешная 

самопрезентация» 

Zoom-конференция. 

В случае отсутствия связи перейти по 

ссылке:  

https://youtu.be/HhKnIhealmI  

https://my.mail.ru/mail/89103483828/video/14/

259.html 

https://oratoris.ru/iskusstvo_udachnoi_samopre

zentacii/ 

Не предусмотрено 

16.20-

16.50 

Онлайн 

подключение 

Спортивный клуб 

«Олимпийская зачетка» 

Панова Ю.В. 

Инструктаж по ТБ. 

Комплексы 

гимнастики 

Zoom- конференция  

В случае отсутствие связи познакомиться с 

материалом 

https://youtu.be/9NRqBZ5cJFo 

https://youtu.be/v5sHOR93jGk 

https://youtu.be/xKXIx_XDOXg 

https://youtu.be/uMVzupP-dTE 

 

https://irinazaytseva.ru/ozdorovitelnaya-

gimnastika.html 

 

Не предусмотрено 
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