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Календарный план спортивно - массовых мероприятий 

в ГБОУ СОШ № 5 г. Сызрани 

на 2020-2021г. 

 

 

 Сентябрь  Октябрь Ноябрь Декабрь Февраль Март  Апрель Май 

М
ер

о
п

р
и

я
ти

я 

Демонстрационные занятия 

по оказанию первой 

помощи в Центре 

цифрового и 

гуманитарного профилей 

«Точка роста» 

 

День здоровья. Утренняя 

зарядка «Здоровье в 

порядке, спасибо 

зарядке!» 

День здоровья. Единые 

классные часы на тему: 

«В здоровом теле – 

здоровый дух!», 

«Здоровый образ 

жизни», 

«Быть здоровым, значит 

здраво мыслить!». 

День 

здоровья 

«Веселые 

старты» 

День 

здоровья. 

Спортивные 

игры 

«Городки» 

Конкурс-

соревнование 

«А, ну-ка 

парни» 

День 

здоровья. 

Спортивные 

игры 

«Волейбол» 

День здоровья. 

Утренняя зарядка 

«Здоровье в 

порядке, спасибо 

зарядке!» 

«Майская 

эстафета», 

посвященная 

победе в 

Великой 

Отечественной 

войне 


